
Möten som 
förändrar

Hur kan vi påverka innan politiska beslut 
fattas? Följ med PMU till Almedalen där 
relationer byggs, perspektiv delas och 
nya samtal öppnar dörrar till framtidens 
bistånds- och samhällsfrågor.

HÖSTEN 2026
En tidning från bistånds- 

organisationen PMU
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PÅVERKAN 
BÖRJAR  
MED ETT 
SAMTAL 

Gör samtalen någon skillnad?
– Förändring sker inte över en natt. Men det långsiktiga re-

lationsbyggandet ger oss ingångar till ledare och beslutsfattare. 
Det blir lättare att ta kontakt med någon man redan träffat. Det 
öppnar dörrar. Plötsligt får vi mejl från politiker som ber oss 
om talepunkter eller råd. 

Han lyfter också värdet av att kristna samfund, kyrkor och 
organisationer från civilsamhället samverkar.

– När vi arrangerar samtal och seminarier tillsammans blir 
vår röst starkare, såsom i kyrkornas gemensamma kampanj om 
svenskt bistånd En värld att tro på. Det är viktigt att vi kyrkor 
finns på plats, lyssnar och visar att vi vill bidra till lösningar på 
samhällets utmaningar. 

När valaffischerna plockats ner och en ny mandatperiod tar 
form stannar inte PMU:s påverkansarbete av. Tvärtom. 

– I samband med val stuvas det om i politiken och personer 
får nya uppdrag. Nya samarbeten formas och ny politik för-
handlas fram. Vi behöver aktivt påminna om tidigare vallöften 
och bidra med biståndskunskap till nya politiker. Efter ett val är 
många politiker särskilt öppna för nya kontakter och vill sätta 
sig in i sina sakområden. Det skapar möjligheter till samtal.

Hur ser du på framtiden?
– Det är en utmanande tid. Krig, klimatförändringar och 

extrema väderfenomen (som en mycket starkare El Niño som 
väntas i år) riskerar att förvärra matsituationen i världen. Där-
för kommer bistånd och internationell solidaritet att behövas 
mer än någonsin.

Samtidigt ser Mikael Jägerskog skäl till hopp.
– Sverige kan fortfarande spela en viktig roll i världen. Jag ser 

politiker och andra beslutsfattare som vill stå upp för en hu-
man politik och för mänskliga rättigheter. Människor kan fatta 
kloka beslut när de får rätt perspektiv, och Sverige kan fortfa-
rande göra skillnad i världen.

Mitt bland seminarier och mingel under Almedalsveckan 
på Gotland pågick något som sällan syns i de stora 
rubrikerna: samtal, möten och nya kontakter. Frön som 
sås långt innan politiska beslut fattas.

Det är just det som PMU:s påverkansarbete handlar om. Inte 
om partipolitik eller att påverka valresultat, utan om att möta 
människor, bygga relationer och ge förslag som kan påverka 
biståndet i en positiv riktning. Utifrån lokala församlingar, 
biståndsarbete och internationella partnerskap kan PMU och 

Pingst bidra med perspektiv som hjälper beslutsfat-
tare att fatta kloka och långsiktiga beslut men 

även att förstå konsekvenserna av sina beslut.
– Vi ska vara frimodiga i samtalen med po-

litiker och våga ge råd. PMU och Pingst har 
något viktigt att säga. Vi ska vara stolta över 

våra verksamheter och frimodigt lyfta upp det 
vi tycker är bra och ger effekt och gör skillnad för 
utsatta människor. Vi får dagliga rapporter om 
situationen i olika länder och verksamheter och 

vi lever nära de människor som i förlängningen berörs av po-
litiska beslut. Att rapportera från glömda konflikter är något 
missionen alltid har gjort, säger Mikael Jägerskog, policyråd-
givare på PMU.

Under Almedalsveckan var han upptagen med att skapa 
nya kontakter, träffa nyckelpersoner och föra samtal även med 
dem som tycker annorlunda.

– För oss är det viktigt att också fika och möta dem som är 
kritiska till biståndet. Det kan vara tankesmedjor, skribenter, 
journalister eller politiker. Den offentliga debatten kan ibland 
vara hård, men när man möts ansikte mot ansikte blir samta-
let ofta mer nyanserat.

Han betonar också vikten av att lyfta kyrkornas perspektiv i 
samhällsfrågor.

– Utöver bistånd kan det handla om frågor såsom migra-
tion, integration, folkhögskolor, andlighet eller tro. Almedalen 
är en bra plats för dialog eftersom så många samlas där, men 
det finns också andra arenor där vi kan påverka. Jag vill att 
kyrkan ska orka stå upp mot orättvisor och använda sin röst!

Linn Runesson, humanitär  
handläggare på PMU
Vad tar du med dig från Almedalen?
– Jag åkte därifrån med en känsla av hopp. Det var spännan-
de att ta del av de många frågor som diskuterades, och jag 
mötte flera personer som hade en positiv syn på framtiden 
när det gäller bistånd, demokrati och solidaritet. En EU-

politiker beskrev utvecklingen som en pendel 
som svänger fram och tillbaka. Efter en 

period då demokrati och solidaritet har 
minskat globalt trodde hon att utveck-
lingen snart kommer att vända. Hennes 
budskap till unga var att känna fram-

tidstro.
Vilken roll spelade PMU under veckan?
– Min huvuduppgift var att moderera 

ungdomspanelen ”Vilken värld vill vi tro 
på och hur skapar vi den tillsammans?”, där företrädare för 
de politiska ungdomsförbunden 
delade sina visioner för framti-
dens biståndspolitik. Samtalen 
präglades av framtidstro, och 
deltagarna var betydligt mer 
eniga om behovet av ett starkt 
bistånd än vad vi ofta hör från 
de etablerade partierna. För 
PMU är den politiska dialogen 
viktig eftersom biståndsfrågor ofta hamnar långt ned på den 
politiska agendan. Almedalen ger möjlighet att samla kraf-
ter, bygga relationer och tillsammans lyfta frågorna högre 
upp.

Mikael Jägerskog

Linn Runesson

Vid en ungdomspanel med ledare från partiernas ungdomsförbund gick samtalen 
bortom tekniska detaljer och in i värderingar, vägval och framtidsbilder. På bild från 
vänster: Lotta Wiechel (S), Louise Hammargren (KD), Marcus Willershausen (L), 
Anton Bylin (MP). Arrangerat inom kampanjen ”En värld att tro på” av PMU, Act 
Svenska kyrkan, Diakonia, SMR, Equmeniakyrkan och Bilda.

Niclas Lindgren, PMU:s direktor när bilden togs, och Pingsts nya Interna-
tionella ledare och vice föreståndare, Camilla Moberg med maken David, 
var några av dem som passade på att knyta nya kontakter under Globala 
minglet.

Handla och stå upp  
för Världens barn!
I slutet av september drar årets viktigaste barnvecka i gång. Då 
kraftsamlar PMU tillsammans med 12 andra organisationer 
för Världens barn. Den 1 oktober går hela dagskassan i PMU 
Second Hand till insamlingen, så passa på att handla då! 

I år går insamlingen bland annat till PMU:s viktiga arbete 
för barns rätt i Togo. PMU:s partner ODOS (Office of Deve-
lopment and Social Works) har länge drivit projekt där barn 
som tidigare har burit tunga varor eller sorterat skräp under 
farliga förhållanden i stället får möjlighet att gå i skolan och 
utvecklas i en trygg miljö.

På soptipparna i Lomé i Togo rör sig många barn som letar 
efter sopor för att överleva.  Ett av dem var tioårige Casimir. 
Han är ett av fem 
syskon. När famil-
jen inte hade råd 
att behandla hans 
testikelbråck över-
gavs han av sina 
släktingar och ham-
nade på soptippen. 
Men Casimir hade 
tur. Två fältarbetare 
från ODOS hittade 
honom under sitt 
uppsökande arbete 
och återförenade 
honom med hans mormor.

– Fältagenten hjälpte Casimir hem och sedan till sjukhuset 
för att betala hans operation, berättar hans tacksamma mor-
mor Noellie.

I dag är Casimir frisk och går i skolan. Rätt stöd till barn i 
utsatthet är avgörande, särskilt för barn med sjukdomar, funk-
tionsvariation eller andra särskilda behov. Därför startar PMU 
ett nytt projekt med fokus på just dessa barn. Många lever un-
der liknande omständigheter som Casimir och behöver stöd 
för att få en tryggare framtid och få möjlighet att gå i skolan.

Klassrum i Togo. Tack vare insatsen som 
Världens barn stöttar kommer fler barn få 
tillgång till en trygg skolmiljö.

De passerade Ålands hav på SUP!
Den 21 augusti tog Johanna Litsgård Lebourne och hennes två 
söner, David och Jacob, vågade paddeltag från Grisslehamn 
i Sverige till Åland genom att korsa Ålands hav på tre SUP-
brädor. Det kom att bli ett blött äventyr med huvudsyfte att 
samla in pengar till livsviktiga vattenprojekt såsom vattenfil-
ter, bevattningssystem till odling och en sanddamm till ett helt 
samhälle. 

Fortsätt att bidra till att 
fler ska få tillgång till rent 
vatten. Välj ändamål 
”Rent vatten för alla”. 

Läs mer 
om pad-
deläven-
tyret här!

”Samtalen 
präglades av 
framtidstro,” 

LINN RUNESSON
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      Inspirerande att  
se partier med olika åsikter  

föra respektfulla och  
konstruktiva samtal.”

Lia Tebarek, praktikant på PMU

”



Tidningen PMU ges  ut av Pingstmis-
sionens Utvecklingssamarbete som 
är de svenska pingstförsamlingarnas 
biståndsorganisation.
 
Ansvarig utgivare: Johanna  
Litsgård Lebourne
Redaktör: Linnéa Jimenez 
Omslag: Mikael Jägerskog 
Produktion: PW Design 
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PMU arbetar tillsammans med 
församlingar och samarbetspartner i 
84 insatser i 26 länder.

Läs mer på PMU:s hemsida  
och följ oss i sociala medier: 
www.pmu.se
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Stöd oss regelbundet – bli månadsgivare! 

Som månadsgivare skapar du  
förutsättningar för att män- 
niskor i fattigdom ska få chans till 
ett värdigt liv och redskap att själva 
förändra sin situation. 
Din månatliga gåva dras via 

autogiro. Enkelt och bekvämt för 
dig och ovärderligt för oss.

SÅ BLIR DU MÅNADSGIVARE:
Registrera dig med bank-id på pmu.
se/manadsgivare eller kontakta oss 

för att få en anmälningstalong.
Telefon: 08-608 96 00
Mejl: info@pmu.se
Fyll i talongen med dina person- 
och bankuppgifter och skicka den 
till oss. 

Flodvågskatastrofen i Nepal:  
Familjer har förlorat allt 

Stöd oss regelbundet – bli månadsgivare! 

Som månadsgivare skapar du  
förutsättningar för att män- 
niskor i fattigdom ska få chans till 
ett värdigt liv och redskap att själva 
förändra sin situation. Din månat-
liga gåva dras via autogiro. Enkelt 

och bekvämt för dig och ovärderligt 
för våra lokala partner.

SÅ BLIR DU MÅNADSGIVARE:
Registrera dig med bank-id på pmu.
se/manadsgivare eller kontakta oss 

för att få en anmälningstalong.
Telefon: 08-608 96 00
Mejl: info@pmu.se
Fyll i talongen med dina person- 
och bankuppgifter och skicka den 
till oss. 

Skanna  
QR-koden

Den 26 augusti drabbades Nepal av en om-
fattande katastrof. En kraftig flodvåg med 
vatten, lera och sten från Himalaya svepte 
genom dalgångarna och ödelade byar, 
skolor, vägar, broar och kraftverk. Genom 
vår nära samarbetspartner UMN (United 
Mission to Nepal) finns PMU på plats och 
är redo att hjälpa drabbade familjer med 
mat, rent vatten, sanitet och andra akuta 
förnödenheter.

Mitt i förödelsen har UMN:s medarbetare ta-
git sig till de drabbade områdena för att möta 
människor i deras nöd. Teamet har arbetat för 
att nå de mest avlägsna delarna av Dhading 
och Rasuwa, där flodvågen slog till först. Mer 
än 40 kilometer väg har förstörts och 41 broar 
har skadats eller kollapsat, vilket kraftigt för-
svårar framkomsten för livsviktig hjälp. Anta-
let omkomna och saknade fortsätter att stiga.

– Det gör ont i hjärtat när jag talar med Dil 
Bahadur, säger Melsan Shrestha från UMN:s 
team i Rasuwa.

Han möter den 70-årige Dil, som sitter på 
marken bredvid sitt förstörda hus. Dil arbe-
tade på fälten när flodvågen kom och hann fly 
till högre mark. Hans fru var hemma.

– Jag vet inte om hon försökte fly från huset 
eller om hon blev kvar där inne. Mitt hjärta sä-
ger att hon finns där under, säger Dil.

Huset ligger begravt under sand och lera. 
Nu hoppas han att en dag åtminstone få hitta 
sin frus kropp.

UMN har redan besökt de drabbade områ-
dena, samlat information, mött lokalsamhäl-
len och samordnat insatser med myndigheter 
och polis. Förutom akut nödhjälp efterlyser 
organisationen förbön för de människor som 
drabbats. Risken för sjukdomsspridning är 
stor på grund av bristande sanitet, samtidigt 
som många är i behov av psykosocialt stöd.

– Be om Guds tröst för sörjande familjer, 
beskydd för dem som fortfarande är i fara, 
omsorg om dem som förlorat allt och visdom 
och styrka för alla som deltar i räddnings- och 
hjälpinsatserna, vädjar UMN.

Behoven är enorma och nu behövs många 
som vill vara med och hjälpa. 

 Din gåva kan göra stor skillnad för män
niskor som förlorat både hem och försörjning. 
Tack på förhand!

Swish 9000506 eller Bankgiro 900-0506. 
Märk gåvan med ”Nepal”.

Du kan också 
prenumerera 
på PMU:s  
nyhetsbrev. 
Anmäl dig här!Hus, skolor och försörjningsmöjligheter har  

spolats bort. 
70-åriga Dil Bahadur söker efter sin fru i ruinerna  
av sitt hus.
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