Bakom ropet finns en verklighet dar
var tredje kvinna utsatts. Tillsam-
mans forebygger vi vald, stottar
utsatta och forandrar normer.

-

Overlevde - nu stirker Noella andra, sid 7 ¢ S3 kan man forhindra kvinnovaldet, sid 10
Ukraina: Fem kvinnor moter kriget med medmaénsklighet, sid 12
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Bakom
tararna
— styrkan

olika intervjuer genom dren
har jag mott kvinnor som ut-
satts for grovt vald. En sddan
intervju limnar en inte obe-
rord. Men det ér inte fraimst
tragedin som stannar kvar.
Arren finns kvar, men det ir
styrkan bakom de tarfyllda 6gonen
jag minns starkast — styrkan hos
kvinnor som rest sig efter vildet.

Vald mot kvinnor &r en av var
tids mest utbredda krinkningar. Det
sker i fredstid — och forvirras ofta
vid krig och konflikter. Vildet finns i
hemmet, i nira relationer och i sam-
hillen virlden 6ver. Trots det forblir
mycket dolt.

Samtidigt finns det hopp. Runt
om i vdrlden arbetar manniskor var-
je dag for att forandra normer, star-
ka kvinnors rittigheter och skapa
tryggare liv. Genom véra samarbets-
partners méter PMU kvinnor som
végrar tystna — och som tillsammans
med andra driver forindring.

I det har numret lyfter vi deras
berittelser, synliggor strukturer bak-
om valdet och visar pé viagar framét.

For fordndring dr mojlig — och
borjar med att vi ser, lyssnar och
agerar.

Linnéa Jimenez,
redaktor
redaktion@pmu.se

Varfor engagerar
du dig f6r PMU?

Hej Lena och Tommy Larsson fran
Boden. Hur engagerar ni er fér PMU?

L: — Vi 4r bada volontirer pd PMU
Second Hand. Jag hjilper till att hanga ut
de klader som personalen har prismarkt
och stidar upp och gor snyggt. Jag dr
ocksa butiksvard och hjilper och moter
kunder.

For makarna Lena och Tommy skapar volontarar-
betet i butiken mervérde i vardagen.

ANVH ANOJ3S NINA/ANNTY3IA30 HLNY ‘0104

T: —Jag haller till pa sport och fritid.
Jag dr hir s ofta det gér. Jag far laga
mycket cyklar och dven mobler. I fiol la-
gade jag 27 cyklar och alla blev silda s&
jag tror nog jag gjort ett bra jobb.

Vad motiverar ert engagemang?

L: — Det ir kul att dven som pensio-
nér ha kollegor och arbetskompisar — att
man far vara med i ett lag. Sen tycker jag
idén med dterbruk &r bra och klok. Och
sedan ir det for det internationella arbe-
tet — virlden ser fruktansvird ut nu, men
kan man dra sitt stra till stacken for att
hjilpa andra sé vill jag gora det.

T: —Jag var med fran borjan nir buti-
ken startade upp. Jag kdnner att jag gor
ndgot nyttigt i Guds verk. Jag blir stimu-
lerad av att triffa folk och nir de kidnner
igen mig fran tidigare och fragar hur jag
hamnade hir far jag vara ett vittnesbord,
tala om att jag blev kristen, att jag tillhor
pingstkyrkan och att jag kdnner att jag
gOr nagot vettigt.

Siffror som visar
pa férdndring:

I de omréaden i Burundi diar PMU:s
partner under ldng tid arbetat for
att frimja modravérd ligger antalet
forlossningar som sker i hemmen
nu pd bara 0,5 procent. Det kan
jamforas med 23 procent pé natio-
nell niva.

Du kan ocksa prenumerera
pa PMU:s nyhetsbrev.

Tidningen PMU ges ut av Omslag: Henry Mutavi, samarbetspartner i 84
Pingstmissionens Utveck- FPFK insatser i 26 lander

lingssamarbete som dr de Produktion: PW Design Anmdl
svenska pingstforsamling- Tryck: Stibo Complete Las mer pa PMU:s hemsida dig hdr!

arnas bistandsorganisation.

Ansvarig utgivare: Johanna
Litsgard Lebourne
Redaktor: Linnéa Jimenez
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Upplaga: 38 728 exemplar
E-post: redaktion@pmu.se
Telefon: 08-60896 00
PMU arbetar tillsammans
med forsamlingar och

och folj oss i sociala medier:

www.pmu.se

Mc-ambulanser tar sig frami svar terrang och
hjdlper mammor snabbt till sjukvard.

ﬂ PMU pmu_sverige a PMU Interlife - official pmusverige m PMU Interlife
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SUP-dventyr ska ge fler tillgang till rent vatten

Johanna och hennes soner David och Jacob har antagit en ovanlig familjeutmaning — att paddla SUP éver Alands hav. Men malet
ar storre 4n sjdlva dventyret. Genom utmaningen vill de uppmirksamma den globala vattenkrisen och samla in pengar till PMU:s
arbete for rent vatten, genom bland annat brunnsborrning, dammar, hallbara vattensystem samt vattenfilter.

— For oss dr vatten en sjilvklarhet, men f6r miljontals ménniskor handlar det om 6verlevnad varje dag, siger Johanna.

Folj dem pd Instagram @sup.over.alandshav.

Vill du ocksa gora skillnad? Kanske fyller du ér, vill anordna en loppis eller har en egen insamlingsidé? ﬁ
Starta din insamling hos PMU och engagera fler. Starta din egna insamling hdr!

PMU SOMMAR / 2026 3
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illsammansw
vi satta STOPPfor
vald mot kvinnor

Vald mot kvinnor &r ett av varldens mest utbredda konflikter - 6kar utsattheten ytterligare. Vald foder

och samtidigt mest normaliserade manniskoratts- vald, och alltfor ofta blir kvinnor och flickor de som

brott. Det tar sig olika uttryck beroende pa plats bar konsekvenserna.

och sammanhang, men har gemensamma rotter i Har kan kyrkan spela en viktig roll: genom att

ojamlikhet, makt och djupt rotade kénsnormer. forebygga vald, stotta utsatta kvinnor och flickor och
Kvinnor och flickor utsatts for vald i nara relationer bidra till att férandra de normer och strukturer som

genom skadliga traditioner och i samhallen praglade tillater valdet att fortsatta. Tillsammans med vara

av fattigdom och marginalisering. Nar samhalls- lokala partner arbetar PMU for att satta stopp for

strukturer forsvagas - till exempel vid kriser och vald mot kvinnor - i vardagen, i kris och i konflikt.

340
miljoner kvinnor

Uppskattningsvis 840 miljoner kvinnor - ndstan var tredje - har utsatts for fysiskt
och/eller sexuellt vald minst en gang i livet. Denna siffra, som inte inkluderar
sexuella trakasserier, har i stort sett varit oférandrad under de senaste tva decen-
nierna. Aven om vald drabbar kvinnor éverallt finns det skillnader mellan regioner
och lander. Kvinnor i laginkomstlander samt i konflikt- och klimatutsatta miljéer hor
till dem som drabbas allra hardast.

KALLA: UN WOMEN
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Nar kriget
flyttar in
i hemmen

Kriget i Ukraina fors inte bara vid fronten. Nar mdn
atervander hem med trauma och skador 6kar valdet dven
bakom stangda dorrar.

Det dr lunchtid i védstra Ukraina nér vi
aker in med bilen i staden Boryslav. P4
vigen hit har vi passerat skyltar uppsatta
pé mén som stupat i kriget fran just
den byn vi passerar och akt 6ver broar
dir soldater vaktar. S hir ser kriget ut i
vistra delen av Ukraina just nu. Den del
som inte har en front.

I stader som Boryslav fortsatter livet — barn gar till sko-
lan, ménniskor handlar mat, kyrkklockor ringer. Men bakom
ménga stingda dorrar pagar en helt annan verklighet. Bara
fran den hir staden ar det flera tusen som kallats in. Nagra
kommer aldrig tillbaka, ndgra gor det, men dé med sar i bade
kropp och sjil.

— Plotsligt har dynamiken i familjen foridnd-
rats. Kvinnorna har varit hemma ensamma
i flera &r med barnen och tagit hand om fa-
miljen, mdnnen har stridit vid fronten och
kommer nu hem med skador som gor att de
blir beroende p4 ett nytt sitt. Manga kan inte
hantera det, sidger diakonen Marteklias Yurii, i
New Life Church i Boryslav.

PMU
| SAMARBETE

MED SVENSKA
FORSAMLINGAR

Marteklias Yurii.

ENLIGT UN WOMEN (FN:s jamstilldhetsorgan) har kons-
baserat véld, som redan var hogt fore kriget, 6kat med 36
procent sedan 2022 i Ukraina. Stress, trauma och ekonomisk
osdkerhet pressar familjer till bristningsgransen. Samtidigt har
flyglarm och utegédngsférbud gjort att kvinnor i destruktiva
relationer tvingas tillbringa mer tid med sina forévare. I kyr-
kan moter man konsekvenserna varje vecka.

Det dr inte ovanligt att veteraner tar till en form av sjdlvme-
dicinering i form av alkohol och droger vilket i sin tur leder till
att valdet i hemmen okar. Kyrkan i Boryslav har blivit en plats
dédr manniskor végar beritta. Hir delas mat ut till familjer som
forlorat sin inkomst, men ocksa ndgot annat — tid, lyssnande
och trygghet.

Négra dagar tidigare moter vi Anastasiia Borysiuk, 27 &r,
som bor i Lviv med dottern Sofia, 5 ar. Anastasiias make dr vid
fronten som dronarpilot. Hon berdttar om hur hon bara grit i
borjan nér han var borta och till slut fick ga till en psykolog for

PMU SOMMAR / 2026
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5-ariga Sofia drémmer och tecknar en lycklig familj - dér aven pappa ar
hemma.

att prata om situationen, nu dter hon medicin mot depressi-
on. De ldnga perioderna isir dr utmanande beridttar hon. Livet
som dkta par, fast isir.

—Han vill inte prata sa mycket om militirlivet nir han
kommer hem, jag tror han vill skydda mig. Och precis niar
man vant sig vid att han 4r hemma ska han &ka igen. Vér dot-
ter klanger hela tiden pd honom nér han ir hir, beréttar hon
och sanker rosten. Det dr konstigt ocksa, jag grater ofta men
Sofia har bara gratit en gdng sedan han blev inkallad.

Hon berittar ocksd om nir de méter andra familjer pd
gatan och Sofia reagerar pa att de verkar sd lyckliga. Dottern
sitter ofta vid ritbordet och da ritar hon sitt favoritmotiv, en
familj, deras.

RAPPORTER VISAR ATT kriget inte bara forstarker redan
existerande véld, utan ocksé skapar nya risker. Trangboddhet
bland internflyktingar, arbetsloshet och en stindig oro for de
vid fronten eller de som riskerar att kallas in. Strémavbrott
och attacker mot energiinfrastruktur gér dessutom vigar,
skyddsrum och kollektivtrafik farligare — sarskilt for kvinnor.

Mitt i detta forsoker kyrkan vara en motkraft.

— En man kom hem skadad och var helt forindrad, han
borjade dricka och begick 6vergrepp. Han sa hela tiden att
livet var orittvist. De var tvungna att skilja sig, siger Martek-
lias Yurii.

— Dirfor har vi planer pé en kursgard for familjer med vete-
raner. Ett stille ddr de kan fa hjilp av bade likare och psykolo-
ger. Men 4n sd ldnge ar det bara pa ritbordet.

I grannhuset till kyrkan ligger kyrkans behandlingshem dir
kvinnor som rakat illa ut, sjilva borjat dricka for mycket eller
blivit dnkor far bo. Huset sjuder av liv och barn leker i gungor-
na utanfor. Vi triffar Olga Kreminj, 45 ar, som lever didr med
sin niodriga son Maksim.

— Hir har vi hittad en fristad till staten betalar ut pengarna
vi fér efter min makes dod. Jag kan jobba i bageriet bredvid
och min son har lekkamrater, berittar hon med tarar i 6gonen.

Nir jag fragar vad kyrkans arbete betyder svarar hon
snabbt.

— Allt.

JOHANNA LITSGARD LEBOURNE

NNd/INYN083T AHYDSLIT YNNVHOr :0104

Noellas historia: Fran
overlevare till utbildare

Noellas liv har praglats av extremt vald, men det ar inte
det som definierar henne i dag. Med stod fran PMU:s part-
ner fick hon tillgang till vard, utbildning och en majlighet
att forsorja sig sjdlv. | dag arbetar hon med att starka och
utbilda andra kvinnor som, liksom hon, éverlevt sexuellt
vald.

Ar 1997 mordades Noellas man och tre
av hennes barn nir en paramilitir mi-

PMU lisgrupp attackerade orten Kasika. Mas-

I SAMARBETE sakern kravde omkring 600 minniskors

MED EU liv. Efterét levde Noella ensam kvar och
forsorjde sina tre dverlevande barn ge-
nom jordbruk.

Sex dr senare drabbades hon igen.
— Niér jag arbetade pd min dker blev jag bortférd av bevip-
nade min och véldtagen i skogen av flera mén. Jag minns de
forsta, sedan forlorade jag medvetandet, berittar Noella.

HON VAKNADE TRE dagar senare pa sjukhus och remittera-
des vidare till Panzisjukhuset, dir hon behandlades av doktor
Denis Mukwege. Noella fick vard for sina skador, psykologiskt
stod samt hjilp med mat och klader. Véldtikterna orsakade
fistel och hon smittades med hiv. Trots sin skam méttes hon av
respekt och omsorg.

— Jag var mycket ridd for min efterdt, men genom samta-

len kunde jag borja tala om det som hint, slippa smirtan och
aterfd fortroende, siger hon.

P4 transitboendet Dorcas, som stods av PMU:s partner
Panzi Foundation, fick Noella skydd och rehabilitering. Hon
fick sedan hjalp att hyra en bostad och méjlighet att aterfor-
enas med sina barn. Noella deltog i yrkesutbildningar inom
bland annat stickning, tvaltillverkning och bakning.

— Jag klarade alla utbildningar och fick certifikat, siger hon
stolt.

GENOM ETT MIKROLAN startade Noella en egen verk-
samhet och byggde successivt upp en egen forsorjning med
forsiljning av trikol och sedan reservdelar till fordon. Nar
Dorcas senare sokte personal anstélldes hon som utbildare. I
dag lir hon andra kvinnor stickning och tvéltillverkning — och
delar sin berittelse.

— Jag dr sérskilt glad over att kunna stétta och stirka andra
kvinnliga 6verlevare som har genomlevt lidanden liknande
mina. Jag ger radd och forklarar att trots fistel och hiv lever jag
i dag ett virdigt och stabilt liv eftersom jag foljer min behand-
ling noggrant.

Att stotta andra har blivit en fortsittning pa Noellas egen
lakning.

—Jag ser mig inte lingre bara som ett offer, utan som en
kvinna som kan forandra andras liv.

LINNEA JIMENEZ

"Att utbilda andra 6verlevare ar for mig en fortsattning pa min egen lakningsprocess. Att hjilpa andra ger mening at det jag har varit med om”, sdger Noella

som undervisar i tvaltillverkning pa transitboendet Dorcas.

PMU SOMMAR / 2026

NOILVANNO4 IZNVd ‘0104



FOKUS / MANS VALD MOT KVINNOR

__.Cﬂ}c‘h:; ; - I

Maambo (i bla tréja) raddades fran att bli bortgift och fick i stéllet borja studera. Nar coronapandemin stangde skolan fick Maambo tillfalligt bo hos en trygg

familj som kunde st6tta henne med fortsatta studier.

Maambo raddades
fran tvangsiktenskap

Nar Maambo raddades fran ett planerat tvangsaktenskap
forandrades allt. Fran ett liv praglat av hart arbete och
begransade livsval gar hon nu i skolan och kdnner hopp for
framtiden.

—Jag hade alltid dromt om att ga i sko-
lan, men fick hora att det var menings-
16st f6r en flicka, sdger Maambo.
Hennes barndom priglades av tidiga
morgnar med boskapsskotsel, linga da-
gar i stekande sol och timmar av mat-
lagning 6ver 6ppen eld. Maambo hade
aldrig satt sin fot i ett klassrum — hennes
fars 6vertygelse var att utbildning for flickor var bortkastad.
Allt dindrades den dag da personal frdin PMU:s partner
FPFK kom till hennes by. FPFK (Free Pentecost Fellowship
in Kenya) kidmpar mot konsstympning som manga flickor i
Maambos by utsitts f6r innan de anses kunna gifta sig. Aven
Maambo hade blivit kdnsstympad och nu planerade hennes
far att hon skulle giftas bort med en man hon knappt kinde.

PMU
| SAMARBETE

MED BOTKYRKA
PINGST

MEN MAAMBO VILLE inte gifta sig. I sin desperation sag hon
drfor till att fa chans att berdtta sin historia for projektperso-
nalen som hon visste hade hjilpt andra unga flickor i liknande
situation.

PMU SOMMAR / 2026

—De sdg mig, de trodde pd mig. Det blev min riddning, be-
rittar Maambo.

FPFK:s team och omradets bychef konfronterade hennes far
och lyckades stoppa dktenskapet.

Med villkoret om att han inte ldngre skulle behéva forsorja
henne gav han till slut sitt motvilliga godkénnande till att hon
skulle fa gé i skolan.

MAAMBO PLACERADES i en internatskola och tog igen flera
ars missad skolgdng pa rekordtid. Under coronapandemin
stingde skolan ned men hon fick bo hemma hos en av pro-
grammets kvinnliga medarbetare, som blev Maambos mentor
och trygghet.

Med stod och intensiva studier kunde Maambo hoppa 6ver
flera klasser och nddde arskurs dtta pa bara tva dr.

—Matematik dr mitt sprak — jag forstar dess logik. Jag
drommer om att bli matematiklirare, berdttar Maambo som i
dagér 19 ar.

Maambos far, som tidigare motsatt sig utbildning, ar nu
stolt 6ver henne — och hennes yngre systrar tillats ocksa ga i
skolan. Hennes syster Pilanoi blev heller aldrig utsatt for kons-
stympning. Fér Maambo betyder stodet inte bara en riddning
—utan slutet av flera generationer av tvingsiktenskap och véld
och bérjan pa en framtid hon sjélv far forma.

LINNEA JIMENEZ

Mdd4 :0104

Kvinnor
som gor

skillnad

for kvinnor

I miljoer praglade av konflikt, tystnad och
skadliga traditioner ar vald mot kvinnor ofta
bade normaliserat och osynliggjort. Men
forandring blir mojlig nar kvinnor sjalva far
kunskap, verktyg och utrymme att agera.

Fetiya gav inte upp
kampen - forévaren
som valdtagit en flicka
skulle straffas.

I East Meskan och Mareko i centrala
PMU Etiopien har flickor i generationer kid-

I SAMARBETE nappats for att tvingas in i dktenskap —
MED SVENSKA ndgot som lidnge rattfirdigats som tradi-
tion. Kidnappningarna &tfsljdes aven
pétvingad férsoningsritual didr den som
vigrar acceptera kidnapparnas forso-
ningsgévor skulle fa en férbannelse och

AMBASSADEN
[ETIOPIEN

bli socialt utstott.

Men den hir traditionen var nigot som Medina Ergosha
vagrade att acceptera. Genom PMU:s partner YBCEDO fick
Medina utbildning i fredsbyggande, trauma, jamstilldhet och
kvinnors roll i konfliktlésning. Den kunskapen blev avgs-
rande. Medina boérjade organisera och mobilisera kvinnor for
att siga ifran mot bortféranden, vergrepp och patvingade
dktenskap — handlingar som tidigare métts av tystnad och so-
cialt tryck.

SOM KVINNA | OCH NARA det lokala beslutsfattandet an-
vinde hon sin rost strategiskt. Resultatet blev historiskt: ett lo-
kalt regelverk antogs som forbjuder skadliga sedvinjor. Lagen
straffar inte bara forovaren utan ocksd dem som mojliggor

Medina anvander sin position for att lyfta
kvinnors roster och pressa lokala myndighe-
ter att agera dar tystnad tidigare ratt.

valdet — dldre som sanktionerar bortféranden, personer som
gommer kidnappade flickor och vdrdnadshavare som godkin-
ner barniktenskap.

Medinas insats visar hur kvinnor, nir de fér ritt kunskap
och stdd, kan fordndra bade normer och lagar — och ddrmed
skydda andra kvinnor och flickor fran vald.

| WOLKITE I ETIOPIEN verkar Fetiya Sultan. Hon jobbar
for staten i frigor om kvinnor och barn och samverkar med
PMU:s partner ECFE. Aven Fetiyas resa borjade pa grisrots-
niva nér hon fick utbildning i fredsbyggande, trauma, pé-
verkansarbete och réttvisa. Hon har mobiliserat hundratals
kvinnor i sitt omrade till att bli aktiva freds- och fordndrings-
aktorer. Men hennes kanske tydligaste insats mot vild mot
kvinnor handlade om mod och uthéllighet: nar en 18-drig
flicka utsatts for véaldtakt sdg Fetiya personligen till att drendet
drevs hela vigen till domstol. Hon ordnade transport, polises-
kort och stod emot frsok att forminska brottet. Efter en lang
process domdes fordvaren till 16 ars fingelse. For flickan inne-
bar det upprittelse — och for samhallet ett tydligt budskap:
vald mot kvinnor fir konsekvenser.

LINNEA JIMENEZ

PMU SOMMAR / 2026
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Det svaraste:
Nar vald
normaliseras

Fyra fragor till Carolyne Kinyua,
PMU:s nya jimstilldhetsradgivare
och landrepresentant f6r Kenya.

1 Vilken utmaning i arbetet mot vald mot kvinnor ar
svarast att férandra?

— Den storsta utmaningen ar nar vald normaliseras genom
kulturella normer som inte ifrdgasitts. Det skapar en kultur av
straffrihet, minskar viljan att anmala 6vergrepp och gor rit-
tighetskrankningar socialt accepterade. Att bryta detta mons-
ter dr sarskilt svart eftersom det kriver mer dn lagidndringar

— det kriver en verklig férandring av kollektiva tankesétt och
hur institutioner fungerar i praktiken.

! , Finns det ndgot man alltid maste ha i atanke nar man
arbetar med vald mot kvinnor?

—Ja.Vald drabbar kvinnor olika beroende pé faktorer som

alder, etnicitet, funktionsnedsittning, socioekonomisk situa-

tion, sexuell liggning och migrationsstatus. Insatser mas-

te dérfor vara individanpassade, bygga pé aktivt lyssnande

och sitta overlevarens rittigheter, sdkerhet och virdighet i

centrum. Det dr avgorande att undvika dtertraumatisering,

sdkerstilla tillgang till grundldggande stod som vard, psykoso-

cialt och juridiskt stod samt skyddat boende, och att inkludera

kvinnor i beslutsprocesser p4 alla nivier.

Varfor okar vald mot kvinnor i just konfliktzoner?
— Vipnade konflikter forvirrar redan existerande

ojamlikheter. Sexuellt vild anviinds ofta som ett stra-
tegiskt vapen for att forodmjuka fiendebefolkningar”, tvinga
fram fordrivning och splittra samhillen. Krig forstirker ocksa
en kultur av militariserad maskulinitet som nedvirderar kvin-
nors rittigheter och belonar aggression, vilket kan leda till fler
tvangsiktenskap och okat véld i hemmen. Nir rittsstaten kol-
lapsar kan dven forovare agera utan att bli bestraffade.

Nir hilsovérd, utbildning och rittsliga system bryter sam-
man blir kvinnor — sérskilt médrar — ofta ensamférsorjare.
Det kan tvinga kvinnor in i hogriskmiljder for att tillgodose
familjens grundliggande behov som mat och vatten.

PMU SOMMAR / 2026

Carolyne arbetar for PMU baserad i Nairobi. Hon drivs av sin personliga
tro och sin 6vertygelse om rattvisa, jamlikhet och mansklig vardighet.
Carolynes personliga erfarenheter och bakgrund av att leva och arbeta
bland utsatta kvinnor motiverar henne att arbeta for en vérld dar kvinnor
och man lever i fred, delar makt pa lika villkor och har de méjligheter de
behdver for att kunna utvecklas och blomstra.

Hur kan vald mot kvinnor férebyggas i bade konflikt-
zoner och i sammanhang dar valdet ar kopplat till
skadliga kulturella sedvanjor och marginalisering?

— I konfliktzoner ligger fokus p& omedelbart skydd och re-
spons: sikra platser, fysisk sikerhet i ldger, snabb tillgang
till sjukvérd och psykosocialt stod samt dokumentation av
overgrepp och ansvarsutkravande enligt internationell ritt.
Samtidigt maste konfliktutlosta skadliga sedvénjor, som bar-
niktenskap, motverkas genom akuta stodinsatser, exempelvis
ekonomiskt stod till familjer. I mer stabila ssmmanhang, dir
valdet dr kopplat till skadliga kulturella normer och margina-
lisering, krdvs langsiktigt arbete som fordndrar sociala normer
och strukturell ojamlikhet, sdsom patriarkala system. Kyrkan,
mitt i byn, kan ofta utmana dessa djupt rotade kulturella
sedvinjor utan att uppfattas som hotfull. Aven om malet dr
detsamma — siikerhet och jamstilldhet — skiljer sig metoderna
mellan livriddande skydd i konflikter och normférandrande
arbete i utvecklingskontexter.

LINNEA JIMENEZ
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Gamla tréjor och nytt budskap blir hopp i viarlden!

PMU och PMU Second Hand fortsit-

ter att hitta nya sitt att marknadsfora sig
gemensamt for att tydliggora sambandet
mellan dterbruk av secondhandvaror och
hjalpinsatser runt om i vérlden. Ett av de
senaste initiativen 4r konceptet Creative
Studio, dir besokare pa Pingsts konfe-
renser kan kopa secondhandtréjor och ge
dem nytt liv genom ett modernt trojtryck

med koppling till den kristna tron och

PMU:s arbete.

Under konferensen Pingst kreativ
fanns Creative Studio pé plats med flera
olika tryckalternativ. Bland motiven
fanns illustrationer och citat frdn Psalm
46:11; Bli stilla och Johannesevangeliet
15:5: ”Jag dr vinstocken, ni dr grenarna.
Den som forblir i mig bar rik frukt.”

Alla intékter fran forsiljningen av tro-
jor och tryck gér oavkortat till PMU:s in-
ternationella arbete. Under Pingst kreativ
bidrog kunderna till stodinsatser for fa-
miljer som drabbats av kriget i Ukraina.

—Maénga ville vara med och bidra, och
det fanns en mycket positiv kinsla under

hela konferensen. For oss 4r det vik-
tigt att finnas pd plats nir olika delar av
Pingst samlas, for att bygga
broar mellan var verk-
samhet, vra butiker och
pingstforsamlingarna.

Vi hoppas att pingst-
vanner ska kinna ett
naturligt engagemang for
PMU och att verksamheten
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blir en del av deras egen identi- EmiliaStahl.

tet, sdger Emilia Stahl, mark-
nads- och kommunikationsansvarig pa
PMU Second Hand.

Aven under sommarkonferensen Ny-
hem kommer det att finnas mojlighet att
trycka egna trojor i Creative Studio, i an-
slutning till PMU-tiltet. Vilkommen dit!

Bista odlingséaret
— mot alla odds!

I sydostra Sydsudan, dar
torka och utarmade jordar
ldnge lett till misslyckade
skordar, har PMU:s part-
ner Across visat att for-
andring dr mojlig. I Kauto
har kvinnliga jordbrukare
utbildats i Zai Pits-me-
toden, dir smé gropar
samlar vatten och niring.
Det har kraftigt forbatt-
rat mojligheterna att odla,
trots ett torrare klimat.
Med stod av agrono-
mer har kvinnorna lért sig
markforbittring, skade-
djurskontroll, bevattning
och efter skordshantering.

Resultatet blev att 2025
blev ett av deras bista od-
lingsér ndgonsin. Skor-
darna ricker nu bade till
familjernas matforsorj-
ning och till forsaljning,
vilket ger nya inkomster
och okad trygghet.

Framgangarna har in-
spirerat hela omradet. Allt
fler, &ven mén, engagerar
sig i jordbruket och kvin-
norna fér inspirera andra
i den nya jordbruksmeto-
den. Nu vixer framtidstro
i ett annars hart drabbat
omrade.
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Att bygga en dggklackare av ett gammalt kylskap ar ett smart satt att fa en rymlig

inkubator. Isoleringen hjalper till att halla temperaturen jamn.

Innovation stiarker byn

I en by i Zimbabwe har 37-arige Colistas férvandlat ett gammalt
kylskap till en solcellsdriven dggklickare med plats for 250 4gg. Ge-
nom ett forsorjningsprojekt som drivs av PMU:s partner Assemb-
lies of God Zimbabwe, fick Colitas, tillsammans med andra bybor,
en get, hons och utbildning i hallbart jordbruk for att stirka sin for-
sorjning. Utbildningen vickte nya idéer. Colistas investerade forst i
en liten dggklackare, men nir efterfrigan okade byggde han sjilv en
storre kldckare av ett uttjant kylskap — helt utan extern finansiering.
I dag hyr andra bybor plats i kldckaren, vilket skapar
fler inkomster och stirker den lokala ekonomin.
Colistas historia visar hur utbildning, lokalt dgan-
deskap och handlingskraft kan bana vig for héllbar

forandring.

Liis mer!
\_/’
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PA PLATS / UKRAINA

Fran Lviv till fronten: fem kvinnliga kaplaner fardas 150 mil varje manad for att stotta soldater med bade praktisk hjalp och mansklig narvaro.

Kvinnor som aker dit andra flyr ifran

Med minibussen fylld av mat, medi-
ciner och kramar reser fem kvinnliga
kaplaner varje manad fran Lviv till
fronten i Ukraina. Resorna sker frivil-
ligt och tar dem ibland bara nagra
kilometer fran striderna.

- Det finns nagot férlésande i att ge
en soldat en moderlig kram. Nagot
mjuknar och da kommer berattelser-
na, sager Valentyna Mochar-Kasparo-
vych, kaplan vid frikyrkan Life Source
Churchi Lviv (Dzherelo zhyttya).

Nir kriget borjade for 6ver fyra dr sedan
arbetade kvinnorna fraimst med humani-
téar hjalp for méanniskor pa flykt dar Lviv
varit ndgot av en hub sedan start. Men
efter tva ar sdg de nya behov.

— Vi borjade fraga oss hur vi kunde
hjalpa mer dn bara med férnodenheter,
sdger Valentyna.

I DAG RESER DE 150 mil dsterut en
gdng i manaden och méoter soldater-

na som strider vid fronten. Valetynas
egen son dr krigsplacerad som psyko-
log. Levtseniuk Violetta ér dotter till en
militdr och hennes bror arbetar med
minrdjning, att inte hjilpa till fanns inte
pa kartan.

— Nir kriget borjade skickade Gud den
hir gruppen in i mitt liv. Sedan dess har
allt forandrats, siger hon.

Manga soldater de moter 4r unga,

PMU SOMMAR / 2026

vissa bara 18 dr och deltar i kriget pa
kontrakt, andra kallas in nér de fyllt 25 ar.
De vittnar om den psykiska pressen och
att tvingas védxa upp snabbt.

Historierna avloser varandra vid fi-
kabordet, men gruppen minns speciellt
en man som dtervint frén lang tid i rysk
fangenskap dir han utsatts for tortyr.

—Han lyckades 6verleva “the death
room’, men trots allt han varit med om
sdg vi en ménniska fylld av kirlek. Det
vicker hopp.

IVAN BILYK SOM leder Edobro, PMU:s
samarbetspartner i Ukraina, siger att
kvinnornas nirvaro och arbete som kap-
laner betyder mycket.

— Niér kvinnor kommer till fronten
minns minnen varfor de sldss. De tinker
pé sina fruar och mammor hemma.

Resorna ir riskfyllda. Kvinnorna fardas
pé végar skyddade av ndt mot dronar-
attacker och passerar stindiga vigspar-
rar. Minibussen dr av dldre modell och
bensinen dyr. Pa frigan om det dr ridda
sdger de.

—Forsta gdngen vi akte ut sag vi en ex-
plosion precis framfor oss men hann vika
undan i tid, sdger Iryna Yurchuk. Efter
det har jag inte varit radd.

—Men vi édr inte modiga, siger Valen-
tyna. Det 4r Gud som kallar oss. Vi be-
hovs dar.

JOHANNA LITSGARD LEBOURNE

Ukrainas stora gravgardar paminner om priset
som manga familjer betalat under kriget.

FAKTA: PMU:S SAMARBETS-
PARTNER | UKRAINA

Youth Movement Be Free (YMBF) fokuserar
pa traumabearbetning och stod till barn
och unga, inklusive psykosocial aterhamt-
ning, forebyggande av vald i hemmet samt
ledarskapsutveckling genom skolor och
kyrkor.

Edobro starker civilsamhéllet genom

kyrkor med fokus pa styrning, inkludering,
motstandskraft och social ssmmanhallning.
De bedriver dven paverkansarbete for
tillgang till medicinsk behandling kopplad
till psykosocialt stod.
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S3 dr du med och tivlar

Fyllitavlingskupongen eller skriv svaren pa ett vykort eller i mejl. Skicka
till: PMU, Box 15144, 167 15 Bromma. Eller till: info@pmu.se. Mark

kuvertet/dmnesraden "PMU krysset”.

Svara senast 10 september 2026. Dérefter publiceras I6sningen

pa https://pmu.se/korsord/

Det vinner du

Vidrar tre vinnare som far en handbroderad

PMU-kasse: Good vibes. Great cause. Proud giver.
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KORSORDSKONSTRUKTOR: ANDERS PARSMO
Ordet som bokstadvernai korsordet bildar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
Psst! Kan kvinnor
utsatta for
Namn: vald fa!
Adress:
Postadress:
Mejladress:

Genom att skicka in ditt svar godkanner du att vi skickar information om vart arbete och att vi hanterar dina
personuppgifter i enlighet med GDPR. Lds mer pa pmu.se/villkor/hantering-av-personuppgifter/
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INTERVJUN / NY PA JOBBET

Jeanette

En glad varmlanning fran Kristinehamn
- numera Varmdobo med skog och hav
runt knuten - blir ny direktor for PMU.
Till hosten eftertrader Jeanette Kruse
Niclas Lindgren och atervander da till
en organisation hon kdnner val.

Med lang erfarenhet av internationellt bi-
stand, ekonomi och ledarskap, bade fran
civilsambhiillet och staten, kliver Jeanette
in irollen med ett starkt engagemang for
ménniskor i utsatthet och en tydlig tro pa
samarbete.

—PMU:s ledord tillsammans ser jag
som en nyckel i arbetet. PMU kan knyta
dnnu starkare band till férsamlingsrorel-
sen i Sverige och globalt. P4 sa sitt kan vi
mobilisera mer engagemang och resurser
for att, tillsammans med lokala partners,
gora verklig skillnad. Jag tror verkligen pa
kyrkans stora potential som fériandrings-
aktor, siger hon.

For Jeanette dr ledordet tillsammans
ocksé talande for hur hon ser pé ledar-
skap — och for hur hon och hennes man
lever sina liv.

— Vi tycker om att umgds med vanner
och familj. Vi dr engagerade i Skérgérds-
kyrkan pd Virmdo, en mindre pingstfor-
samling ddr man 4r man om att skapa en
familjir stimning, berdttar Jeanette.

— Att jag vagade tacka ja till den hir
tjansten beror pd att jag vet hur mycket

{ruse blir

Jeanette Kruse,

PMU:s nya direktor

Alder: 55

Kommer fran: Kristinehamn, bor pa
Varmdo utanfor Stockholm
Forsamling: Skargardskyrkan Varmdo ,,
Familj: Gift med Glenn sedan drygt

25 ar. Tillsammans har de tre barn i

aldrarna 16-25 ar

Tycker om: Naturen och gemenskap

med slakt och vanner

Laser garna: Allt fran deckare och

historiska romaner till andliga bocker.

Just nu Vaninnorna pa Nordiska

Kompaniet

Lyssnar garna pa: Modern lovsang

FOTO: ERIK CRONBERG

kompetens och erfarenhet det finns inom
PMU. Som direktor tinker jag att jag inte
stdr ensam — utan att vi dr ett stort team
som jobbar tillsammans, séiger hon.

DE SENASTE TRE AREN har Jeanette
arbetat med budget- och styrningsfragor
pa Utrikesdepartementet, dar hon haft
ansvar for budgetprocessen for Sveriges
internationella bistand. Dessférinnan an-
svarade hon, som financial controller, for
UD:s anslag till multilaterala organisatio-
ner och utvecklingsbanker.

Jeanette har tidigare arbetat pa PMU
i sammanlagt nio ar. Under sex av dessa
ledde hon organisationens ekonomiteam
och ingick i PMU:s ledningsgrupp. Hon
har ocks4 varit faltbaserad controller for
PMU i Tanzania under tre ar, rest mycket
for PMU, samt arbetat pd Ridda Barnen.
Innan hon gick in i bistdindssektorn hade
hon ménga ar i niringslivet och bank-
virlden.

—PMU har en stark professionali-
tet, en tydlig kristen virdegrund och en
djup foérankring i pingstrérelsen, med
langa relationer och stort fortroende ute
ivirlden. Det dr en kombination som &r
mycket virdefull inom bisténdet, siger
Jeanette.

Efter flera dr inom det statliga bistan-
det ser hon nu fram emot att arbeta dnnu
nirmare férsamlingarna, grisrotterna

och de mianniskor soin Derors av satser-
na. Hennes internationella engagemang
borjade redan som volontir i Tanzania.
Dir triaffade hon ocksa sin man Glenn,
som vuxit upp som missionirsbarn och
sedan sjilv arbetat ddr under ménga 4r.
Flera &r senare dtervinde de tillsammans
nir Jeanette borjade arbeta for PMU i
Tanzania.

JEANETTE TRIVS MED FART och flikt
och intensiva jobbperioder, men &r sam-
tidigt noga med att hitta lugna stunder i
vardagen — som att sitta sig pd en park-
bink i solen under fikapausen eller ta en
lunchpromenad lings vattnet.

— Naturen betyder mycket f6r mig. Den
gor mig lugn och hjélper mig att landa.
Dirfor forsoker jag vara uppmarksam pa
de dér guldkornen i vardagen — att ta en
promenad i tystnad i skogen eller sitta pa
en sten och blicka ut 6ver havet.

I sidana stunder har bibelordet fran
Matteusevangeliet 25:40 blivit en ater-
kommande paminnelse om hennes enga-
gemang for manniskor i utsatthet.

— I bibelordet siger Jesus: ”Allt vad ni
har gjort for en av dessa mina minsta,
det har ni gjort for mig”. Jag tinker pa
barn och vuxna vars réster inte blir horda
och vars grundldggande rittigheter ofta
kranks.

LINNEA JIMENEZ

FORETAG MED SOCIALT ANSVAR
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Oremngien A

Webbdesign - E-handel - Reklam

LEDARKRONIKA / NICLAS LINDGREN

Med blicken framat och

augusti avslutar jag uppdraget som direktor for PMU.

Efter mer dn 17 r i denna tjdnst dr det dags for ett nytt

missionsuppdrag — den hir gdngen med utgangspunkt

iJerusalem. Det 4r med stor 6dmjukhet och djup tack-

sambhet jag ser tillbaka pé aren som gétt.

Jag idr innerligt tacksam for alla fantastiska mén-

niskor jag haft forménen att arbeta med — inom PMU, i
svenska forsamlingar och hos vara samarbetspartner runt om
i virlden. Ménniskor som 6verlatit sig at nagot langt storre 4n

sig sjdlva, med mod, envishet och visioner bortom det mojliga.

Jag tinker bland annat pa ledare jag

mott i linder dir kyrkan ';a'r under "I en tid déir

stort tryck, men som dnda starkt o .

tror pd sitt uppdrag och sina moj- resurser ofta

ligheter att forvandla samhillet. ar knappa

E“ller' ledare som med stora risker sirdetin Spi-

for sin egen sikerhet och sitt eget

liv utmanar makthavare, for ritt- rerande att

visa och alla ménniskors lika virde. mota kreati-
e o sten h . .

cslz.i ménga moten har berort mig viteten och
jupt, samtal som format mig, och . X

ledare och medarbetare som genom mnovations-

sin klokskap och sitt engagemang krafteni vara

limnat bestdende avtryck —levande . ,,

néiitverk.

vittnesbord om att tro utan hand-
ling inte ar tillracklig.

Jag kinner ocksa stor stolthet 6ver vad vi tillsammans fatt
vara med och dstadkomma. I vira nitverk omsitts visioner
dagligen i konkreta handlingar som férandrar méanniskors liv.
Barn far gé i skolan. Etniska minoriteter fir en ny plats i sam-
hillet och beméts med virdighet och tillhorighet. Ménniskor
i fattigdom fér forutsittningar att forsorja sig. Konfliktdrab-
bade omréden ser fred och forsoning fé fiste. Samhillen rus-
tas for att mota klimatforandringar. Kvinnor som utsatts for
vald far steg for steg redskap till helande — till ande, kropp och
sjil — och en ny borjan. Och detta ir bara en del av berittel-
sen i virt gemensamma arbete. I allt detta har vi gdng pd gang
pamints om att ljuset lyser i morkret, och att morkret inte har
overvunnit det.

EN UTVECKLING | VART arbete som gér mig sirskilt hopp-
full dr hur vi fortsitter att fornya hur vi arbetar for forand-
ring. I en tid dir resurser ofta dr knappa ér det inspirerande
att mota kreativiteten och innovationskraften i vdra nitverk.
Nya sitt att mobilisera méanniskor och resurser véxer fram —
rotade i 6vertygelsen om trons drivkraft och kyrkans roll som
forandringsaktor. Bland annat har vi frin PMU varit med och
utvecklat en resurs for pastorer i var globala pingstrorelse,

for att ge kyrkan redskap att med egna medel férvandla sitt
samhille. Som en ledare i ett av virldens fattigaste linder ut-
tryckte det: ”Det finns ingen i vara kyrkor som inte har rad att

hjartat fullt

ge 1 USD per ar. Ténk vad vi med véra miljontals medlemmar
skulle kunna gora!”

Véra globala nitverk ér i dag omfattande, och i manga
samarbetslinder utgor de lokala kyrkorna nagra av samhal-
lets starkaste och mest trovirdiga krafter. Med denna tillvixt
foljer stort ansvar. Kyrkan forvintas ofta bidra med lésningar
pé komplexa samhillsutmaningar, lokalt och nationellt. Det
Oppnar for nya mojligheter — och 6kar behovet av samverkan,
larande och dialog. Jag 4r djupt tacksam over att vara del av
det starka nitverk som vuxit fram inom den globala pingst-
rorelsen, dar kyrkor och rorelser far stod att vixa i sitt arbete
for rittvisa, fred och samhillsansvar — som salt och ljus i sina
sammanhang.

NAR JAG NU TAR STEG VIDARE vill jag rikta ett tydligt tack
till er — givare, forsamlingar, samarbetspartner, medarbetare
och vianner av PMU. Ni bir detta arbete genom ert engage-
mang, era forboner och er generositet. Det édr ni som gor det
mojligt.

Jag liamnar mitt uppdrag med stor tillforsikt. PMU stér sta-
digt, uppdraget 4r tydligt, och framtiden rymmer nya mojlig-
heter. Mitt hjarta kommer alltid att sl f6r det arbete vi delar,
och jag kommer med glidje folja hur berittelsen fortsitter att
skrivas.

Tack for fortroendet. Tack for den gemensamma vand-
ringen. Och tack for att ni fortsitter att bira hopp — dir det
behovs som mest.

s ) v

Niclas Lindgren, Direktor, PMU.
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B Posttidning
Ejretur
Avsdndare: Pingstmissionens

utvecklingssamarbete,
Box 15144, 167 15 Bromma

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Swisha
din g&va till

9000506

mark med
”HOPP”

RN s
TRYGG_I_-I_ LR ARJI

Runt om i virlden kiampar kvinnor varje dag fér trygghet, mat pa bordet
och en framtid fér sina barn. Med ett manadsgivande till PMU dr du med
och skapar langsiktig férandring — pa riktigt.

Bii dn ad s uva
1 L 3 e 'l‘ s
SVARSKORT Riv av och skicka in - porto dr betalt!

P u.js%Zrﬁanadsgivare

Fragor?

. ) . . Ring oss p:':l betalar porto.
Ja, jag vill vara med och stétta PMU:s arbete varje 08-608 96 00 :

maénad med ett belopp pa kr. eller mejla
info@pmu.se

Frankeras ej.
Mottagaren

En autogivarblankett kommer att skickas hem till dig.

PS. Du kan ocksd gd in p& www.pmu.se/manadsgivare och bli mdnadsgivare via bank-id.

Namn:

Adress:

Postnr: Postadress:
c/o Pingst - fria férsamlingar

Telefon: R
SVARSPOST

E-postadress: 20982438
167 20 Bromma

> Genom att fylla i den hér talongen godkénner du att vi fir spara dina uppgifter, dessa hanteras i enlighet med dataskyddsférordningen
GDPR. Vill du veta mer om skattereduktion p& gévor, lds mer pd www.pmu.se/villkor/skattereduktion



