


Vi drémmer om en virld fri fran fattigdom,

hunger, fértryck och vald; en viarld med fokus pa fred och

demokrati, jimstélldhet och ett hallbart samhille. Den drémmen

utgick vi ifran nér vi satte PMU:s femariga strategi mot 2025.
Och det 4r den drédmmen vi arbetat vidare for i vara olika
verksamheter. I den hir arsrapporten berittar vi om nagra
av de 84 insatser i 26 linder som PMU har arbetat med
under aret. Vi ger ocksa exempel pa effekter vi ser
utifrdn insatserna och exempel pa minniskor

som fatt sina liv férandrade.

Det kravs uthallighet, tro
och generositet om vi ska

lyckas férdndra varlden

bland péstés det att bistdnd inte gér ndgon

skillnad. Det &r ldngt ifr&n min erfarenhet.

Sjélvklart inns det utmaningar: svenskt

bist&nd verkar ofta i komplexa, konfliktdrab-

bade och korruptionsbenégna miljéer dar

férandring &r svArvunnen. Men nér insatserna
granskas och utvirderas framtréder 4ndé& en tydlig
bild: svenskt bistdnd &r robust, effektivt och produk-
tivt och bidrar till patagliga férbattringar i ménnis-
kors liv.

Under en resa till Filippinerna méte jag mangya-
nerna p& 6n Mindoro, ndgra av landets mest utsatta
minoritetsfolk. Under l&ng tid har de levt med en
historia av férdrivning, djup diskriminering och
utanférskap, med mycket begréansad tillgdng till
grundliggande samhallstjinster som utbildning och

sjukvard.

FOR OVER 25 AR Sedan inledde PMU tillsammans
med Tenhults pingstférsamling och var samarbets-
partner PMUI ett l&ngsiktigt arbete f6r f6randring.
Nar vi startade saknade invnarna i malomrédet
medborgarskap och stod helt utan tillgdng till
grundliggande samhaillstjinster. I dag &r situationen
radikalt annorlunda. Mangyanerna &r inkluderade,
skolor har byggts och manga har fatt utbildning.

I byn Liguma vittnar man om hur PMULs arbete
lett till enighet i byn och att 1dglandsbefolkningen
och myndigheterna numera rdknar dem som en

del av samhallet. Byborna omfattas &ven av landets
hélsoférsikring och sociala trygghetssystem. P4 flera
platser har mangyanerna nu representanter i lokala
beslutande férsamlingar, och flera nyckelpersoner
har engagerat sig politiskt fér att driva sina egna
fr&gor och rittigheter. I Liguma har man lyckats
etablera direktdialog med myndigheterna och fatt
tillatelse att bygga en egen grundskola, till stor del
finansierad med lokala resurser. Skolan &r officiellt
registrerad, vilket innebér att staten star fér lararls-
nerna.

DET HAR SER JAG som ett tydligt exempel pa vad
l&ngsiktighet, lokal resursmobilisering och lokalt
dgarskap kan dstadkomma. Férédndring av attityder,
normer, sjalvbild och sociala strukturer sker inte
snabbt - och inte utan motstdnd. Men nér lokala

ocksé i mycket svra sammanhang.

Infér riksdagsvalet 2026 stdr PMU och ett tjugotal
kristna organisationer bakom kampanjen “En virld
att tro pd”, dar vi lyfter vikten av ett fortsatt gene-
rést och effektivt svenskt bistdnd - &ven i en tid nar
manga andra lander ror sig i motsatt riktning. Ett
starkt svenskt bistdnd &r inte bara en solidaritets-

handling utan en investering i en mer rittvis och

hallbar virld.

BEHOVEN AR STORA: fattigdomsminskningen har
stannat av, antalet konflikter och krig i varlden &r
fler &n p& mycket lange, och var tredje kvinna utsitts
under sin livstid f&ér fysiskt eller sexuellt vald.

Jag ar 6vertygad om att vi i Sverige b&de har re-
surser och vilja att fortsitta bidra till en virld att tro
pa. Jag har sjilv sett vad som blir méjligt nar bistdnd
samspelar med lokal kraft och dgarskap. Modernt
bistdnd bidrar till 1dngsiktiga 16sningar p& svara
samhillsproblem, det stirker demokratiska rérelser
och ger utsatta méjlighet att forma sin egen framtid.
Det férutsétter att man investerar i tid, skapar tillit
och sitter tydlig riktning.
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aktorer far tydligt mandat, och extern finansiering Llndgren
anvénds strategiskt, blir {érédndringen hallbar - Direktor, PMU
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Sa jobbar PMU

PMU ir en stor bistands- och rittighetsorganisation med
bas i Sverige men med verksamhet i 26 linder varlden
6ver. Vi har en bred férankring i en folkrérelse med 420
svenska pingstférsamlingar, med mer &n 84 800 medlem-
mar, och vi har samarbete med 57 secondhand-butiker fran
Haparanda i norr till Trelleborg i séder. PMU har ddrmed
en stark bas for att tillsammans med lokala partner kunna
driva bade langsiktiga och akuta insatser for att hjilpa

mainniskor i utsatthet.

Internationellt relaterar vi ofta till
kyrkor och organisationer inom den
karismatiska kyrkorérelsen, som
globalt har omkring 650 miljoner
medlemmar. V&ra samarbetspart-
ner representerar tiotals miljoner
ménniskor.

Kyrkan i vira samarbetsldnder
har ofta en central roll i arbetet f&r
utveckling och rattvisa. Vi relaterar
ocksa till en méngfald av olika orga-
nisationer. Vara lokala samarbets-
partners ndrvaro och kunskap om
férutsittningar och behov ar centralt
ivart arbete.

| Var virdegrund
v

PMU:s virdegrund utgér ifrdn var tro
pa att varlden &r skapad av Gud och
att alla ménniskor &r Guds skapelser
vilket ger oss samma okrinkbara
virde. Kyrkan har ett ansvar att vara
en forebild i att bygga ett gott sam-
hélle dar alla behandlas lika. Strdvan
ar att ekonomiska resurser ska
férdelas rattvist. Manniskans behov
ar bAde materiella och existentiella.
Fattigdom och fértryck kan ses ur ett
andligt, kulturellt, socialt och materi-
ellt perspektiv, och arbetet med en
positiv samhéllsférandring méaste
darfér omfatta alla dessa omraden.
PMU vill arbeta fér enhet, bejaka
mangfald och se allas f6rmagor som
en resurs.

| Vart uppdrag
| 4

PMU:s uppdrag ar att leda och
utveckla de svenska pingstférsam-
lingarnas gemensamma arbete fér
de mest utsatta. Tillsammans vill vi
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bekémpa fattigdom i alla dess di-
mensioner genom att samverka med
ménniskor i fattigdom i utvecklings-
insatser och humanitéra projekt, och
skapa utrymme fé6r ménniskor vars
rdster annars inte hérs. Uppdraget
ar ocksa att f6r denna verksamhet
generera resurser och att férdjupa
engagemanget f&r rittvisa och upp-
rittelse. N&gra nyckelord i arbetet
ar respekt, dppenhet, kvalitet och
engagemang.

| Var vision

14
PMU:s vision ar uppréttade rela-
tioner, dir fred och jamlikhet r&der
mellan grupper och individer och
d&r ménniskor lever inom de plane-
téra grénserna. Férindring behdver
darfér ske 6verallt dér relationer
ir brustna, makt och resurser ar
orattvist férdelade och dar ojamlika
strukturer och relationer hindrar
ménniskor frdn att né sin fulla po-
tential, f8 sina rittigheter tillgodo-
sedda och sin vardighet respekterad.

Teman som
forstarker varandra

PMU har valt att sitta fokus pa tre
tematiska prioriteringar som vi
menar ir grundlidggande for effektiv
och hallbar féréndring. En god
samhaillsstyrning ar en férutsitt-
ning fér fredliga och vélfungerande
samhéllen. For att nd detta krévs att
vi frémjar b&de jamstalldhet och en
hallbar miljé - férst da kan vi bygga
motstdndskraftiga samhéillen som

har f6rmégan att méta framtidens
utmaningar.

Fi:ed oc!l demokrati: 15 s
VArt mél ar att samhal- i

len och gemenskaper !
ska ha god demokra-

tisk kultur, ser en 6kad
tolerans och ett 6kat deltagande; att
det finns jimlikhet f6r minoriteter
och andra grupper, inklusive barn
och ungdomar, vars rittigheter ska
skyddas sérskilt; att vald och diskri-
minering minskar i samhallen.

Jamstdlldhet: vart mal Rl
ar att kvinnor och mén
ska ha samma rattighe- g
ter och méjligheter att

paverka samhaéllet och

lika méjligheter att fatta beslut om
sina egna liv.

Migsoch [P FRpTEY
klimat: HPRIOLTIR

dir malet ®
ar att m

gemen-
skaper och samhéllen ar héllbara
och motstdndskraftiga, och klimat-
rittvisa rdder.

Kvalitetsarbete

PMU har under 2025 haft en total
omséttning pa 331,4 miljoner kronor.
PMU arbetar utifrédn antaget system
fér intern styrning och kontroll, och
kvalitetsarbetet inom ramen f&r
Core Humanitarian Standard (CHS),
fér 8kad ansvarighet och kvalitet. Ett
ramverk finns {ér ansvarighet gent-
emot organisationens intressenter
med rattighetsbararna i fokus, lik-
som ett klagomalshanteringssystem.
PMU é&r medlem i Giva Sverige, vars
uppgift ar att verka fér ett gynnsamt
klimat i Sverige, for frivilligarbete
och fér insamling hos allménheten.
PMU arbetar enligt Giva Sveriges
kvalitetskod.

PMU féljer ocksa de direktiv som
satts upp av Svensk insamlingskon-
troll, Sida, Radiohjélpen samt évriga
samarbetsorganisationer. PMU har

NIND/JANSAT IMINNY -0L0H

Tillsammans kan vi uppritta relationer och bygga en mer jamlik framtid — dir resurser fordelas rittvist och varje minniska fir méjlighet att nd
sin fulla potential. Bild frdn PMU:s arbete i Etiopien.

ett 90-konto (90 00 506). Verksam-
heten granskas av auktoriserad
revisor (PWC).

Samarbete med
institutionella givare

Sedan 2018 har PMU {&tt Sida-bidrag
via Svenska Missionsrddet (SMR).
Bidraget frdn SMR avslutades dock

Swedbank

%¢Sida | B

under andra halvan av 2025 dd PMU
i stéllet tecknat eget avtal direkt
med Sida som strécker sig fram till
december 2028.

PMU stér ocksé i dialog med flera
stdrre institutionella givare. I dag
har PMU ett stort samarbete med
svenska ambassaden och stéd via
den svenska landsstrategin i Etio-
pien. Ett annat betydande finansiellt
samarbete dr Radiohjilpen ddr PMU
har partnerskapsavtal som stricker

= e e

Medfinansierat av S
Europeiska unionen

Radio |gi‘tfﬂ w
hjalth . KONTO

sig fram till 2027.

Fér det humanitéra arbetet erhal-
ler PMU ocksa finansiering fradn
Echo (EU-kommissionens humani-
téra organ).

PMU é&r dessutom férmanstagare
i Swedbanks Humanfond, vilket gér
att vi drligen far stéd darifrn fér var
verksamhet. PMU driver ocksé insat-
ser med stdd frdn Svenska institutet.
Utéver detta har PMU ocksé bidrag
fran flertalet svenska stiftelser.

Myl b
Svenska
e institutet

KONTROLL & nomimen

INSAMLINGS { \SMC
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Vart utvecklingssamarbete genom-
férs i huvudsak i ett trepartssam-
arbete mellan PMU, lokala partner
och svenska férsamlingar. Infér en
ny programperiod arbetar vi fram
gemensamma planer. Tillsammans
analyserar och lar vi av de resultat
som uppnatts under féregdende
period, samtalar om mest utsatta
malgrupper, gér omvérldsanalyser
och identifierar strategier och priori-
teringar. Att vart stéd ska utga frén
de behov, visioner och strategier
som identifierats lokalt &r en grund-
bult inom samarbetet.

PMU arbetar hela tiden fér att
stdrka och utveckla samarbetspart-
ners egen kapacitet. Malet &r att
lokala samarbetspartner arbetar
effektivt och rattighetsbaserat,
och &r representativa och legitima
rdstbirare och organisatérer av
sambhillstjainster. PMU arbetar rit-
tighetsbaserat utifr&n principerna
icke-diskriminering, deltagande,
transparens och ansvarighet. PMU
har ocksé en trosbaserad utgéngs-
punkt i arbetet, dar forstielse for
trons betydelse i f{érédndringsproces-
ser ir centralt.

I krigs- och konfliktsituationer
och vid andra typer av katastrofer
stédjer PMU utsatta ménniskor
béde med utvecklingsprojekt och
humanitéra insatser beroende pa
situationen. PMU:s partner kan vid
behov snabbt mobilisera personal
och volontérer, men ocksa arbeta
l&ngsiktigt vid utdragna humanitéra
situationer.

I Sverige fokuseras PMU:s arbete
pa opinionsbildning, kunskapsut-
veckling géllande utvecklingens
hinder och drivkrafter, och skapande
av engagemang for rittvisearbete.
PMU:s secondhand-verksamhet i
Sverige 4r en central strategi for
b&de kommunikation och insamling.

Malgrupper
PMU har som fokus att na de allra
mest utsatta, fattiga och margina-

liserade. Detta innebar att PMU
arbetar speciellt med bland annat

PMU:s arsberéttelse 2025

PMU och Kungilv Pingst bestkte i héstas samarbetspartnern SIL Bangladesh och tog del av
det viktiga arbetet inom utbildning, hilsa, férsérjning, sprak och paverkan. Fran héger: Robert
Andersson, Andreas Henriksson, Daniel Torén, Anna Maria Drew.

kvinnor, barn/unga, sméskaliga
bénder och minoritetsgrupper.
Méanga av PMU:s partner ar breda
kyrkorérelser med stor rackvidd. Det
inneb&r att madnga av mélgrupperna
dessutom &terfinns i svartillgangliga
omr&den med mycket liten annan
utveckling och stéd.

Aven de organisationer PMU
samverkar med &r fokuserade pé de
mest utsatta. Det kan till exempel
handla om malgrupper i otillgéng-
liga bergsomraden i Nepal, avligsna
hérn i Sydsudan, etniska minoriteter
i Burundi, eller sarskilt utsatta grup-
per i Jemen.

PMU har ocksa valt att fokusera pa
ett flertal av de lander som tillhér de
minst utvecklade*. Det innebér att
ett stort fokus ligger pa Afrika séder
om Sahara, dir en stor majoritet av
vérldens extremt fattiga kommer att
finnas ar 2030.

*Se rapport fran OECD: DAC List of ODA Recipients
(Least Developed Countries). Se rapport fran UNDP:
Human Development Index (Low human develop-
ment).

PMU:s partner

Internationellt relaterar PMU
framfér allt till kyrkor och organisa-
tioner inom den pingstkarismatiska

kyrkordrelsen, som globalt bedéms
ha omkring 650 miljoner anhéngare,
och av dessa star vadra samarbets-
partner {ér tiotals miljoner ménn-
iskor. Kyrkan i samarbetslanderna
har ofta en central roll i arbetet

f6r utveckling och rittvisa, bdde

i storstaden och pé landsbygden.
Under 2025 har PMU haft samar-
bete med 34 partner internationellt.
Centralt i vart arbete &r vara lokala
samarbetspartners niarvaro och
kunskap om férutsittningar och
behov. Som en del i detta samarbetar
PMU med den akademiska virlden,
bade i Sverige och globalt, fér att
férdjupa forstielsen for hur kyrkan
kan spela en &nnu viktigare roll fér
en positiv samhéllsutveckling. PMU
har en bred férankring i den svenska
pingstrorelsen, en folkrérelse med
420 férsamlingar och mer &n 84 800
medlemmar. PMU samarbetar med
57 secondhandbutiker fr&n Hapar-
anda i norr till Trelleborg i séder
och &r ddrmed en av Sveriges mest
rikstickande secondhandkedjor.
PMU har ocksa direkt internationellt
samarbete med 40 svenska férsam-
lingar och organisationer.

*Enligt International Review of Mission utgiven 2017
av Kyrkornas vérldsrad
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BANGLADESH. Minoritetsbefolkningen i byarna har fatt stirkt sjilvtillit och framtidstro. Fler barn gér i skolan, levnadsstandarden har forbatt-
rats och ungdomsgrupper fériandrar normer kring mens, utbildning och familjekommunikation. Bykommittéer far nu stéd fr&n myndigheter

som tidigare varit odtkomligt.

UTDRAG UR PMU:S FORANDRINGSTEORI

PMU:s syn pa forandring utgar fran en
vision om upprattade relationer, dar
fred och jamlikhet rdder mellan grup-
per och individer och dar manniskor
lever inom de planetéra granserna.
PMU ser fem viktiga delar for att
skapa forandring:

+ Identifikation. Det ar centralt att
identifiera de mest utsatta grup-
perna och bearbeta utsatthetens
grundorsaker i olika kontexter och
pa olika nivaer i samhallet. Genom
att stérka individers och organisa-
tioners kapacitet att agera som for-
andringsaktorer pa olika nivaer kan
samhallen bli mer demokratiska och
manskliga rattigheter tillgodoses.

Reflektion. Nar kyrkan, andra reli-
gidsa aktorer liksom civilsamhallet i
ovrigt engageras i reflektion om tro
och 6vertygelser, varderingar, kultur
och attityder, sa att destruktiva nor-
mer forandras och méanniskor kan
bryta maktstrukturer som orsakar
fattigdom och utanférskap.
Motivation. Nar kyrkan och andra
trosbaserade aktorer formedlar
hopp och bidrar till att mota exis-
tentiella och andliga behov, skapas
utrymme for samhaorighet, 6dmjuk-
het och empati och manniskor
motiveras till konstruktiv handling.
Organisation. Nar manniskor far
stod att organisera sig med andra
for att tillsammans identifiera

.

|6sningar och agera kollektivt for
att forandra den egna situationen
och samhallet till det battre. Nar
civilsamhallet lankar samman
lokala entreprencrer och féretag
med teknisk kunskap, resurser och
investeringar, sa kan vardekedjor
utvecklas, nya marknader och jobb
skapas och samhallsframjande
sociala innovationer maojliggoras.
Aktion. Ett starkt civilsamhalle 6kar
manniskors demokratiska infly-
tande och hjélper utsatta grupper
att forsvara sina rattigheter. Nar
civilsamhallet samarbetar med
staten, akademin och naringslivet,
forbattras valfardstjansterna.

PMU:s arsberattelse 2025
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Sa var aret 2025

PMU har under 2025 firat 60 &r, och har under aret utvecklat, férdjupat och breddat
samarbeten bade i Sverige och globalt. I en virld i hég grad priglad av fattigdom, kon-
flikter och humanitira kriser har PMU 2025 gjort skillnad genom bade langsiktiga och
akuta insatser, detta trots att aret priglats av stora osdkerheter och utmaningar. PMU:s
breda engagemangsmaissiga och finansiella bas har hir varit avgérande, dar djupa och
l&ngvariga samarbeten med kyrkor och organisationer méjliggér att hjilpen ndr fram
och att verklig samhillsférandring kan ske, dven i svara konflikter och kriser.

2025 var ett strategiskt viktigt &r fé6r PMU, praglat av
sikrad 18ngsiktig finansiering, férdjupat internationellt
arbete inom bland annat fred, jamstélldhet och klimat,
och vidareutveckling av PMU Second Hand. PMU har
ocks8 paborjat arbetet med nya arbetssitt géllande kyr-
kan som féréandringsaktdr samt inom entreprendrskap
och jobbskapande, omr&den som kommer vara viktiga
nycklar fér framtiden. Trots en osiker omvirld och
manga utmaningar ser vi tillbaka p& ett ar dar utsatta
ménniskor som vanligtvis har svart att komma till tals
har blivit bde erkidnda och lyssnade pa och dar fram-
tidsutsikter och hopp kunnat stirkas. P& féljande sidor
kan du ldsa ndgra konkreta exempel, och om viktiga
effekter av arbetet.

Forandringar i Sveriges bistand

Under 2025 fortsatte processen géllande reformeringen
av svenskt bistdnd, som &r en del av en global trend
med férédndrade styrdokument och minskade bistdnds-
resurser. Utifrdn regeringens reformagenda och den
nya strategin for stédet till civilsamhallet utredde Sida
hela systemet med svenska strategiska partnerorga-
nisationer. PMU godkéndes som partnerorganisation
under 2024, men avtalets storlek beslutades inte om

Fér att méta och stétta barn i Gaza har PMU:s partner anordnat
skol- och fritidsaktiviteter. Aktiviteterna blir ett viktigt avbrott frdn
kriget och krisens mérker.

PMU:s arsberéttelse 2025
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férran under hdsten 2025. Avtalet markerade ett viktigt
genombrott efter en period av stor osdkerhet kring
nivder och villkor. Beskedet kom efter att Sida justerat
sin tidigare hallning kring beloppsbegrénsningar, vilket
PMU tillsammans med andra aktérer aktivt var med och
paverkade.

Globalt nitverkande och globala mal

Véarldens gemensamma maélbild fér fattigdomsbekdmp-
ning, Agenda 2030, &r en central utgdngspunkt fér PMU,
och under 2025 arbetade vi vidare utifr&n var femariga
strategi PMU:s kompass mot 2025. Strategin har som
syfte att 6ka PMU:s och lokala partners genomslag inom
de omraden déir vi gemensamt bedémer att vi har ett
tydligt merviarde och kan géra stor skillnad. De 6vergri-
pande prioriteringarna fred och demokrati, jamstélldhet
samt miljo och klimat kombineras med ett starkt fokus
pé kyrkan som samhillsaktér. Strategins fokus har un-
der 2025 bland annat synts i kampanjer, partnerskapsdi-
aloger, utveckling av material och i vart nétverksarbete.
Under 2025 lade vi ocksa tid och kraft pa att f6rdjupa
dialogen med véart globala nitverk inom den pingst-
karismatiska rérelsen. PMU har under &ret ocksé varit
mycket engagerad i olika nitverk i Sverige och i EU.

Krig och konflikter

Under 8ret var den humanitéra situationen i varlden
mycket uppméarksammad, inte minst till f6ljd av krigen i
Ukraina, 6stra DR Kongo och mellan Israel och Hamas.
B&de PMU och férsamlingar har hir gjort stora insatser.
Tidigt i Ukraina-kriget genomférdes stora humanitéra
insatser badde inne i landet och i grannléanderna. Under
2023 évergick PMU till att primért arbeta med den
ukrainska pingstunionens bistdndsorganisationer, ett
arbete som vidareutvecklats under 2024 och 2025. PMU
har bland annat fokuserat pé stéd till traumabearbet-
ning, men ocks kapacitetsutveckling for att sikerstélla
moéjligheter till stérre och mer 18ngsiktiga insatser. Un-
der 2025 sikrades ett stort Sida-bidrag till den ukrain-
ska pingstrérelsens langsiktiga arbete.

Kriget i Gaza och den regionala instabiliteten i Mel-
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Pingstkyrkan organiserade utdelningen av mat till konfliktdrabbade familjer i DR Kongo 2025. Bénor, mjél, olja och rent vatten gér all skillnad
for manniskor som flyr frin krig. Humanitir personal sikerstiller att hjilpen ndr de mest utsatta i ett omrade dir behovet &r stort.

landstern bidrog under &ret till kraftigt 6kade huma-
nitéra behov, och utmaningarna ar i dag mycket stora
ocksé pé Vistbanken. Mot denna bakgrund har PMU

i samverkan med svenska {érsamlingar gjort bdde
l&ngsiktiga och akuta insatser. I 6stra DR Kongo har
ocks& humanitéra insatser gjorts till f6ljd av de enorma
behov som konflikten skapat, detta parallellt med att det
l&ngsiktiga arbetet kunnat anpassas och genomféras.
EU fortsatte och utdkade dessutom sitt stéd till PMU:s
arbete vid Panzisjukhuset, med fokus pa vard och reha-
bilitering av éverlevare av sexuellt vald. Stédet forlang-
des till 2026 och héjdes ekonomiskt under 2025.

Flera andra samarbetslédnder &r ocksa praglade av
spanningar och konflikter. Under 2025 uppgick antalet
flyktingar i vérlden till ndrmare 125 miljoner. I den verk-
ligheten arbetar PMU:s partner. P& sidorna 32-33 kan du
ladsa exempel pd humanitira insatser som genomférts
fér att lindra néden och pa sidorna 12-15 kan du ldsa
om négra av insatserna vara samarbetspartner gor for
att frimja fred och demokrati. Ett viktigt exempel &r
det ambassadfinansierade fredsprogrammet i Etiopien.
PMU deltog ocksa i och arrangerade fredsseminarier
och teologiska samtal inom pingstrérelsen, bland annat
under Ekumeniska veckan i Stockholm, med fokus pa
l&ngsiktigt fredsarbete och konfliktorsaker.

Samarbeten och finansiirer

Under 2025 omfattade programverksamheten i Syd 68
utvecklingsinsatser i 26 lander med 34 internationella

partner och 33 svenska férsamlingar, samt 16 huma-
nitdra insatser i 9 lander. Insatserna gjordes framst

med medel fr&n SMR/Sida, Radiohjilpen, den svenska
ambassaden i Etiopien, EU, PMU Second Hand och egna
insamlingar.

Vi glads 4t fortsatt stort fértroende fran givare, se-
condhandbutiker och férsamlingar. PMU intensifierade
under &ret sitt arbete for breddad institutionell finan-
siering, liksom egenfinansiering. Férdjupade relationer
och samarbete med fler svenska pingstférsamlingar har
varit fortsatt viktigt under 2025. Under hela &ret pagick
firandet av PMU 60 ar, med olika event i samarbete med
férsamlingar runt om i hela Sverige. Detta kan du lédsa
mer om pa sidan 34. Fortsatta investeringar i second-
hand &r strategiskt viktigt mot bakgrund av den snabba
tillvaxt av branschen som Svensk Handels férutspar.

Samtidigt har behovet av att hitta fler alternativa
finansieringsmodeller dkat. Darfér har vi arbetat aktivt
med att f6rsdka ytterligare bredda var institutionella
finansiering och férdjupa dialogerna med féretag, lik-
som att utveckla modeller f&r lokal resursmobilisering
i vlra samarbetslédnder. Vi har ocksa haft en central roll
i utvecklingen av svensk pingstmissions gemensamma
arbete, dir PMU haft huvudansvaret fér temat "De mest
utsatta”. PMU samverkar alltmer inom ramen fér den
globala pingstrérelsens nétverk av bistdndsorganisa-
tioner (PRDP, -Pentecostal Relief and Development
Partners). PMU har bland annat slutit avtal med ERDO
(Kanada) och Fida (Finland), f6r gemensamma insatser
framfér allt i katastrofer.

PMU:s arsberattelse 2025
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Har ar@a PMU

SA FINANSIERAS INSATSERNA

Insamlade medel 2025: Miljor:g SEK ‘

Gavor fran privatpersoner 16,3

Gavor fra&n svenska férsamlingar 5 ‘ /
Gavor fran féretag och organisationer 0,6 n -

Gavor fran testamenten 0,8 4

Gavor frdn samarbetsbutiker secondhand* 11

*siffran inkluderar inte intdkter fran PMU-administrerade butiker.

Férbrukade bidrag:

SMR/Sida utvecklingsinsatser 37
Radiohjélpen 4,9
Sida via ambassad 12,1
Echo, humanitéra insatser 9,1
Svenska institutet 1,2
Ovriga bidrag 0,6
Totalt: 65
Antal utvecklingsinsatser i 25 lander 68
Antal humanitéra insatser i 9 lander 16
Totala antalet insatser 84
Totalt antal linder 26
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% Anslag/driftsbidrag
. Pagdende insatser

STORSTA
MOTTAGARLANDER

Humanitéra insatser (miljoner SEK)

omijlj =
8 milj
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6 milj
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4 milj
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1 milj
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NEPAL
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» 3
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SRI
LANKA

Vissa ldnder dér PMU arbetar
kan inte markeras i kartan av
sdikerhetsskdl.

PMU:S VERKSAMHETSOMRADEN

HUMANITARA INSATSER

Berdknat pa ekonomiskt utfall*

Mat &
férsdrjning 14 %

Utbildning 5 %

Psykosocialt
stod 19 %

Skydd 10 %
ky 10/\

Halsovard

Vatten, sanitet
42 %

I

och hygien 1 % /

Nutrition 9 %

*Procent av andel satsade kronor
(inkluderar medel som vidarefsrmedlats)

UTVECKLINGSINSATSER
Berdknat pa ekonomiskt utfall*
Starkt

civilsamhalle
6%

Utbildning 13 %

Miljé 16 %

Fred och
demokrati
33%

\ Jamstalldhet 9 %

/ \ Hilsa 6 %

Forsérjning
16 %
PMU:s érsberattelse 2025 11



» DEMOKRATISK KULTUR
OCH FRED

Alla fick en rost — sa
l6stes konflikten i Bahoun

.

M,.,Julhlluu;nﬂ!--,-liﬂl q_..-nJ *
The Palestinian Bible Socicty &"./.t/ ,
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Nir spdnningar mellan
boskapsherdar och jord-
brukare hotade freden i

arna bérjade eskalera till strider
mellan de tva grupperna.

Da trddde Gnoumou Bozounou-
mahoun, ledare f6r kommittén for

. AL3ID0S 31919 NVINIléEI'\Vd ‘0104
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Tillg&ngen till mat i Gaza har varit en vardaglig kamp fér inv8narna. Kyrkan i Gaza som arbetar med PMU:s partner bérjade bland annat laga
och dela ut fardiglagade varma maltider till ménniskor i stor ndd.

Krig, trauman och hunger

I krigets spar slds samhillsstrukturer sénder, jordbruk
férstérs och ofta blockeras humanitar hjilp. PMU:s partner
i Palestina har under aret upplevt krigets brutala verklig-
het. Dir barnen drabbats allra hirdast. Mat blev en brist-
vara och underniring blev en livshotande vardag.

I Gaza var si-

PMU tuationen under
| SAMARBETE 3ret mycket
MED UMEA kritisk. M&nga
OCH BOTKYRKA -~ang
e barn har dott
till f8ljd av det
direkta valdet,

men méanga har
ocksd doétt pd grund av svilt nér inte
tillrdckligt med humanitér hjilp och
mat tillits komma in i omradet. I slu-
tet av dret lattades restriktionerna
vid en vapenvila, men den r&dande
situationen &r fortsatt instabil.
Samtidigt &r behoven enorma -

vard, mat, mjélkersittning till bebis-

PMU:s arsberéttelse 2025

ar, ateruppbyggnad och traumabe-
arbetning kommer att kravas under
l&ng tid framéver. Och mitt i detta
arbetar PMU:s partner Palestinian
Bible Society (PBS) och Bethlehem
Bible College (BBC) med nédhjilp
genom lokala kyrkor i Gaza.

- Biskopen och prasten férsdg oss
med allt: mat, dricka och sovplats. Vi
var livrddda varje gdng en raket kom
- hjértat hoppade ur brostet, sdger
en kvinna som tagit emot hjalp.

Hon pekar pa ett raserat héghus
dar hon sjélv bodde och befann sig
nér missilerna slog ned.

- Det var ett mirakel att vi kom ut.

i Palestina

Gud 8ppnade en vig, berittar hon.

I omradet bor numera ménniskor
i talt och BBC delar ut matpaket till
familjerna. En ung pappa ir en av
dem som bor i omradet. Han och
hans dotter har vid fem tillfillen
redan med néd och niappe undkom-
mit déden nar bomber slagit ned i
nérheten.

HJALPEN SOM PMU férmedlar

via sina partner omfattar alltifrdn
matpaket, fairdiglagade maltider,
mjoélkersattning, mediciner och
andra férnédenheter. PMU:s partner
arrangerar ocks& skol- och fritidsak-
tiviteter f6r barn i Gaza.

Aven p& Vastbanken har en
eskalerad konfliktsituation tvingat
manga ménniskor att fly sina hem.
Jordbruk och férsérjning har gétt
férlorade. I Bethlehem och omkring-
liggande omraden har turismen -
som normalt star {ér 70 % av inkom-

sterna — kollapsat. Arbetsldsheten

ar skyhdg och hungern 6kar, sérskilt
bland barnfamiljer. En del skolor och
sjukvardskliniker har sténgts eller
férstorts, vilket ytterligare férsvarar
barns tillgéng till utbildning och
néringsstéd.

HAR ARBETAR PMU:S partner p& oli-
ka sétt for att stotta utsatta familjer
och barn och unga. Over 53 procent
av befolkningen &r under 16 &r och
manga av dem har upplevt trauma-
tiska hindelser - attacker, férlust av
hem och splittrade familjer. Har st6t-
tar PMU &ven projekt som framjar
sysselsittning bland unga vuxna.
De kristna organisationerna i Pa-
lestina har i decennier arbetat med
fredsskapande initiativ fér att skapa
hopp och engagemang - trots att
de sjalva tillhér en utsatt minoritet
som star mellan tva parter i konflikt.
Trots svarigheter fortsétter kristna
i Palestina att vara ett vittnesbérd
om motstdndskraft och hopp. De vill
bygga broar mellan ménniskor och
drémmer om att godhet ska segra
och att férandring ar méilig.

Houndé-omradet, blev
lokal kunskap om dialog
och inkludering avgérande.
Tack vare en bykommitté
for konflikthantering i
Burkina Faso kunde en vix-
ande konflikt 16sas.

I Bahoun, en by
i Houndé-regi-
onen i Burkina
Faso, uppstod
en allvarlig
konflikt mellan
boskapské&tare
frdn Fulani-
folket och jordbrukare frdn den
etniska gruppen Bouaga.

Efter drtionden av fredlig sam-
existens f6rbjod en narliggande
by Fulani-herdar att lata sina djur
beta p& Bouaga-mark. Misstron
hade véxt nér rykten spreds om att
Fulani skulle ligga bakom attacker
som skett i omradet. Motséittning-

PMU
| SAMARBETE
MED SMR/SIDA

konflikthantering, in och anvénde
trédningen och kunskapen han fatt
fr&n PMU:s partner EADBF (Eglise
des Assemblées de Dieu Burkina
Faso). Ledaren fér boskapsskétarna
kontaktade kommittén som sedan
fick medla mellan de tva folken.

En aspekt av det Gnoumou lart sig
visade vara nyckeln: vikten av att
involvera alla olika parter i konflik-
ten fér att kunna 16sa den.

- Det var férst nér vi involverade
religiésa ledare, ungdomar och
kvinnor fran bade fulani- och boua-
basambhillena som vi nddde fram
till ett fast, skriftligt dtagande fran
bada sidor, berittar Gnoumou.

I 6verenskommelsen lovade
fulanierna att hindra sina djur fran
att férstéra dkrar och férsikrade
att man inte skulle delta i attacker
eller terrorism. Bouaba-folket
férband sig att sluta attackera och
tala illa om fulanierna samt att 16sa
framtida tvister fredligt via lokala
myndigheter.

49av3:0104

Louha Lombo och
Barry Aliou, repre-
sentanter for de
tvistande folkgrup-
perna skakar hand -
ett symboliskt avslut
pa konflikten och en
bérjan pa férnyad
samexistens.

PMU:s arsberattelse 2025
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» DEMOKRATISK KULTUR
OCH FRED

Kvinnor och unga visar viagen till fred

I centrala Etiopien har en langvarig vipnad konflikt prig-
lat livet f6r flerbarnsmamman Medina och hennes samhil-
le. Trots flera f6rsék fran myndigheter och organisationer
att medla fred, var det forst nir PMU:s partner YBCEDO
involverade kvinnor och unga i fredsprocessen som en
verklig férdndring tog form.

Medina deltog i
ett program dar
kvinnor, fr&n
olika etniska
och religitsa
grupper i
konflikt, fick ut-
bildning, méttes  DE VILLE AVEN féréndra proble-
dver grianser, byggde relationer met med tvangsiktenskap. Trots
och tog fram gemensamma att det &r férbjudet enligt
handlingsplaner f&r fred. nationell lag, fortsitter
Tidigare fredsférsdk har traditionella sedvénjor att
enbart fokuserat pd méin méjliggdra kidnappningar
som fredsaktdrer, men nu,
nér kvinnor och &ven ung-
domar involverades s& gav
det resultat. Kvinnorna var —
med och paverkade ménnen Medina
och anvénde sina nitverk
fér att ddmpa valdet och sprida
budskapet om fred. Detta ledde till
att en konflikt mellan tva stérre byar
med olika etniska folkgrupper antli-
gen kunde avslutas. Konflikten hade
pagatt i sju &r och kréavt éver 200 liv
samt skadat tusentals ménniskor.
Men de ville mer. Medina och de
andra kvinnorna tog initiativ och
mobiliserade insamlingar av klader,

filtar, vattendunkar, kéksredskap,
mat och pengar till familjer som
férlorat anhériga och fatt sina hem
nedbrianda. De engagerade dven
ungdomar i dteruppbyggnaden —
hittills har éver 67 hus byggts upp.

PMU
| SAMARBETE
MED SVENSKA

AMBASSADEN
|ETIOPIEN

Och problemet 6kade
under konflikten. Men
kvinnornas paverkansarbete
ledde till en ny regional lag
som bétfiller alla inblanda-
de - alltifrdn kidnappare till familjer
och religitsa ledare.

- Om du nu kommer med brud-
gdva med honung och filtar till en
familj for att f& gifta dig med flickan,
s& blir du batfalld. Aven familjen
blir b&tfélld om de tar emot gévan,
beréttar Medina.

Det innebér att det inte bara ar
den kriminella handlingen som

PMU:s arsberéttelse 2025

och patvingade dktenskap.

kan bestraffas utan ocksd om du
har intention att begd en kriminell
handling.

Vem lag bakom initiativet for
férandringen?

- Det var sdklart jag! Vi kvinnor
maste ta plats, siger Medina med
sjalvklarhet.

Kunskapen fran fredsprogram-
met har gjort starkt avtryck. Medina
hade tidigare en ledarposition i
en kvinnoférening, men den var
traditionell och begrénsad. Efter
utbildningen frdn YBCEDO har
hon - liksom ménga andra kvinnor
- insett hur deras plattformar kan
anvéndas for att férdndra samhéllet.
Nu vet kvinnorna att de &r en kraft
att rdkna med. Aven minnen har
bérjat erkénna kvinnornas betydelse
och ger dem utrymme att agera for
féréndring.

GENOM ETT PROGRAM med aktivi-
teter efter skoltid, dar tjejgrupper
tidigare undervisats i sémnad och
praktiska fardigheter, har kvinnorna
nu dven bérjat utbilda bade tjejer
och killar i fredsfragor.

- Vi bad eleverna att sprida
kunskapen vidare till sina féréldrar -
och det gjorde de verkligen, berattar
Medina.

Fredsbudskapet har spridit sig
som en 16peld genom byarna. Ménn-
iskor bérjar samarbeta, och nya
initiativ f6r att stdtta utsatta familjer
véxer fram som ringar pa vattnet.

) NNd/NOSH013 VININT ‘N3IdOILT Nydd OLO4

Fredligt samhallsbyggande i praktiken

Utan fred gar det inte att uppna hallbar utveckling. Det klargérs bland annat i FN:s globala mal
nummer 16. Dir betonas dven behovet av god samhillsstyrning, samarbete och transparens for att
skapa fredliga samhillen. PMU ger samarbetande partner stdd i att arbeta pa ett konfliktkinsligt
siitt, sd att utvecklings- och humanitira insatser inte Skar spinningar utan bygger férstelse mel-
lan grupper. For att kunna arbeta med fred och demokrati ir det viktigt for PMU och vara partner
att regelbundet géra makt och konfliktanalyser i syfte att lira kinna den lokala kontexten.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR FRED OCH DEMOKRATI 2025

« Egypten, Jemen och Palestina
Insatserna har lett till 8kad kapa-
citet att bygga fred och hantera
konflikter. I Egypten har livskun-
skapsklasser bidragit till minskat
vald i skolor. Psykosocial rehabili-
tering i Jemen har méjliggjort so-
cial &teranpassning for fére detta
stridande. I Palestina véljer unga
dialog framfér hdmnd och tar dkat
ansvar i samhallslivet. Margina-
liserade grupper och minoriteter
har stérkts i sin férmaga att hdvda
sina rittigheter och delta i demo-
kratiska processer.

» Ungas ledarskap och deltagande
I Nepal, Mauretanien och Palesti-
na har kvinnors och personer med
funktionsnedséttningars delta-
gande i civilsamhallet 8kat genom
utbildning och opinionsbildning.
Ungas engagemang har varit av-
gérande for att bygga legitimitet
och langsiktighet i fredsarbetet.
Partnerorganisationerna har sam-
tidigt starkt lokalt &garskap och
utvecklat inkluderande samarbets-
modeller som frimjar demokra-
tiskt deltagande.

¢ Kenya

Early Warning-kommittéer har
méjliggjort tidig upptéckt av
konfliktrisker och férebyggande
atgarder. Langsiktiga, relationella
arbetssitt - sdsom grupptréffar,
skolbaserat larande och sam-
hallsdialoger - har varit centrala.
PMU:s partner har fungerat som
brobyggare, sarskilt nar det géller
minoriteters ratt till service och
inkludering. Kombinationen av ka-
pacitetsstirkande metoder, lokalt
agarskap och inkluderande model-
ler &r avgérande for bestdende
resultat inom fred och demokrati.
Rattighetsforverkligande och
ungas aktiva roll i samhallsbyg-
gandet fortsitter att vara starka
drivkrafter fér férdndring.

Togo

Genom tolv elevklubbar har elever
fatt lara sig kritiskt tinkande och
utvecklat verktyg fér att delta
konstruktivt i dialoger. Genom
klubbaktiviteter, informations-
kampanjer och radioprogram har
eleverna genomfért 29 péverkans-
insatser gentemot lokala myn-

digheter, vilket har lett till 6kad
dialog och stérkt ansvarstagande.

Mali

PMU:s partner arbetar &ven med
strukturella orsaker till konflikt

- sdsom fattigdom, bristande
f6rsérjning och social exklude-
ring. I Mali har kvinnor i tio olika
byar fatt utbildning i olika satt
att stdrka sin férsérjning och
spara pengar. Utbildningarna har
bidragit till 6kad gemenskap och
samarbete mellan ménniskor frdn
olika grupper i samhallet.

DR Kongo
Tradplanteringskampanjer har
samlat medlemmar frén olika
religiésa samfund kring gemen-
samma mal, vilket har bidragit till
dkad tillit och stirkt samarbetet
mellan grupper som tidigare statt i
konflikt med varandra.

= SA JOBBAR VI / FRED OCH DEMOKRATI

Demokrati- och fredsframjande insatser utgar fran varje man-
niskas ratt till delaktighet, jamlikhet och ett liv i fred och trygghet.
Arbetet syftar till att starka individers och gruppers férmaga att
kanna till, hdvda och utdva sina rattigheter, samtidigt som det
riktar ansvar mot maktbéarare att respektera, skydda och uppfylla
dessa rattigheter. PMU:s partner arbetar for att starka det civila
samhallet, genom att mojliggdra aktivt deltagande bland annat

pa grasrotsniva. Genom kapacitetsstarkande insatser ges verktyg
att sjalva kréava sina rattigheter - bade individuellt och kollektivt.
Ett fredsperspektiv genomsyrar arbetet, dar dialog, konfliktfére-
byggande metoder och fredlig organisering ar centrala strategier.
Fokus ligger p att sékerstélla att alla - oavsett kon, bakgrund
eller social stéllning - ges mojlighet att gora sina roster hdrda och
atnjuta sina rattigheter fullt ut, utan diskriminering.

PMU:s arsberattelse 2025
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» JAMSTALLDHET

Positiv maskulinitet — ett verktyg

for férandring i DR Kongo

Vipnade konflikter och massflykt priaglar vardagen fér
manga i DR Kongo. Mitt i detta kaos arbetar PMU:s part-
nerorganisationer for att férindra grundproblemen och
driva pa for ett mer jimstillt samhille. Genom samarbe-
tet med Pingstkyrkan CEPAC:s utvecklingsorganisation
BUCOP och Panzi Foundation har ett viktigt verktyg fér
férandring lyfts fram: positiv maskulinitet — ett sétt att
stirka jimstillda relationer och minska kénsbaserat vald,

forankrat i bdde kulturella virderingar och religiés under-
visning.

Pastor Jules Kika
Mubake &r en av
de religidsa le-
dare som genom-
gatt en intensivut-

ta fér att fler par i vr gemenskap
ska f4 ta del av undervisningen,
siger han.
Utbildningen blev en 6gondpp-
nare — &ven fér honom som pastor.
bildning om vald i - Nér vi talade om vald i néra
néra relationer och relationer ins&g jag att ocksd pasto-
positiv maskulinitet. Jules Kika Mubake rer ibland kan begd handlingar som
Nu &r han utsedd diskriminerar vara partners, utan att
till att féra kunskapen vidare inom vara medvetna om det. Det viktigas-
CEPAC-kyrkorna i Kamituga. te nu &r att omsétta kunskaperna om
- Jag kommer att géra mitt ytters-  positiv maskulinitet i praktiken.

Nir min far verktyg att forstd och praktisera positiv maskulinitet sprids en kunskap som
skapar tryggare hem, mer delaktighet och en tydligt positiv samhillsférandring.

PMU:s arsberéttelse 2025
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Traditionellt har maskulinitet ofta
kopplats till destruktiva beteenden
som aggressivitet, dominans och
tvang. Positiv maskulinitet hand-
lar om att férandra detta synsitt.
Fokus ligger pa ansvar, respekt och
samarbete — att vara stark utan att
dominera, och att anvédnda sin posi-
tion fér att bygga upp i stéllet fér att
kontrollera. I utbildningen betonas
virden som forstdelse, talamod,
mod, uthallighet, intelligens och
omtanke.

PMU:s partnerorganisationer
anvinder metoden fér att minska
koénsbaserat vald, stirka mer jamlika
relationer och ge min verktyg att
reflektera éver beteenden som kan
leda till konflikter. Det uppmuntrar
ocksd mén att vara aktiva férebilder
for forandrade normer i hemmet,
skolan, kyrkan och samhallet.

FRANCOIS SHAMWESI, lokal ledare
och rddgivare inom det traditionella
hévdingadémet i Kalehe, beskriver
hur utbildningen péverkat bade
hans familjeliv och hans arbete.

- Min instéllning till hur mina
déttrar behandlas i familjen har
féréndrats helt.
Nu behandlar
vi flickor och
pojkar lika. Alla
barn deltar i
hushéllssysslor,
och pojkarna
har bérjat laga
mat, berittar han.

Férandringen
marks dven i hans yrkesroll.

- Utbildningen har haft stor be-
tydelse fér hur jag hanterar konflik-
ter kopplade till genusfragor. Niar
s&dana konflikter ska l6sas inom
hévdingaddmet prioriterar vi nu
kongolesisk lag framfér traditionella
sedvinjor, siger Francois Shamwesi.

Francois Shamwesi

Rapport:

Trosbaserade
organisationer

spelar avgorande
roll f6r SRHR

I bérjan av 2025 publicerade PMU tillsam- ok
mans med flera organisationer en studie
som visar att trosbaserade aktdrer har en
central roll i arbetet f6r sexuell och re-
produktiv hilsa och rittigheter (SRHR).
Studien bygger pa intervjuer med aktdrer
i Benin, Kenya och Zimbabwe och visar att

"T:'we Community trusts ys.*
Faith-based organisations’

role in advancing SRHR globally

de ofta ar sarskilt viktiga i samhéllen dar
SRHR-fragor &r kinsliga eller tabubelagda.

Samtidigt anvénds religion ibland
som verktyg fér att motverka SRHR,
en oroande trend som maérks i
manga delar av vérlden. Det positiva
och konstruktiva arbete som ménga
religiésa aktérer faktiskt bedriver
uppmérksammas diremot mer sil-
lan.

- I ett globalt perspektiv &r reli-
gion en viktig del av ménniskors
liv och p&verkar beslut, normer och
uppfattningar kopplade till SRHR.
Att arbeta tillsammans med trosba-
serade aktorer i SRHR-arbetet, och
bygga pé deras nitverk och fértro-
ende 6ppnar nya mdjligheter att ut-
mana traditionella synsétt pa hilsa
och rittigheter, sidger Elin Larsson,
docent i global hilsa vid Karolinska
Institutet.

STUDIEN PRESENTERAS i rapporten
”The Community Trusts Us” och

ir ett samarbete mellan PMU, Act
Svenska kyrkan, Diakonia, Islamic
Relief och Karolinska Institutet. Rap-
porten visar att trosbaserade organi-

sationer, tack vare sin starka lokala
férankring och djupa férstielse fér
religidsa sammanhang, kan arbeta
effektivt med SRHR-frdgor dven dar
de &r kontroversiella.

RAPPORTEN UNDERSTRYKER hur
viktigt det &r att ta tillvara det en-
gagemang och den rickvidd dessa
aktdrer har. Genom sin nérvaro lo-
kalt, och sina kopplingar till globala
religidsa rérelser, kan de bidra till
férédndring inom héalsosektorn, civil-
samhéllet och det religiésa ledarska-
pet - sammanhang som tillsammans
skapar stor méjlighet till paverkan.

Lés mer och ta del
av en samman-
fattning eller hela
rapporten hdr!

Arepart from a multisectoral project
Collaharatisrs: Aet Chasreh o Swopion
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wamartets [PMLU], Karadngka Fatituter tl.::ﬁs‘ ¥ ‘g la Dn!a
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FE i
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’ Sl Herzig WEP
Wees, Elin €. Larsson, e o ey
Rictusd Sorckar e

Trots motstand och tabun visar
rapporten att trosbaserade
organisationer &r avgdrande for
l&ngsiktiga SRHR-férbéttringar
- tack vare sitt starka lokala
fértroende.

”Att arbeta tillsam-
mans med trosbase-
rade aktorer i SRHR-
arbetet, och bygga
pa deras nitverk och
fortroende 6ppnar
nya mdjligheter att
utmana traditionella
synsitt pa hilsa och
rattigheter.”

PMU:s arsberattelse 2025
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» JAMSTALLDHET

Nar kvinnor far utrymme
férdndras samhillen

Varje dag paverkas flickor och kvinnor, pojkar och min av konsekvenserna av bristande jim-
stilldhet. Under &ret har PMU:s partnerorganisationer stirkt kunskapen om jimstilldhet och
utmanat skadliga normer kopplade till kénsroller och kénsbaserat vald. De arbetar for att for-
indra negativa maktrelationer och destruktiva strukturer mellan mén och kvinnor. Samtidigt
verkar de fér flickors och kvinnors ritt till utbildning, férsérjningsméjligheter samt sexuell

och reproduktiv hilsa och rattigheter.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR JAMSTALLDHET 2025

« Bangladesh
Kvinnor fr&n marginaliserade
sprakgrupper har stérkt sitt sjalv-
fértroende och sin handlingskraft
genom studiecirklar. De deltar nu
aktivt i lokala beslutsforum och
driver frdgor som rér hushéllens
vilfiard och ekonomi. Det grupp-
baserade larandet har bidragit till
normférindringar och &ppnat nya
roller f6r kvinnor i miljéer som
traditionellt domineras av mén.

¢ Mauretanien
Utbildning i 1ds- och skrivkunnig-
het samt organisering i kooperativ
har gett kvinnor nya méjligheter
till inkomst och inflytande. De
har fatt 6kad kunskap om sina
rattigheter och deltar i lokala kom-
mittéer som arbetar for att stirka
motst&ndskraft och férebygga
katastrofer.

 Palestina
Programmet Wise Active Citizen
har gjort att tusentals barn och
vuxna utvecklat mer inklude-
rande och jimstéllda perspektiv.

Kvinnors ledarskap har stirkts
genom utbildning och méjligheter
att driva lokala sociala initiativ.
Mediekampanjer har bidragit till
samhillsdialog om rattigheter och
jamstélldhet. PMU:s partnerorga-
nisationer har &ven samverkat fér
att pdverka familjelagstiftning.

DR Kongo

Mellan mars 2024 och juli 2025
har 8ver 13 000 personer (10 620
kvinnor och 2 698 mén) deltagit i
utbildningar om jamstélldhet och
positiv maskulinitet. Deltagarna
har utvecklat egna lokala 16s-
ningar fér att agera och péverka i
sina samhillen. Hér har stereoty-
per brutits och jamstélldhet blivit
ett sjalvklart perspektiv att rakna
med. Riktade utbildningar fér
religi®sa, traditionella och lokala
ledare har varit avgérande fér att
féréndra attityder och beteenden.
(L&s mer pa sida 16.)

Stirkt kvinnligt
ledarskap i DR Kongo
Kvinnors egenmakt har stirkts

och allt fler kvinnor mobiliseras
fér paverkansarbete och lokalt
engagemang fér ménskliga réttig-
heter. Exempelvis har 22 kvinnliga
mentorer utbildats och genomfér
nu regelbundna radiosindningar
och méten om jamstalldhet. Yt-
terligare 75 kvinnor har utbildats
iledarskap, varav 16 nu innehar
beslutsfattande roller i samhal-
let - s&som skolledare, bychefer
och organisationsansvariga. De
fungerar som viktiga férebilder
fér yngre generationer och bidrar
aktivt till fredsprocesser och lokal
utveckling, vilket starker det fére-
byggande arbetet mot vald.

Burkina Faso

Vi ser ett vixande utrymme och
stirkt sjalvidrtroende f6r kvinnors
deltagande i lokala byutveck-
lingskommittéer. Kvinnor tar nu
initiativ till att anta ledarroller
som traditionellt endast tillfallit
méin. Kvinnor &r dven aktivt med
och paverkar flera beslut om miljé-
och sociala frdgor i dessa lokala
strukturer.

= SAJOBBAR VI / JAMSTALLDHET

Jamstalldhet handlar om att kvinnor och mén ska ha samma moj-
ligheter att forma sina egna liv. Att uppna ett jamstallt samhalle ar
ett mal i sig men ockséa en forutsattning for en hallbar och fredlig
utveckling i varlden. PMU stéttar partner att arbeta genusmedve-
tet och med férandring bade i praktiska och strategiska insatser.
Det finns ett behov av att utmana strukturer som pa olika satt
hindrar kvinnor, mén, flickor och pojkar. | programverksamheten

arbetar vara lokala partner bland annat med att férandra genus-

PMU:s arsberéttelse 2025

roller och stereotyper, med ratt till utbildning och foérsoérjning,
sexuell och reproduktiv halsa, kvinnors organisering, kvinnor

och flickors rattigheter vad galler deltagande i beslut i familj och

i samhélle, samt frihet fran vald och dvergrepp. PMU:s partner
arbetar aven med myndigheter, byledare, ledare for kooperativ
samt ledare i lokala kyrkor och i olika samhallsfunktioner. Dessa ar
ofta nyckelpersoner i ett forandringsarbete.

BURKINA FASO

NIND/OGSONITH SHVT:0L04
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» MILJO OCH HALLBARHET
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I mangyanbyn Liguma pa Mindoro arbetar kvinnor och mén sida vid sida fér att demonstrationsodlingen ska klara perioder av kraftigt regn och
stormar — och samtidigt vara en killa till varierad mat och en tryggare inkomst f6r byns familjer.

Hallbara jordbruk som klarar tyfoner

Allt allvarligare perioder av extremvider, paddrivna av kli-
matférandringarna, dr en dterkommande orsak till hunger
i PMU:s samarbetslinder. Pa vissa platser torkar grédorna
ut, pa andra sveper kraftiga regn, tyfoner och éversvim-
ningar bort hela skdrdar. Under aret har PMU:s partner

i Filippinerna arbetat for att stirka jordbrukarfamiljers
férmaga att std emot de allt kraftigare stormarna — och att
snabbare kunna aterstilla sina jordbruk och sin férsérj-

ning efter katastrofer.

I Filippinerna
dkar tyfonerna
bade i antal och
styrka. Under
2025 drabbades
landet av flera
mycket kraftiga
ovader, dari-
bland den s& kallade supertyfonen
Fung-Wong. Stormarna férstér hem
och jordbruk som minoritetsfolken
pa 6n Mindoro &r helt beroende

av. Mangyanfolken bor i avligsna
bergsomraden och manga lever
direkt av det de odlar - ndgot som
gor dem extra sdrbara vid naturka-
tastrofer.

PMU
| SAMARBETE
MED PINGST

TENHULT

PMU:s arsberéttelse 2025

PMU:s partner PMUI (Pampa-
mayanang Mangyan Ugnayan Inc.)
samarbetar med lokala myndigheter
och universitet fér att utbilda man-
gyanerna och férse dem med utsdde
till rotfrukter och tradplantor som
battre klarar extremvéder. De f&r
lara sig vilka grédor som kan fort-
sitta véxa efter en tyfon, samtidigt
som de behéver ta tillvara pa grédor
fr&n skadade vixter s& snabbt som
mdjligt.

- Mangyanerna blir mer mot-
stdndskraftiga om de kan odla
snabbvixande grédor som kan skér-
das och siljas kort efter en tyfon, till
exempel olika vildkalsarter, sdger

Reynaldo Manalo, agronom vid
Mindoro State University.

- Vi rekommenderar ocksa att
plantera héga trdd som barridrer
runt odlingarna. De hjilper till att
bryta de starka vindarna och skyd-
dar grédorna battre.

Ett exempel pé& trid som fungerar
vil som skyddande vindbarridrer dr
kokosnétstrad. De star emot kraftiga
stormar och planteras darfér runt
jordbruksomraden som ett naturligt

skydd.

UNDER DE SENASTE tv& 8ren har
PMUI etablerat 17 demonstrations-
odlingar i olika mangyanbyar. Dessa
odlingar fungerar som praktiska
larmiljder dar smabénder testar nya
tekniker i kombination med tradi-
tionella metoder och férékar plantor
fér att minska behovet av inkdpt
utsédde. Bdde mén och kvinnor lar
sig hér att odla trad och grénsaker
pa ett hallbart sitt. Demonstrations-
odlingarna har utvecklats till aktiva
nav fér plantproduktion, trddplan-
tering och inférandet av férbattrade
jordbruksmetoder.

PMUTI har ocks& mobiliserat lokala
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Maaynan

resurser for att sikerstélla att famil-
jer som direkt drabbats av katastro-
fer far akuta stédinsatser och mat for
att klara sig.

De flesta mangyaner dger ingen
mark nedanfér bergsomr&dena,
vilket férsvarar méjligheterna att
ta sig ur fattigdom och hunger. Fér
dem som bor kvar i bergen &r det
dessutom en stor utmaning att silja
sina grédor. De méste béra gronsa-
ker och frukt l&nga strackor genom
svar terrdng, och nér de till slut nar
marknaden &r ofta en del av skérden
forstérd.

- En 16sning vore att de fick or-
dentliga végar frdn gard till mark-
nad. Vi férséker lobba f6r det, berat-
tar Lenita Gaffud, socialarbetare pa
PMUI och en av dem som arbetar fér
att stirka och utveckla mangyaner-
nas samhaillen.

NAGRA MANGYANGRUPPER har valt
att flytta ned fr&n bergen for att hitta
béttre forutsattningar i laglandet.
Men konflikter om markrattigheter
har gjort tillvaron svar dven dar.
Mangyanbyn Liguma, i 6stra Mindo-
ro, ligger strax nedanfér bergsslutt-
ningen. Byborna métte starkt mot-
stdnd frdn majoritetsbefolkningen,
men med stéd frdn PMUI lyckades
de std upp fér sina rattigheter. I dag
har de fatt tillstdnd att bruka marken
och deltar i PMUL:s jordbruksprojekt,
dér en stor demonstrationsod-
ling etablerats i byn.
Jordbrukaren Maayn-
an ar stolt éver den
férandring som skett.
Nar hon var barn hade
familjen bara sétpotatis
att dta, och under torra
perioder fanns ingenting.
I dag har hon, tillsam-
mans med andra jord-
brukare, fatt utside och lardomar
som gjort det méjligt att odla en
maéngd olika grénsaker och frukter.
De kan nu &ven silja ett dverskott
pa marknaden. Vagen dit gér till fots
6ver en flod - via en ranglig bambu-
bro. Utmaningarna finns kvar, men
méjligheterna r betydligt bittre.
Maaynan beréttar ocksa glatt att hon
nu i vuxen alder &ntligen har fatt
lara sig att lasa och skriva.
- Nu blir jag inte lika latt utnyttjad
och lurad nér vi séljer vira grénsa-
ker, séger hon.

-
[e]
S
Q
>
o
Ee]
o
)
)

Bista odlingsaret
— mot alla odds!

Det allt torrare klimatet
gor situationen desperat

i redan regnfattiga omra-
den. Men i syddstra Syd-
sudan har PMU:s partner
visat att innovativa jord-
bruksmetoder kan géra det
oméjliga méjligt.

- Férr dog vara

rSNII-\l:VIARBETE grodor oftaopé
MED SMYRNA grund av dalig
e jord och lite
OCH PINGST regn. Men nu
JONKOPING ser vi resultat,
séger jordbru-
karen Adele

Namuriat.

Det avldgsna omr&det Kauto i
Kapoeta East i sydéstra Sydsudan
ar kint for sin extrema torka och
begrénsade utveckling. Har har
befolkningen lange kdmpat for att
&verleva efter &r av misslyckade
skérdar. Jordarna var utarmade,
regnet oregelbundet och tillgdngen
till redskap minimal. De traditio-
nella jordbruksmetoderna rackte
helt enkelt inte langre till for att ge
en tryggad matférsorjning.

Fér att méta dessa utmaningar
bérjade PMU:s partner Across
utbilda en grupp kvinnliga jordbru-
kare och etablera praktiska demon-
strationslotter for att introducera
Zai Pits-metoden. Tillsammans, och
med stdd av utbildade agronomer,
larde sig kvinnorna nya sitt att

arbeta med jorden.

Zai Pits-metoden bygger pa att
odla i sma gropar dér vatten och
néring samlas och bevaras. Det ger
grodorna avsevart battre forutsitt-
ningar att éverleva d&ven under svér,
aterkommande torka. Utbildning-
arna har omfattat allt fr&n markf{ér-
béttring och skadedjurskontroll till
bevattning och efter skérdshante-
ring. Den nya kunskapen har gjort
en enorm skillnad.

Jordbrukarna berittar att 2025
blev en verklig vindpunkt - ett av
deras bésta odlingsér ndgonsin,
trots det férandrade klimatets
utmaningar. Innovativa men sam-
tidigt enkla metoder har visat sig
kunna skapa langsiktig féréndring i
ett annars torkdrabbat omré&de.

- Jag &r stolt 6ver vad vi har
&stadkommit, séger Adele Namu-
riat, en av kvinnorna i jordbrukar-
gruppen.

Det h&rda arbetet har nu bérjat
ge riklig avkastning. Kvinnorna
stdr starkare och har f&tt en stérre
trygghet i att kunna férse sina fa-
miljer med mat. Den 6kade produk-
tionen gor ocksa att de kan silja
dverskottet, vilket ger dem en ny
inkomstkélla.

Ryktet om kvinnornas framgéng
har spridit sig. I dag far de inspirera
andra i omré&det att f6lja samma
vig. Aven ménnen - som traditio-
nellt inte arbetar med jordbruk
- har engagerat sig och visar stolt
upp de frodiga grédorna. Tillsam-
mans vaxer nu en stark tilltro till en
battre framtid.

PMU:s arsberattelse 2025
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» MILJO OCH HALLBARHET

Tradplantering och hallbara

jordbruksmetoder

Fér PMU dr sambandet mellan miljémissig hdllbarhet och minskliga rittigheter centralt. Vara insat-
ser ska b&de minska fattigdom och stiirka miljén, bland annat genom héllbara metoder inom jordbruk,
skogsbruk och vattenanvindning som stirker manniskors motstandskraft infér klimatférandringar.
Vi uppmuntrar innovativa och lokalt anpassade 16sningar, och arbetar fér att civilsamhillsaktérer —
dven de som inte primirt fokuserar pa miljéfragor — integrerar miljchinsyn i sitt arbete. Dessutom
stodjer vi religidsa ledare i att utveckla en teologisk grund fér férvaltarskap av skapelsen.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR MILJO OCH KLIMAT 2025

+ Bangladesh, Nepal, Filippinerna
och Mauretanien:
Partnerorganisationer har minskat
lokalsamhaéllens klimatrelaterade
s8rbarhet genom att starta kom-
mittéer for katastrofberedskap,
ta fram beredskapsplaner och
framja diversifierade férsérjnings-
strategier. I Nepal har nio lokala
katastrofkommittéer startats och
i Mauretanien har tolv resi-
lienskommittéer etablerats med
handlingsplaner mot torka och
extremtemperaturer.

+ Bangladesh och Filippinerna:
Har syns tydliga beteendeférand-
ringar pa hushéllsnivd dar héllbara
jordbruksmetoder har spridits
- exempelvis kompostering,
agroforestry och {érbattrad vat-
tenférvaltning. I Filippinerna har
demonstrationsodlingar i 17 byar
fungerat som larmiljder f6r bénder
att testa nya tekniker och féréka
plantor f6r att minska behovet av
inképt utsdde. Kopplingen mellan
klimatétgarder, miljévard, matsa-
kerhet och férsérjning har starkts
(14s mer pa sida 20).

« Kenya:
PMU:s partner har bérjat anvinda
metoden Farmer Field Schools
och demonstrationsomraden dar
smaskaliga bénder lar sig klimats-
marta odlingsmetoder, vattenbeva-
rande tekniker och trédplantering.
Genom att involvera skolor och
miljéklubbar har barn och unga
blivit ambassadérer f6r hallbarhet
i sina familjer. P4 flera skolor an-
vands skérden fran skoltraddgardar
till skolmat f&r utsatta elever.

+ Sydsudan:
Over 1 200 personer har utbildats
i metoden zai pits, en klimatan-
passad odlingsteknik som fangar
upp vatten och férbattrar jordens
kvalitet i torkdrabbade omraden.
Maénga hushall har bérjat anvédnda
metoden, vilket lett till battre skor-
dar och 6kad motstdndskraft mot
torka och klimatféréndringar. (las
mer pa sida 21)

+ Zimbabwe:
Hér har PMU:s partner kopplat
samman miljévard och fredsbyg-
gande genom att utbilda lokala
ledare i hur tillgdngen till naturre-
surser paverkar relationer mellan

samhaéllen. Detta har resulterat i
gemensamma initiativ fér trad-
plantering och hallbar férvaltning
av naturresurser och uppkomsten
av konflikter har minskat.

DR Kongo:

225 internflyktingar och deras
vardfamiljer har fatt jordbruks-
stéd som méjliggjort etablering av
frébanker och sékrat matférsérj-
ningen infér kommande skérdar.

Benin:

I flera av PMU:s partnerldander
arbetar man med att plantera
trad. Benin &r ett av exemplen
dér byledare avsatt omraden for
tradplantering, och b&de koope-
rativ och kyrkor bidrar aktivt till
aterplantering.

Burkina Faso:

Utbildningar har lett till anvand-
ning av diversifierade grédor och
meteorologiska data och ddrmed
béttre skérdar. Dessutom har
energisndla spisar som kraver
mindre ved och sprider mindre
rok introducerats — 97 personer
har byggt och bérjat anvdnda dem
under &ret.

= SA JOBBAR VI / MILJO OCH KLIMAT

Klimatforandringarna ar patagliga i manga lander i form av torka,
erosion och dversvamningar. PMU:s vanligaste insatser inom
miljé handlar om hallbar anvéandning av naturresurser, miljévan-
liga tekniker och metoder i hushéll och inom skogs- och jordbruk
samt bevarande av den biologiska mangfalden. En annan viktig

del i miljdarbetet handlar om att forebygga och hantera miljo- och

klimatkatastrofer. Framfor allt arbetar PMU:s partnerorganisatio-
ner med att stérka individers och gruppers kapacitet att hantera
miljdutmaningar. Partnerorganisationerna samarbetar med
myndigheter och andra aktérer kring miljofragor for att nd battre
och fler miljoresultat.

PMU:s arsberattelse 2025

23



24

» HALSA, UTBILDNING

OCH FORSORJNING

i

Manga kommer for att séka vard nir Panzisjukhuset dker ut till omr&den ditt manniskor flytt frdn kriget.

Mobila kliniker hjilper
overlevare av sexuellt vald

En valdtikt i halvtimmen. Det rapporterades fran Unicef
nér striderna mellan gerillagruppen M23 och regerings-
stodda trupper rasade som mest i Syd-kivu, DR Kongo, un-
der vdren 2025. En av de drabbade var Nsimire Kamungu.
Under fyra fruktansvirda dagar utsattes hon fér grupp-
valdtdkter innan hon lyckades ta sig till Panzisjukhuset fér

att fa hjalp.
I miljonsta-
PMU den Bukavu i
:\/ISEI.I\DNI;II-_\JROB(IZEHTE Syd-kivu ligger
Panzisjukhu-
SVENSKA Siukh t
FORSAMLINGAR set. sjukhuse
har héllt 6ppet

hela &ret men
periodvis har
de hamtat och ldmnat personal med
bil eftersom det varit sdkrare. Fér att
méta de stora vdrdbehoven under
den upptrappade konflikten s& har
sjukhuset skickat mobila kliniker till
platser dit m&nga har flytt. Likare,
sjuksksterskor och psykologer dker
ut och satter upp en klinik. Aven om
malgruppen &r &verlevare fér sexu-
ellt vald s& erbjuder man generell
akutvard utan att specificera vilka
som har utsatts fér sexuellt vald

- vilket minskar risk f6r stigmati-
sering av dessa kvinnor och flickor.

PMU:s arsberéttelse 2025

Med hjalp av stéd frdn EU och svens-
ka férsamlingar via PMU kunde de
mobila klinikerna ta emot éver 7 000
patienter mellan april-juli 2025. Av
dessa var 76 procent kvinnor och
flickor. Over 460 kvinnor och barn
var 6verlevare efter sexuellt vald.

NSUMIRE KAMUNGI jobbade pa
faltet tillsammans med sin svirmor
nér det hande. De skulle himta ved
da de blev stoppade av bevépnade
man i militdruniform. Svarmor fick
g4, hon var sd gammal, men Nsimire
tog de med sig till lagret. I fyra da-
gar utsattes hon f6r férnedrande och
sméirtsamma gruppvaldtikter.

- Jag hade inget hopp kvar om att
leva eller ndgonsin kunna bli kvinna
igen. Jag trodde att de skulle d6da
mig.

Nsimire &verlevde bara fér att nya

EU-kommissionens
humanitira organ Echo
stéttar PMU:s arbete pd
Panzisjukhuset.

strider gjorde att f6révarna flydde.
Till slut lyckades hon ta sig hem.
Nsimires man tog henne till en lokal
klinik och sen fick hon komma till
Panzisjukhuset.

- Har har jag fatt hjilp av psykolo-
ger, lakare, omtinksamma kvin-
nor och andra medarbetare. Jag &r
tacksam fér att jag inte blev smittad
av hiv. Jag har inte heller ont lingre,
siger hon.

DAREMOT VAGAR Nsimire inte
arbeta mer pé filten, trots att det &r
s8 hon férsérjer familjen. Troligtvis
ir ménga av de méan som férgrep sig
pé Nsimire déda. Men det kommer
nya bevdpnade mén som plagar
befolkningen. Och ingen blir straf-
fad f6r de brott som de begar mot
kvinnorna. P4 Panzi dokumenterar
man fortfarande konsekvent alla
dvergrepp och brott, fér att férévare
senare ska kunna stillas till svars,
nér detta ater blir méjligt. Nsimire
och hennes man kan inte nog betona
hur mycket hjélpen har betytt.

- Jag och hela min familj tackar
Gud fér livet och {6r Panzisjukhuset,
siger hon. Jag vadjar till de politiska
myndigheterna att hjilpa befolk-
ningen och att vi ska aterfa fred.
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Fran tvangsdktenskap till utbildning

Nir 19-ariga Maambo rad-
dades fran ett planerat
tvangsiktenskap férdndra-
des allt. Frén ett liv praglat
av hart arbete och begrin-
sade livsval till skolgdng och
framtidshopp — hennes resa
blev méjlig tack vare PMU:s
partner FPFK i Kenya.

- Jag hade alltid
drémt om att gé i
skolan, men fick
héra att det var
meningsldst fér
en flicka, siger
Maambo.

Hennes barn-
dom priglades av tidiga morgnar
med boskapsskétsel, langa dagar i
stekande sol och timmar av matlag-
ning &ver éppen eld. Maambo hade
aldrig satt sin fot i ett klassrum - hen-
nes fars évertygelse var att utbild-
ning fér flickor var bortkastad.

Allt andrades den dag FPFK:s
personal som arbetar mot kéns-
stympning kom till byn. Under den
tiden planerade Maambos far att gifta
bort henne med en man hon knappt

kiande.

PMU
| SAMARBETE
MED BOTKYRKA

PINGSTFOR-
SAMLING

MAAMBO VILLE INTE gifta sig. I sin
desperation sdg hon darfor till att fa
chans att beritta sin historia fér pro-
jektpersonalen som hon visste hade
hjalpt andra unga flickor i liknande
situation.

- De s&g mig, de trodde pa mig. Det
blev min réddning, beréttar Maambo.

FPFK:s team och omradets bychef
konfronterade hennes far och lycka-
des stoppa dktenskapet. Med villko-
ret att han inte ldngre skulle beh&va
férsérja henne gav han till slut sitt
motvilliga godkédnnande till att hon
skulle fa ga i skolan.

Maambo placerades i en internat-
skola och tog igen flera ars missad
skolgdng p& rekordtid. Under pande-
min stdngde skolan ned men hon fick
bo hemma hos en av programmets
kvinnliga medarbetare, som béde
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Maambo (i brun kjol) riddades frén att bli bortgift och fick i stillet bérja studera. Nir coro-
napandemin stingde skolan fick Maambo tillfilligt bo hos en trygg familj som kunde stétta

henne med fortsatta studier.

blev hennes mentor och trygghet.
Med stéd och intensiva studier
kunde Maambo snabbt hoppa éver
flera klasser och nddde &rskurs atta
pé bara tva &r.

- Matematik &r mitt sprék - jag
forstdr dess logik. Jag drémmer om
att bli matematiklérare, berittar
Maambo.

HENNES FAR, som tidigare motsatt
sig utbildning, &r nu stolt éver henne
- och hennes tv3 yngre systrar far
ocksa gé i skolan.

- Jag tackar Gud varje dag. Utan
FPFK, Botkyrka Pingst, PMU och
alla som stéttat mig hade jag aldrig
fatt den héar chansen.

Fér Maambo betyder stédet inte
bara en rdddning - utan slutet pa en
generation av tvAngsiktenskap och
bérjan pa en framtid hon sjilv far
forma.

Hd4d4 0104

Maambos framg&ngar har fitt familjen att
&ndra asikt. Nu gldds de &t att hon inte gifts
bort och att hon gér i skolan. P& bild &r
Maambo med sin farmor.

PMU:s arsberattelse 2025
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» HALSA, UTBILDNING OCH
FORSORIJNING

Arbetet med mdédrahilsovard har
drastiskt minskat hemférlossningarna

L,
AfRNNnNnnN
' mAnAnn

-
]
'S
il
]
8=
>
(2]

=
N
B
(%]
o
m
z
<
c

NND/NILSTTY4 SYNOT :0LOS

Hilsa, utbildning och férsérjning handlar om de allra mest basala rattigheterna
och grundliggande behoven fér en virdig tillvaro. Trots framsteg kimpar stora
delar av virldens befolkning, framférallt kvinnor och flickor, fortfarande med
brist pa utbildning, dalig hilsa och skadliga kulturella traditioner. Det hir adr

26
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Det bérjade med 22 kycklingar och en get. Direfter fick Colistas en idé som férindrade forutsittningarna f6r hela byn.

Innovation ur en gammal kylbox
— entreprendrskap i Zimbabwe

I en liten by i Zimbabwe stér ett
gammalt kylskdp som fatt nytt
liv. Det har férvandlats till ndgot
helt oviintat: en solcellsdriven
dggklackare med plats fér 250
dgg. Bakom konstruktionen star
37-8riga Colistas som deltagit i
ett av PMU:s férsérjningsprojekt i
Zimbabwe.

PMU PMU:s partner
| SAMARBETE Assemblies of
MED PINGST God Zimbabwe,

AOGZ, driver
insatser fér att
stiarka ménnis-
kors méjlighet
till f6rsérjning och motst&ndskraft
irurala byar. Nar PMU:s personal
kommer till Zimbabwe méter de
Colitas. Tillsammans med nio andra
bybor fick han ansvar fér kycklingar,
hongetter och en bock. Mélet var att
stodet skulle leda till 6kad inkomst i
deras vardag som vanligtvis praglas
av klimatférandringar, ekonomisk
osikerhet och brist pa arbetstillfal-

| UPPSALA,
SANDVIKEN
OCH VISBY

PMU:s arsberéttelse 2025

Att bygga en dggklickare av ett gammalt
kylskap ar ett effektivt sitt att skapa en rym-
lig inkubator. Isoleringen i viiggarna hjélper
till att hélla en jimn temperatur.

len. Djuren delades mellan medlem-
marna i gruppen - varje person fick
22 kycklingar och en get. Colistas
utsdgs dessutom till ansvarig fér
gruppens enda bock.

INSATSEN KUNDE HaA slutat dér:

ett stdd, en viss inkomstdkning,
dnnu ett mal uppnétt. Men genom
utbildningen i hallbart jordbruk
som Colistas ocksa fick genom
programmet bérjade han se fler och

NING/NILSTIYH SYNOT ‘0104

nya mdjligheter. Nar hans get fick
tvillingkillingar sdlde han dem och
investerade i en liten dggkléckare.
Den blev snabbt fér liten. Efterfra-
gan vixte — men Colistas vantade
inte p& extern finansiering. I stéllet
byggde han en stérre klackare av
ett gammalt kylsk8p. Det drivs av
solenergi och har kapacitet att méta
hela byns behov.

NU HYR DE andra medlemmarna i
gruppen plats i hans klackare. Fler
dgg klacks och fler far inkomster -
och Colistas tjanar ocksa p& uthyr-
ningen. Det &r ett lokalt ekosystem
av innovation, fairdigheter och
sjalviértroende som vixer.

Colistas historia visar att hallbar
férandring inte frimst kommer av
resurserna som delas ut, utan av
den handlingskraft som tédnds. Nar
férsérjning, klimatanpassning och
lokalt 4gandeskap méts far unga och
vuxna inte bara verktyg att hantera
nya utmaningar - de bérjar skapa
sina egna l8sningar.

omraden som ofta d&r sammanlinkade och som ma&ste tas itu med for att bekimpa
fattigdom och skapa férindring f6r de allra mest utsatta.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET MED HALSA, FORSORJIJNING OCH UTBILDNING 2025

» Nepal
Religiésa ledare har bérjat stédja
anvandning av preventivmedel,
vilket 4r en avgérande normfor-
&ndring i Nepal. Andelen gravida
som gér p& médravardskontroller
har 8kat med néra 50 procent.
Samtidigt har hilsosystemen
starkts genom utbildning av
personal och béttre utrustning pa

lokala kliniker.

» Sydsudan
Kombinationen av jordbruksak-
tiviteter, hygieninsatser och psy-
kosocialt stéd har férbattrat bade
hélsa och férsérjningsméjligheter
i Sydsudan. Utbildningar i odling
och hantering efter skérd har
minskat matsvinn och férbattrat
livsmedelskvaliteten. Hygienkam-
panjer nddde 560 personer och har
bidragit till bittre hygienvanor
och minskad risk fér sjukdomar.
Personer som drabbats av stress,
konflikt eller férlust har fatt
samtalsstdd, vilket starkt deras
psykiska vdlméende och férmaga
att hantera vardagen.

o Mali
I de omraden dér PMU:s partner
arbetat, har man sett en markbar
dkning av kvinnor som anvinder
médravarden regelbundet, vilket
lett till minskad barnadédlighet.
Informationssatsningar till par har
lett till battre familjeplanering, och
ett mer aktivt engagemang bland
méinnen fér sin familj, kvinnornas
médravard och barnens hélsa.

e Burundi
Genom utbildning av vardper-
sonal, gratis graviditetstester
och screening, samt genomférda
informationsinsatser i lokalsam-
héllen i Burundi har antalet tidiga
médravardsbessk skat - ndstan
atta av tio kvinnor bérjar nu sina
modravardsbesdk redan under
forsta kvartalet. Aven antalet
hemférlossningar har minskat - i
de omraden dar PMU:s partner
arbetat ligger hemférlossningar
nu bara pé 0,5 procent jamfért
med 23 procent pa nationell niva.
Totalt har 26 500 gravida kvinnor
erhdllit kvalificerad médravard

med stdd fr&n PMU:s insats under
en programperiod p& 21 ménader.

DR Kongo och Burundi

Efter att ha fatt utbildning i fred
och jamstélldhet har unga vuxna i
DR Kongo och Burundi tagit egna
initiativ till spar- och kreditgrup-
per. Det har stirkt deras ekono-
miska sjilvstidndighet och sociala
ansvar. Jamstélldhet integreras i
alla initiativ och allt arbete, badde

i kooperativen och i val av lokala
ledare.

”Dar PMU:s partner
arbetat ligger hem-
forlossningar nu bara
pa 0,5 procent jamfort
med 23 procent pa na-
tionell niva.”

= SA JOBBAR VI / HALSA / UTBILDNING / FORSORINING

PMU:s samarbetspartner, som manga ganger ar kyrkor och andra
trosbaserade organisationer, har ofta en stark tradition av att dri-
va socialt arbete kopplat till halsa, utbildning och férsorjning. En
viktig metod i det arbetet &r olika typer av sjélvhjalpsgrupper dar
kvinnor, man och ungdomar ges stod att organisera sig. Genom

att spara sma summor tillsammans kan de fa tillgang till 1an och
utbildning inom exempelvis manskliga rattigheter, foretagande,
hantverkskunskap och hélsa, men ocks3 alfabetisering. Grup-
perna star sedan starkare i sin mojlighet att p&verka sin situation i
forhallande till myndigheter och dvriga samhallet.

PMU:s arsberattelse 2025
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» STARKT CIVILSAMHALLE
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Civilsamhillet i Ukraina bedriver livsviktig verksamhet. Darfér &r PMU och var partner med och fortbildar personal som varje dag méter kri-

gets verklighet.

Livsviktiga utbildningar mitt i kriget

Svenska institutets nya stédprogram fér Ukrainas aterupp-
byggnad har blivit ett lyft f6r PMU och deras lokala part-
nerorganisationer. Genom kapacitetsstirkande utbildning-
ar och en ny laroplattform far civilsamhillesaktérer som
verkar mitt i krigets verklighet verktyg att fortsitta sitt
livsviktiga arbete — frn projekthantering och paverkans-
arbete till livriddande kunskap i akuta krigssituationer.

Under varen
PMU 2025 beviljades
| SAMARBETE PMU medel

MEDSVENSHA fran Svenska

institutets nya
projektstéds-
program for
Ukraina. PMU:s
samarbetspartner Edobro dr
Pingstsamfundets organisation fér
humanitéra insatser och utveckling
i Ukraina som férser ménniskor i ut-
satthet med st&d och hjilp &ver hela
landet. Tillsammans med ungdoms-
organisationen Youth Movement Be
Free (YMBF), med néra koppling till
pingstkyrkorna, bedriver de bland

INSTITUTET

PMU:s arsberéttelse 2025

annat en omfattande volontarverk-
samhet f6r barn och unga som pa
olika sitt &r drabbade av kriget.

- Svenska institutets projektstd
pagar dven under 2026 och har hit-
tills varit valdigt viktigt och upp-
skattat. Det handlar om att stdrka
kapaciteten hos vara partner i deras
dagliga arbete, séger Sara Jakobs-
son, programansvarig f6r Ukraina.

Via stddprogrammet har personal
och volontirer inom Edobro och
YMBF fatt mdjlighet att ga olika
utbildningar fér att lira sig mer om
bland annat projekthantering, jam-
stélldhet, insamling och paverkan.
PMU, Edobro och YMBF har startat

upp en laroplattform f6r mellan 20-
35 andra civilsamhéllsorganisationer
aktiva i Ukraina - vars medarbetare
varje dag lever med krigets konse-
kvenser néra. Plattformen ger tillfal-
len till méten, gemensamt larande
och stéttning.

Under sommaren genomférdes
bland annat en Férsta hjédlpen-kurs
for deltagande organisationer i
Ukraina. Kursen blev starkt praglad
av den verklighet deltagarna lever
i. Bara timmar innan kursstart hade
bade deltagare och medverkande
véckts av krigslarm och tvingats
soka skydd i skyddsrum. Under kur-
sen fortsatte krigets allvar att géra
sig pdmint.

- Ovningarna fokuserade p&
livraddande insatser vid skott- och
bombskador - som att stoppa kraf-
tiga blédningar, hantera bortspriang-
da lemmar och behandla kulh&l. Det
som i en svensk kontext kan kidnnas
avlagset, var hdr en nédvéndig
kunskap foér att &verleva, séiger Jonas
Fallsten, PMU-medarbetare som var
pé plats.

Okat stod for barn med trauma i Palestina

Behoven av
traumabearbet-
ning i Palestina
dkar. For att
starka kunska-
pen om hur
man beméter
och samtalar
med sma barn mellan 5 och 7 ar som
har upplevt trauman reste PMU, i
samarbete med den nederldndska
organisationen Help a Child, till Pa-
lestina for att halla en traumawork-
shop tillsammans med PMU:s lokala
partnerorganisationer.

Under workshopen presenterade
barnterapeuten Esther Smit, specia-
list inom traumabearbetning, och
PMU:s Sara Jakobsson Help a Childs
metodmaterial. Genom en barnbe-
réttelse med féljdfragor f&r vuxna
konkreta verktyg for att hjéilpa barn
att sitta ord pa svara kénslor och
férstd hur de kan hantera dem.

- Det hiander nagot viktigt nér or-
ganisationer méts. Vi kan férmedla
de 6vergripande verktygen, men
sedan behéver de lokala organisatio-
nerna anpassa metoderna s att de
fungerar i just deras sammanhang,
séger Sara Jakobsson.

Nisreen Filmon frén Palestinian
Bible Society (PBS) méter barn med
trauma bade i sitt arbete och privat.
Efter att ha deltagit i workshopen
kénner hon sig starkt och battre

PMU
| SAMARBETE
MED PMU | SAM-

ARBETE MED
HELP A CHILD
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Sma& barn med trauman har ofta svart att siitta ord pa kinslor och veta hur de ska hantera dem.

Genrebild frin Palestina, Vistbanken.

rustad att méta barn i behov.

- Det har inspirerat mig att tinka
annorlunda kring hur vi stéttar barn
och deras féréldrar i lakningsproces-
sen. Jag har fatt nya verktyg, nya
idéer och en djupare uppskattning
fér de varierande erfarenheterna
mellan regioner och organisationer.

Aven om den &vergripande situa-
tionen fortfarande &r svar kdnner
jag mig nu béttre rustad och mer
motiverad att bidra till ett program
som utvecklas med tydligt syfte och
méter verkliga behov.

Pakistan starker arbetet for jamstédlldhet

PMU:s partner

i Pakistan har
lange bedrivit
ett framgéngs-
MED ASPNAS- riktoarbete mgd
KYRKAN sprakutveckling
och rétten till
modersmal for
etniska minoritetsgrupper. Arbetet
sker i en utmanande kontext praglad
av utbredd kénsbaserad diskrimi-
nering. I flera omréden &r kvinnor

PMU
| SAMARBETE
MED PMU |

SAMARBETE

starkt bundna till hemmet och deras
mojligheter till utbildning och ar-
bete &r begrinsade.

Under &ret har PMU och PMU:s
partner inlett en dialog om hur
jamstélldhetsperspektivet kan lyftas
i det pdgdende arbetet. Som ett
f{rsta steg har PMU genomfért en
grundldggande digital utbildning
ijamstélldhet tillsammans med
personalen i Pakistan fér att stirka
organisationens kapacitet.

- Forhoppningen &r att tillsam-
mans med var partner hitta lokalt
anpassade vdgar framat fér att
kunna arbeta med jamstalldhet i
de kontexter dar de verkar. Mélet
ar att hitta sétt att nd kvinnor och
engagera dem, fér att p& sikt bidra
till ett mer jamstallt samhalle, sdger
Josefin Egerlid Yeboah, programan-
svarig fér Pakistan.

PMU:s arsberattelse 2025
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» STARKT CIVILSAMHALLE

Nar lokal kapacitet vaxer

Kapaciteten hos PMU:s partner ir en nyckel till férindring och utveckling. Men fér att férindring
ska ske behdver partnern vara relevant, ha god legitimitet och ha viljan att utvecklas som foér-
andringsaktor. Darfor arbetar PMU for att stirka kapaciteten hos sina samarbetspartners. PMU:s
partner ligger grund f6r en hdllbar samhillsutveckling genom att forma och sprida virderingar,
attityder och beteenden som stérker utsatta gruppers rittigheter, 6kar jamstilldhet och stirker
tilliten och férstielse mellan minniskor. Religion och trosuppfattningar ir viktiga faktorer som
paverkar minniskors attityder och deras drivkrafter. Det gér att PMU:s partner, som ofta ir tros-

baserade, blir mycket relevanta i sina kontexter.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR STARKT CIVILSAMHALLE 2025

« Filippinerna
PMU:s partner kan numera ge
battre stdd till smaskaliga jordbru-
kare. De har utbildats och starkt
sin expertis inom jordbruk och
kan nu ge mer anpassat std till
urfolksbyar och ldra ut hallbara
odlingsmetoder. (L4s mer pé sid
20.)

« Kenya
Genom stéd till lokala freds- och
utvecklingskommittéer, kvinno-
grupper och ungdomsnétverk har
civilsamhallets aktorer starkts i
sitt ledarskap och sin paverkans-
férmaga. De deltar i lokala besluts-
processer och héller myndigheter
ansvariga. Aven samarbetet med
religiésa ledare och kyrkor har
varit en viktig del i arbetet. I
konfliktutsatta regioner dar det
civila utrymmet &r begrénsat har
kyrkor och trosbaserade organisa-
tioner ofta fungerat som neutrala
métesplatser for dialog. Har vagar
maénniskor samtala om kénsliga
fr&gor, férebygga vald och arbeta
{6r férsoning. Det har bland an-
nat lett till att tidigare stridande
ungdomar har aterintegrerats i

sambhillet.

Pakistan

PMU:s insatser i Pakistan har gjort
det majligt for forskare, sprakex-
perter och minoritetsspraksgrup-
per att g& samman och bilda ett
nationellt natverk. Stédet har
bidragit till att dessa grupper kun-
nat mobilisera sig, dela kunskap
och f& en gemensam plattform fér
att paverka landets sprékpolitik
och synliggéra minoritetssprak.

Tanzania

Genom att stétta och hjilpa till

att organisera sma initiativ inom
miljs, férsérjning och jamstalldhet
pa grésrotsniva har férsamlingar
och samhillsorganisationer i Tan-
zania utvecklats till viktiga aktérer
i lokalt utvecklingsarbete. Flera av
dessa grisrotsgrupper samarbetar
nu direkt med lokala myndigheter
och andra organisationer, vilket
visar pé en dkad legitimitet och
erkdnnande.

Bangladesh

PMU har stéttat insatser som
lett till att kvinnor och unga fétt
utbildning och stérkta fardighe-

ter, vilket gjort att de nu deltar
mer aktivt i lokala beslut. Genom
stédet har de kunnat ta plats i
bykommittéer och p&verka frdgor
som rér utveckling och lokala prio-
riteringar.

Mauretanien

PMU:s partner, med stéd i kapa-
citetsbyggande och organisering,
kunnat etablera regelbundna
méten med lokala myndigheter.
De har ockséa bildat sa kallade
resilienskommittéer som stérker
lokalsamhallenas f6rméga att
arbeta med ménskliga rattigheter
och anpassning till klimatférand-
ringar. PMU:s stéd har ddrmed
bidragit till att civilsamhallet fatt
en starkare och mer samlad rost.

Etiopien

Etiopiska kyrkor i Meki, Zuway
och Shashmene har genom PMU:s
insatser samarbetat med kom-
muner, skolor och myndigheter i
samband med trddplantering och
klimatkampanjer. Det har lett till
att kyrkor numera erkdnns som
viktiga aktérer inom miljdarbetet.

= SA JOBBAR VI / STARKT CIVILSAMHALLE

PMU stravar efter att starka sina samarbetspartners for att de parenta system. Kapacitetsstarkning sker pa olika satt, exempel-
kontinuerligt ska kunna utveckla sitt arbete och effektivt hantera vis inom partners egna insatser, genom att stédja arbetet som
fattigdomsutmaningar i komplexa och féranderliga miljder och utfors av regionledare, regionkontor och ekonomer eller genom
starka arbetet for hallbara forandringar i samhéllet. Det handlar att skapa motesplatser for att dela kunskap och erfarenheter mel-
bland annat om att forstarka det rattighetsbaserade forhalinings- lan olika PMU-partner liksom aktorer utanfor PMU-natverket.

sattet och framja en demokratisk och jamstalld kultur med trans-

PMU:s arsberéttelse 2025
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Den humanitira personalen méttes av ménniskor i stor néd som kdade lidnge for att fa ta del av maten.

Kyrkan pa plats diar néden dr som storst

Solange Kasiba, nationell
koordinator for pingstrorel-
sens bistadndstandsorgani-
sation BUCOP i DR Kongo,
star och hjilper till vid en
matutdelning dir utsatta
flyktingfamiljer samlats for
att fa hjilp av kyrkan.

— Vi kom hit med bénor,
olja och mjél. Nu &r vi helt
omringade av folk i behov
av hjilp, sdger hon.

Ibland &r det svart att férstd hur de
orkar. Fér medarbetarna pa Bucop
som &r pingstdrelsens organisation i
DR Kongo lever sjélva mitt i ett krig
med alla dess konsekvenser. And&
orkar de reagera nir mangder av
nya familjer kommer helt utblottade,
pa flykt frén striderna. Fér dem var
det en sjélvklarhet att f6rséka mota
de vixande humanitéra behoven.
Striderna under 2025 har drivit upp

PMU:s arsberéttelse 2025

flyktingantalet. Over 630 hushall
(omkring 4500 personer) som tagit
emot internflyktingar har fatt stéd i
form av exempelvis livsmedel, medi-
ciner och rent vatten - som &r ndgot
av det mest akuta. Aven férebyg-
gande insatser och bekdmpning av
kolerautbrott har varit viktigt. Den
humanitéra insatsen har dessutom
handlat om att stérka lokala klini-
ker som tagit emot ménniskor som
utsatts fér sexuellt vald samt skapa
medvetenhet kring de évergrepp
som begas. De intensifierade stri-
derna har markant 6kat det sexuella
valdet.

BLAND DE SOM tar emot mathjal-
pen finns en flicka som berittar att
hon blivit éverfallen och valdtagen
av militdrklddda maén. Flickorna &r
sarskilt utsatta beréttar hon.

En ung man, Nuru Mweze Lebon,
berittar att han flytt rebellerna frdn
sin hemstad Nyangezi.

- Jag har aldrig haft det sa hér se-
dan jag {6ddes. M&nga lider vildigt
mycket och att f& ndgot att &ta eller

kl4 pd sig &r inte latt. Men vi far nu
bénor, mjél och olja, vi tackar Gud
och PMU fér detta, séger han.

60-ARIGA ROSE &r ocksd en av dem
som far hjalp och flytt frdn samma
omréde. Hon har sju barn och har
flytt hem till sin son. Aven hon &r
mycket tacksam fér hjélpen och ber
om att omvirlden inte ska glémma
bort dem. Akonwa Kabika &r ytterli-
gare en som fatt ta emot hjilp. Han
hoppas att kyrkan, PMU och Sverige
ska lyfta upp folkets berittelser och
réster — roster fran ett folk som lidit
i30ar.

Mitt i kriget f&r kyrkan i DR
Kongo en viktig roll att samordna
hjalp och stétta befolkningen - bade
fysiskt och med trauman de bar
pa. PMU och samarbetspartnerna i
DR Kongo ber om en varaktig fred
dar striderna tar slut. Tills dess kan
PMU, genom kyrkans outtréttliga ar-
bete, vara med i insatser som lindrar
noden.

Mainniskoliv

och byggnader
i spillror efter

jordbavning
i Myanmar

I slutet av mars 2025 drab-
bades Myanmar av en kraf-
tig jordbavning som kravde
tusentals manniskors liv
och skadade dnnu fler. PMU
agerade snabbt och star-
tade en katastrofinsamling
till var lokala partnerorga-
nisation, som omedelbart
kunde bista ndgra av de
mest utsatta med mat, vat-
ten och psykosocialt stéd.

Den kraftiga jordbavningen - 7,7 p&
Richterskalan - gjorde att manga
ménniskor stod utan bostad. Trans-
portleder och broar férstérdes, och
aven sjukhus och vattenférsérjning
skadades. Tack vare PMU:s insam-
ling kunde var partner ge akut hjilp
till ménniskor i de drabbade re-
gionerna Bago, Yangon och Kachin
State.

Enligt FN {8rstérdes éver 55 000

En av de lokala kyrkorna i Bago forstdrdes i jordbavningen. Bild fran hjilpinsatsen i

Myanmar.

hushall. Mer &n 3 700 ménniskor
omkom och 8ver 5100 skadades i
katastrofen.

-1 den hér typen av katastrofer
ar det avgdrande att agera snabbt,
eftersom ménniskor har férlorat
precis allt. Genom PMU:s och
Pingsts etablerade kontaktnit kunde
vi snabbt stétta lokala medarbetare
som kénner till de akuta behoven,
beréttar Johanna Liljegren, humani-
tar koordinator pd PMU.

Tillgdng till rent dricksvatten &r
en av de mest akuta behoven efter
en jordbavning. I Bago arbetade
PMU:s partner med att distribu-
era vatten till m&nniskor som fatt
sina hem férstérda, samtidigt som
de stéttade uppbyggnaden av nya
vattensystem i tre liger fér intern-
flyktingar.

Insatsen har ocksa gjort det
mojligt att ge néstan 2 300 personer
manatliga matkassar, och 6ver 2 500
personer har ftt matstéd genom
matkuponger. Dessutom har 1 330
personer fatt stéd kopplat till na-
ringsbrist. Efter katastrofen har mer
4n 530 barn och vuxna fatt psykoso-
cialt stdd, vilket har hjélpt dem att
aterfd trygghet, tillit och en kénsla
av sammanhang.

Hjélp PMU att std redo att snabbt
kunna agera vid akuta katastrofer!
Ge din gdva och vdlj “Katastrofhjédlp
- Akuta insater”

m SA JOBBAR VI / HUMANITART

PMU har sedan starten 1965 arbetat med trosbaserade rorelser
och lokala organisationer med stora natverk vilket har lett till att
miljontals manniskor genom aren natts med humanitart stod.
Under 2025 har PMU genomfért livraddande insatser lindrat nod
i 9 lander. Ofta ar kriserna bade akuta och langvariga som i DR
Kongo, Jemen, Etiopien, Sydsudan och Ukraina. Forvarrade kon-
flikter har ocks3 lett till att nya humanitara behov har uppstatt i

exempelvis DR Kongo, Burkina Faso och Palestina. PMU har dven

svarat pa naturkatastrofer - bland annat en kraftig jordbavning i
Myanmar samt effekter av ett tidigare jordskred och déversvam-
ningar i Nepal som ledde till att manniskor behovde hjalp utifran.
PMU har under aret arbetat humanitart med egna medel och
med stod fran EU. De totala kostnaderna for PMU:s samlade hu-
manitara arbete var under 2025 6ver nastan 14,5 miljoner kronor
som gick till 16 olika insatser.
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» KOMMUNIKATION,
INSAMLING OCH PAVERKAN
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Pingsts sommarkonferenser &r ett viktigt tillfille for PMU att méta ménniskor med engagemang fér hjilpa minniskor i utsatthet.

2025 var ett riktigt
jubileumsar!

PMU firade 60 ar under hela 2025 med stérre evenemang pa flera orter: I
Stockholm firades det med gudstjinster pa flera stillen under samma sén-
dag, med predikan, tarta och konsert. I J6nképing var det héstkonsert med
orkestern och i Géteborg olika evenemang med bade ledarskapsfokus och
festkvill med Frank Adahl. Vi 4t etiopisk injera i Sundsvall, hade auktion i
Umea och talkshow i Uppsala. P4 alla stillen var séndag férmiddag en guds-
tjdnst i missionens tecken. Det gjordes en jubileumstidning och jubileums-
film men oavsett inramningen 1ag fokus p& vad PMU och svenska pingstfér-
samlingar har kunnat géra tillsammans fér de allra mest utsatta.

PMU:s arsberéttelse 2025
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Live i radio fran
Sydsudan under
Varldens Barn

PMU é&r en av 13 organisationer som
ir med i Radiohjilpens insamling
fér Varldens barn. Tillsammans med
SVT och radio P4 fokuserar kam-
panjen pa barns ritt att verleva,
utvecklas och forma sina liv och sin
framtid. Frdn PMU:s sida lyfte vi spe-
ciellt arbetet i Jemen och Sydsudan.
Malin Canslétt, PMU:s ddvarande
regionschef fér Ostafrika, deltog i en
live-séndning i P4 Riks direkt frédn
Sydsudan. Hon berattade om hur
PMU:s partner satsar pa att ge barn
en battre start i livet genom kli-
matsmart jordbruk, tillgéng till rent
vatten och sjukvard fér undernirda
barn. Insatsen nér 25 000 personer,
med sarskilt fokus pa barn under
fem &r samt gravida och ammande
kvinnor. Genom utbildning, stéd och

dven fredsbyggande insatser skapar
vi l&ngsiktig férandring. For att géra
barndomar méjliga behéver man
dven arbeta konfliktférebyggande.
Genom "fredsklubbar” i skolorna
och genom att exempelvis anvdnda
sig av sport skapas fredligare miljder
fsr barn att véxa upp i.

NNG/LLYTISNVO NITVIA “OL04

Ny digital
satsning med
PMU Studio

Maénga férsamlingar och second-
handbutiker har efterfragat att
kunna f& korta uppdateringar
fr&n PMU om vad som hinder
ivédrlden och i PMU:s arbete.
Darfér lanserade PMU nya pro-
grammet PMU Studio som sénds
pé Youtube och som produceras
cirka en gdng per mdnad med
ljusglimtar och ndgon férdjupad
uppdatering kring olika teman.
Bland annat pratade vi om temat
hunger i Sydsudan och uppdate-
rade om situationen i DR Kongo
mitt under brinnande krig.

[=]:g5:3 (=]
Se mer frdn

PMU Studio pd :-[E
Youtube. __ XN [=]:t%r

Vilkommen
till 7o-talet!
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Festligt pa sommarkonferenser

Nyhem- och Lapplandsveckan &r
viktiga motesplatser. PMU deltog
b&de med monter och medverkan

i seminarier och gudstjinster. P&
Nyhemsveckan firade vi ett tiodrigt
samarbete med ”Frasse”, som har
samlingarna i barntéltet och bjéd in
till barnkalas med ansiktsmalning.
Vi medverkade ocks& pa Rutan som

ir ungdomarnas speciella plats. Dar
gick att trycka tréjor och pérla och
pyssla f6r varlden. I ett samarbete
med tidningen Dagen, som ocksa
firade jubileum (80 &r), genomférdes
en mannekdnguppvisning pa biagge
sommarkonferenserna med ett his-
toriskt mode. Modevisningen blev
en bejublad succé och snackis. Mo-

deller kladda i stilar fr&n 1940-talet
fram till nutid, och &ven framtiden,
gick pé catwalken ackompanjerat

av tidsenlig musik. Samtidigt fick
publiken pdminnas om négra histo-
risk nedslag frdn respektive &rtionde
samt ndgra viktiga hindelser fran
PMU:s och Dagens egna historier.

PMU:s arsberattelse 2025
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» KOMMUNIKATION,

INSAMLING OCH PAVERKAN

Mec-satsning f6r mors dag

Mors dag &r alltid en viktig hégtid
fér PMU, med sérskilt fokus pd mod-
ravard. [ ar lyfte vi fram Eezer och
deras motorcykelambulanser, som
nu finns i flera afrikanska ldnder.
Mc-ambulanserna gér det méjligt
fsr gravida kvinnor att ta sig till
kliniker fér kontroller och férloss-
ning, ndgot som ar avgdrande for att
minska médradédligheten. Lérda-
gen under morsdagshelgen skank-
tes hela dagskassan frdn PMU:s
egna secondhand-butiker till PMU:s
arbete fé6r médrahélsovard.

I Ornskéldsvik arrangerades
dessutom Run for a mum, dar lokala
me-klubbar deltog i en tipsrunda
mellan olika secondhand-butiker. I
Eskilstuna hélls en speciell mors-
dagskonsert tillsammans med
Credokéren.

Under morsdagsveckan genom-
fédrde PMU en norrlandsturné till-
sammans med en motorcykelambu-
lans. Vi besékte PMU Second Hand
och férsamlingar i Pited, Lule3,
Ume3, Skellefted och Sundsvall. I
Ume3 fick PMU dessutom medverka
i ett nyhetsinslag i TV4, vilket gav
positiv uppméarksamhet bade at
frégan om mdédradédlighet och &t
arbetet med mc ambulanserna.

Veckan efter mors dag pégick en
stor motorvecka i Karlskoga, som
lockade motorintresserade fran nar
och fjirran med utstillningar av rag-
garbilar och olika motortévlingar.
PMU Second Hand éppnade en pop
up butik mitt i evenemangsomradet,
och PMU fanns &ven pa plats med
en mc-ambulans for att berdtta om
arbetet med médravard. Aven har
gick hela dagskassan till PMU:s
morsdagsinsamling.

TV4 fick upp 8gonen f6r mddravard nir det
annorlunda fordonet gistade Ume3.
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Akutinsamling
och paverkansar-
bete f6r DR Kongo

Fér PMU:s givare &r DR Kongo

ett viktigt land. Manga féljer med
inyheterna och har ett speciellt
hjarta fér Panzisjukhuset i Bukavu.
Under varvintern avancerade geril-
lagruppen M23 och intog Bukavu.
Detta ledde till en akutinsamling
béde fran privata givare, butiker
och férsamlingar och gjorde att vi
kunde ge extra stéd i krisen. PMU
prioriterade 4ven engagemang
omkring den eskalerade konflikten
i 6stra DR Kongo p& EU-niva och
skrev underlag till europaparla-
mentariker, var rddgivare till EU:s
fact finding commission till DR
Kongo och arrangerade frukost-
briefing f6r europaparlamentariker
i Strasbourg.

P3 globala

plattformar

PMU genomfér politiskt dialog och
paverkansarbete b&de i Sverige och
kopplat till globala forum. Inom
det vaxande samarbetet med det
globala nitverket Pentecostal World
Fellowship (PWF) fortsatte PMU att
representera virldspingstgemenska-
pen i flera internationella samman-
hang. Bland annat deltog PMU i UN
Environmental Assembly i Nairobi
och i det andra World Summit for
Social Development (WSSD) i Doha.
Det férsta varldstoppmétet om
social utveckling hélls 1995 i Képen-
hamn, d& regeringar antog en de-
klaration och ett handlingsprogram

PMU:s arsberéttelse 2025

fér att bekdmpa fattigdom, frémja
full sysselsattning och stirka social
integration. Vid det andra toppmé-
tet i Doha 2025, som samlar stats-
chefer frén hela virlden, passade
trossamfunden pa att samlas och
gbéra gemensam sak. Med perspektiv
fran olika delar av virlden lyfte de
frégan om trosaktérers strategiska
betydelse i arbetet {81 en rattvis och
hallbar framtid.

PMU:s policyrddgivare Mikael
Jiagerskog medverkade under ett av
sidoeventen:

- Jag delade insikter frdn pingst-
rérelsen om trosbaserat enga-
gemang och betonade vikten av
l&ngsiktighet, lokalt férankrade
l6sningar och de unika bidrag som
trosbaserade aktorer ger till att
bygga motstadndskraftiga samhéllen.

Dessa perspektiv dr avgérande nir
vi séker inkluderande och héllbara
vigar framét, siger Mikael Jiger-
skog.

Religidsa aktérer bidrar med vir-
deringar, l8sningar, natverk — och
hopp. Och hopp &r inte bara en kiins-
la utan en drivkraft till handling.

LLY SN i

Yy J-oigo
FOR SOCIAL DEVELOPMENT
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P4 bestk i Kenya fick politikerna ett of6rgldmligt méte med Abigail som &r ledare for
insatsen. Hon ir sjilv massaj och dr den férsta kvinnan fran sin by som inte blev kéns-
stympad samt den forsta att ta en universitetsexamen.

Politikerresa i Kenya och Etiopien

gedemokraterna. Efter resan har
flera av de deltagande politikerna
lyft erfarenheter och lardomar frdn
resan i sociala medier och i olika
debatter i riksdagen.

En stor politikersatsning under
2025 var den resa som PMU, i sam-
arbete med ACT, arrangerade for
fem riksdagsledaméter till Kenya
och Etiopien. Syftet med resan

var att ge férdjupad kunskap om
kyrkornas bistdndsarbete, med sér-

skilt fokus pa insatser inom sexuell
och reproduktiv hilsa och rattig-
heter (SRHR). Programmet omfat-
tade bade faltbestk i massajbyar

Under 2025 var PMU &ven aktiv i
den ekumeniska kampanjen "Vand
skuld till Hopp” och medverkade
ocksa pa Almedalen i seminarier

och méten med parlamenten samt och nétverk.
talménnen i Kenya och Etiopien.
De deltagande politikerna repre-
senterade Miljspartiet, Kristdemo-

kraterna, Moderaterna och Sveri-

Lds mer om
kampanjen ”Véind
skuld till hopp”.

~_

Unite-konferensen
gav stort gensvar

Firande, gladje och innerlig guds-
tjanst praglade ny&rskonferensen
Unite 2025-2026, dér ungdomarna
samlade in 6ver 157 000 kronor till
PMU:s arbete fér utsatta minoriteter
i Filippinerna.

Unga frén hela landet deltog p&
konferenserna i Géteborg, Jénks-
ping, Vasterds och Ume&. PMU fanns
pé plats med montrar i J6nkdping
och Umed samt en pop-up-butik fran
PMU Second Hand i Umea.

Arets kollekt gick till PMU:s
insatser bland mangyanerna p& 6n
Mindoro i Filippinerna, och ung-
domarna fick bidra till att férbattra
livet f6r familjer som lénge levt i
utanférskap. M&nga besékte PMU:s
montrar fér att tdvla och héra mer
om arbetet, och pop-up-butiken i
Umea blev snabbt populir.

- Det var en hérlig stdmning,
och fint att se ungdomarnas enga-
gemang fér bdde tro och omviérld.
Maénga gav fin respons och skrev
upp sig som volontérer, siger Mat-
teus Enquist, volontdrsamordnare pa
PMU Second Hand Umeé.

&
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Inspiratdrer och besdk i férsamlingar

Under 2025 gjorde PMU rekordméanga besék i svenska férsamlingar. Hela
74 platser fick besék. PMU har f6r ndrvarande 12 férsamlingsinspiratérer
som reser runt i kyrkor dir de medverkar med en berérande predikan,
berattar om vad PMU gér i véarlden och ger tips pd hur man kan kanalisera
sitt eget engagemang. Cirka 11 000 ménniskor triffade ndgon av PMU:s
anstillda eller inspiratérer under 2025.

orter fick
bessk av
PMU under
2025.

PMU:s arsberattelse 2025
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» SECOND HAND

”Utvecklingen
av vara butiker
pagar stindigt”

2025 blev aret da textilavfallet ham-
nade i rampljuset och behovet av hall-
bara l6sningar blev tydligare &n nagon-
sin. Samtidigt fortsatte PMU Second
Hand att vixa, utvecklas och stiarka
sitt sociala och globala arbete — fran
nya butiksetableringar och férdjupade
samarbeten till firandet av 60 &r av

hjilpinsatser.

Mats Hillerstrém, nationell chef f6r PMU Second Hand, sammanfattar aret som varit:

2025 har skrivit in sig i his-
toriebdckerna som &ret da

problemen kring textilinsam-
ling och framf{ér allt textilt avfall
fick genomslag i samhillsdebatten.
Utan att hinga ut varken politiker,
staten, kommunerna eller avfallsen-
treprendrerna sé kan vi i alla fall
sammanfatta kaoset med att
dverskottet av textilier var
och &r ett stérre problem
an vad de flesta hade fér-
statt eller ville inse.

Ett kommande pro-
ducentansvar for textil
kommer paverka detta
radikalt. All textil som sitts
till marknaden framéver
kommer belastas med en avgift
likt en pant som ska vara med och
finansiera hanteringen av en héllbar
atervinning. Vi &r inte och kommer
inte vara en aktdr som sysslar med
avfall men vi 4r med i samtalen och
utvecklingen av det nya producen-
tansvaret for att sikerstélla att vi
inom ideell second hand inte tappar
mbjligheten till insamling av textil
fér &terbruk sé att produkterna
som gér att &terbruka inte hamnari
flédet av textilt avfall.

Utvecklingen av vara butiker
pagar stindigt. Vi boérjade aret
med att inviga nya lokaler i Trel-

PMU:s arsberéttelse 2025

leborg. Darefter kom Skellefted och
Norrtélje som ocksé invigde nya
fina lokaler. Under hésten p&bérjade
vi sedan arbetet med nya lokaler
{ér Vasterds och Trollhédttan som
invigdes i bérjan av 2026. I Trollhat-
tan har vi numera landets stérsta
gdvomottagning som &r i formen

A av en Drive-Tru.

Vi fortsitter ocksa att ut-
veckla vart samarbete med
LP-verksamheten. Under

= hosten gjorde vi klart
att vi tillsammans fran
arsskiftet 2025/2026 tog
éver butiken i Haninge som

Mats Hillerstrdm  Heart Evangelism valde att

lagga ner. P& det sittet kan

vi fortsitta att driva butiken med ett
starkt fokus pa det sociala arbetet
som sker lokalt i kombination med
PMU:s internationella insatser.

Att PMU firade 60-4r under 2025
har s& klart &ven uppméarksammats
i vdra butiker. Det har ocksa blivit
ett tillfslle att pAminna oss alla om
att upprinnelsen till det vi stdr i nu
bérjade med att Erling Johnsson
samlade in begagnad sjukv&rdsma-
terial som sedan skickades ut till bl.a
Nkinga-sjukhuset i Tanzania. Det ar-
betet inférlivades i PMU direkt fradn
start 1965. S& vi har ddrmed varit en
hjalpande secondhand i 60-ar &ven

om det var senare som vi Sppnade
secondhand-butiker pa det séttet vi
samlar in och séljer i dag. Men vi &r
skyldiga Erling och Ester Johnsson
ett stort tack for deras engagemang
och insats som la grunden till det vi
ser i dag.

Vi lagger ytterligare ett &r bakom
oss dér vi véxer mer &n vad second-
hand-marknaden gér i stort. Ddrmed
blir PMU och férsamlingarna mer
och mer kinda fér vilka vi &r och vad
vi gér. Men framfér allt kan vi vara
med och hjilpa &nnu fler b&de lokalt
i Sverige och runt om i virlden.

Det &r en enorm styrka nér 57 bu-
tiker fr&n Trelleborg till Haparanda
krokar arm och gér detta tillsam-
mans. Ideell secondhand utmanas
som aldrig férr av kommersiella
aktdrer som spenderar 100-tals mil-
joner just nu fér att férséka ta av en
véxande terbruksmarknad. Det &r
med stor tacksambhet till alla medar-
betare i form av volontérer, prakti-
kanter och anstéllda som vi ser att
vi kan fortsatta att utveckla detta
viktiga férsamlingsredskap som
secondhand &r. Det finns fortfarande
omraden och orter i landet dar vi
inte har verksamhet &n. Vi ser fram
mot att fler {8rsamlingar vill vara
med och géra skillnad f&6r ménniskor
och miljs.”

ANVH ANODJ3S NING/THYLS YITING

» UTVARDERING

PRESENTATIONER

Utvardering av stédet och prestationerna

Fér PMU &r det viktigt att de insatser vi stéder ger goda resultat for
resurserna och att de medel vi mottagit férvaltas vil och skapar si
mycket positiv f6rindring som mdjligt utan att orsaka ndgon skada.

Detta arbetar PMU med pa olika sitt.

PMU satsar mycket resurser pa

att vara partner ska stirka sin
kapacitet genom olika typer av
fortbildningar och genom att part-
ner far utbyta erfarenheter med
varandra. Vi tror att 6kad kunskap,
kompetens och kapacitet leder till
att partner kan genomféra insatser
med effektivare metoder som ger
starkare resultat f6r ménniskor
som lever i utsatthet.

+ PMU féljer ocksa upp att vara
partner i andra lander har goda
administrativa system och féljer
de regler som vi kommit éverens
om s4 att risken f&ér korruption
och andra oegentligheter ska
vara sé liten som m&jlig.

+ Nar PMU stéder partner i deras
planering av insatser drar vi
nytta av tidigare lardomar och
delar med oss av erfarenheter
fr&n liknande insatser, fysiska

PARISDEKLARATIONEN

Parisdeklarationen for-
handlades fram 2005.
Det talades d& om ett
paradigmskifte inom
den internationella bi-
standspolitiken. Givare
och mottagare skulle ta
gemensamt ansvar och
bistandet skulle bli mer
effektivt. Parisdeklara-
tionen innehaller fem
nyckelord* for ett mer
effektivt bistand.

. Agarskap - Att
utvecklingslanderna

ansvarar for, genom-
for, och sjalva ager
sina utvecklingsplaner
och medel.
Givaranpassning -

Att givaranpassning
genomsyrar bistands-
givarnas utveck-
lingsstrategier och
budgetsystem.
Harmonisering - Att
harmonisering praglar
alla aktiviteter for att
minimera risken att
olika verksamheter
har en negativ effekt

och virtuella besok, utviardering-
ar och tematiska studier. P4 detta
sitt kan vi verka for att férbattra
resultaten i bAde pdgéende och
kommande insatser.

I samband med beslut sa gran-
skas och bedéms alla insatser

av PMU:s personal. Kostnadsef-
fektiviteten ar en av sakerna som
vérderas fére godkdnnandet av
insatser.

De partner som genomfér PMU-
stédda insatser har 1&ng erfaren-
het av och god férankring i de
omraden dir man arbetar. Insat-
serna planeras tillsammans med
de ménniskor och grupper som
insatsen riktar sig till. PMU:s
partner finns pa plats fére, under
och efter en insats vilket gor att
fsrandringsarbetet blir hallbart
aven i framtiden.

pa varandra samt for
att minimera mottaga-
rens kostnader.
Resultatorientering

- Att samtliga parter

i utvecklingssamar-
betet samordnar sina
aktiviteter mot pa
forhand definierade
mal sa att resultatori-
entering uppstar.
Omsesidigt ansvar

- Att ansvaret for att
astadkomma utveck-
ling ar dmsesidigt
mellan parterna.

*Odén, Bertil (2008, sid 25). Bistandets nya spelregler: Parisdeklarationen och Sveriges roll for att

minska fattigdomen. Stockholm: Forum Syd

PMU har under de senaste &ren
arbetat {8r att utveckla resultatsyste-
men. Vi har rért oss frén ett system
med métomréden (indikatorer) som
varit baserat p& LFA (Logical Fram-
ework Approach, ett arbetssitt som
har anvénts inom internationellt
bistdndsarbete sedan 1970-talet)
till att fokusera mer p& rapporte-
ring som beskriver de férandringar
som astadkommits som resultat av
insatser som har fatt stdd. Detta
har vi gjort bland annat genom att
anvanda oss av outcome baserade
metoder i var resultatmitning (dvs.
skérda/fdnga upp resultat). Genom
att anvinda detta sétt att f8lja upp
processer har PMU kunnat fdnga
komplexiteten i olika férédndringar.
Ett annat mervérde av att arbeta
med outcome baserade metoder ar
att det skapat en givande dialog med
partner om vad ett resultat &r, och
om vikten av att ha ett uppféljnings-
system som s& langt det &r mdjligt
fokuserar p& att dokumentera bete-
endeférandringar som kan kopplas
till insatserna och som aterfinns pa
olika samhaéllsnivder. PMU har hjilpt
flera partner att lara sig den héar
typen av effektbaserade metoder fér
resultatuppféljning.

PMU maéter &ven méluppfyllelse
av alla insatser mot de planerade
malen.

Bistandseffektivitet

Insatsernas bistdndseffektivitet
bedéms utifrén flera faktorer. Dessa
inkluderar évervidganden relaterade
till Parisdeklarationens principer
sdsom dgande, anvdndning av lokala
strategier och system, harmonise-
ring, resultatbaserad styrning och
gemensamt ansvarstagande. Dess-
utom virderas insatserna utifran sitt
paverkansvirde, relation till mest
sdrbara grupper och graden av sig-
nifikans fér att driva férdndring.
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§) FB: PMU
Instagram: pmu_sverige
o Twitter: PMUSweden
3) Youtube: PMU Interlife — official
TikTok: pmusverige
in) LinkedIn: PMU Interlife

FOTO: LINDA KRANSHOLM/PMU SECOND HAND FALUN

Pingstrérelsens egna secondhand-kedja PMU Second Hand innefattar totalt 57 butiker. Dessa drivs i ndra samarbete med lokala férsamlingar.
I butikerna spelar omkring 2 000 volontérer en avgdrande roll f6r verksamheten. Lika viktiga dr alla de fantastiska personer som viljer att
arbetstriina i ndgon av vara butiker. Karina &r en avdem. Under 2025 blev hon en del av PMU Second Hand i Falun, dir hon hjilper till p4 mo-
deavdelningen — med allt fr&n klddvard till att skapa en trivsam butiksmiljs. Favoritplaggen att galga dr de sma bebiskldderna. Hon trivs med
uppgifterna, men det &r ocksa stimningen och gemenskapen som gér att hon mar bra p& jobbet.

— Hér har jag hittat en fin gemenskap, séger Karina, som varmt rekommenderar andra att engagera sig i PMU.

Box 151 44. 167 15 Bromma. Tel 08-608 96 00. www.pmu.se




