Darfor stottar PMU insatser som bekampar
hunger genom alltifran utbildning, hallbart
jordbruk, starkta rattigheter, till akuta huma-
nitara insatser.
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Ett barns ord som stannade kvar

arnfattigdom och barn som hungrar. Jag tror att
ménga med mig kdnner hur det skir i hjirtat nar
man moéter verkligheten bakom de orden. Det ér
obekvamt, smartsamt — men vi far inte titta bort.
I det har numret fordjupar vi oss i temat Barn
i hunger. Genom berittelser frin PMU:s partner-
lander soker vi svar pa varfor virldens barn fort-
farande hungrar — och hur vi kan arbeta for att férindra det.

”Jag vill bara inte att vi ska vara hungriga lingre.”

Orden kom fran tiodriga Chona, som jag métte i Filippiner-
na. De ekar fortfarande i mig. Det som slog mig mest var hen-
nes mod och tydlighet. Vart mote borjade glatt — vi skrattade,
pratade, lirde kdnna varandra. Men ju mer vi pratade, desto
tydligare blev hennes verklighet. Chona och hennes familj lever
med hunger. Ibland finns mat, ibland inte. Hon hjalper till med
odlingen, men skorden ricker inte alltid. Och det oroar henne.

Instinktivt ville jag ge henne mat, se till att hon blev mitt.
Lyckligtvis hade vi med oss mat till byn, och jag visste att
Chona dtminstone inte skulle somna hungrig den natten. Men
min andra tanke gick djupare. Som mamma kunde jag kinna
med Chonas mamma — den maktléshet och sorg som f6ljer
nidr man inte kan ge sina barn det mest grundldggande.

Jag édr tacksam for PMU:s partner som ser helheten. For att

hjilpa Chona maéste vi hjilpa hennes familj — och hela byn.
Det dr didr forindringen borjar. Nir fordldrar fir mojlighet att
vara just forildrar, att ge sina barn trygghet och niring, da kan
framtiden ta form.

Fattigdomen i Chonas by dr fortfarande utbredd. Men né-
got har borjat rora sig. Viktiga steg i rétt riktning. Och det ger
hopp.

Nu gér vi in i juletid — en tid d4 ménga av oss samlas kring
dukade bord och téinda ljus. Men det dr ocksé en tid da vi be-
hover orka se med béda 6gonen pé behoven omkring oss. Jag
hoppas att ldsningen i den hir tidningen ska fi dig att stanna
upp, kdnna, forsta, be en bon — och vilja vara skillnaden for
nagon. For varje barn som slipper somna hungrig, for varje
familj som far kraft att skapa en bittre morgondag — det ér en
del av julens verkliga budskap.

Linnéa Jimenez, redaktor
redaktion@pmu.se
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() Isolerade bergsbyar, hunger och diskriminering -
men ocksa motstandskraft och hopp. Las om hur
mangyanerna kampar for en battre framtid.

8 Nar bistandet minskar hotas livsviktig vard for
underndrda barn i Sydsudan. Lokala hjaltar
kampar vidare for att nd de mest utsatta. "Jag har
sett barnen fore och efter - de var magra, nu ar de
friska”, berdttar PMU:s partner.

13 Nar ljudet ddmpas och tempot sdnks hander na-
got viktigt. PMU Second Hand i Umea har skapat
ett koncept dar manniskor som annars undviker
butiker far mojlighet att handla i trygghet.

IL NirElsarestetill Kenya visste hon knappt vad
som vantade - men hon ville gora nagot som verk-
ligen behovdes. Med sin kunskap i programme-
ring bidrog hon till ett system som raddar liv. | dag
arhon en forebild for andra ingenjérsstudenter.

1 8 Miheret och Yohannes arbetar for fred i ett land
dar trauman gar djupt. Har blir interreligiosa
samarbeten och traditionella ritualer en nyckel
for lakande och forsoning.
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Secondhand-personal och volontirer gér skillnad fér viarlden!

Pingstrorelsens egna secondhand-kedja PMU Second Hand
innefattar totalt 56 butiker - frin Haparanda i norr till Trel-
leborg i sdder. Dessa drivs i ndra samarbete med lokala for-
samlingar. Tillsammans utgor butikerna ett starkt natverk dar
omkring 2 000 volontirer spelar en avgorande roll fér verk-
samheten. Lika viktiga 4r alla de fantastiska personer som val-
jer att arbetstrina i ndgon av vara butiker.

Karina 4r en av dem. I sex manader har hon varit en del av

PMU Second Hand i Falun, dér hon hjilper till pA modeavdel-
ningen — med allt frdn kladvard till att skapa en trivsam butiks-
miljo. Favoritplaggen att galga dr de sma bebiskldderna. Hon
trivs med arbetsuppgifterna, men det dr ocksé stimningen och
gemenskapen som gor att hon mar bra pé jobbet.

— Hér har jag hittat en fin gemenskap, sidger Karina, som
varmt rekommenderar andra att engagera sig i PMU.
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BARNS HUNGER — VUXNAS ANSVAR

Alla barn har ratt till mat, trygghet och omsorg en-
ligt FN:s barnkonvention. Anda féds 35 barn varje &
minut in till ett livi hunger*. Det ar ett tecken pa att VARFOR BARNFNS
samhillet och virlden misslyckats med att skydda TALLRIKARSTAR
de mest sarbara. PMU:s partner arbetar for att for- TOMMA

andra detta, genom att bekampa grundorsakerna
och stoppa hungern dar den borjar. Barns hunger ar ett globalt problem

med manga bakomliggande orsaker.

1] k
~ FORTRYCK, ik
DISKRI M I N ERI N G barnet varalag och skapa-prd:Ng_rh véckling och orsaka
o c H BRI S'I' AN D E [ ndringsbrist. Nar modrar dessutom dor i samband med graviditet
" ellerforlossning, férsvinner ofta barnets primara ombesérjare och
I N FR ASTRU KTU R | skydd - vilket 6kar risken fér undernaring och hunger.
Sida1

Utan fungerande vagar, transporter och marknader ar det
svart att distribuera mat. Korruption och svaga institutioner
kan ocksa hindra att hjalp nar fram. Dessutom bidrar
diskriminering och fortryck av minoritetsgrupper till att
\ vissa samhallen systematiskt far samre tillgang till resurser,

' vilket férvarrar hunger och undernéaring bland barn.
Sida 6-7

Har ar nagra exempel pa varfér barn
leverihunger.

TEXT: LINNEA JIMENEZ

ATTIGDOM

Familjer som | igdom har ofta inte
rad med tillracklig eller naringsrik mat.
attigdom pa o&ksa tillgangen till rent
vatten, ut| sjukvard - allt som ar
avgorand hélsa och utveckling.
Sida 8-9

GLOBAL
OJAMLIKHET

Il

e
o Trots att varlden producerar tillrackligt
med mat for alla, &r den ojamnt férdelad. —) o~
g P =
gt Overfléd i vissa delar av vérlden star ""--\4
p i skarp kontrast till brist i andra. _ :%J
o~ Nar fors

-

minskar mojlig | , - . o6versvamningar paverkar jordbruket ochleder.
eller fa tillgang till hjalp j . - till matbrist, sarskilt i redan utsatta omraden.:
rolli barns hilsa och tillgéng till resurser. i N/, B Sida8

KONFLIKTER
OCHKRIG

Vapnade konflikter tvingar familjer att fly,
forstor jordbruk och forsvarar tillgangen till
mat. Barn drabbas sarskilt hart nar samhalls-
strukturer kollapsar.

Sida10

*Kalla: Rddda Barnens siffra pa att minst 18,2 miljoner barn foddes in i

hunger under 2024 baseras pa en analys av data fran FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation (FAO). Analysen visar att detta motsvarar 35 barn varje
minut, och att antalet 6kat med cirka 800 000 jamfort med aret innan.
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”Nublir jag inte lika Litt

I Liguma har bylnvanarna fatt froer, plantor och fatt Iara sig nya jordbruksmetoder. Mdn och kvinnor arbetar sida vid sida i jordbruket. Det gemensamma
arbetet har fatt frukt och grénsaker att vaxa bra och nu kan de sdlja en del av Gverskottet pa marknaden.

Med ett fré och en planta gar
det att f6randra framtiden

“Min drém for min by ar att alla ska vara lyckliga och att
ingen ska svalta”, sager 10-ariga Yumi.
"Jag vill studera for att hjdlpa min familj. Jag vill bara
inte att vi ska vara hungriga langre”, sager 11-ariga Chona.
Tva flickor fran olika ursprungsfolk pa 6n Mindoro - med
samma mal: att ta sig bort fran hunger och fattigdom.

P4 den filippinska 6n Mindoro lever man-
=] gyanerna — tta olika ursprungsfolk som

| SAMARBETE ofta bor isolerade i bergsomraden dit man
MED PINGST bara kan ta sig till fots. I vissa fall krévs fle-
TENHULT ra timmars vandring for att nd fram. Den
svarframkomliga terrangen skapar stora
hinder, inte minst for tillgdngen till utbild-
ning och sjukvérd. Det gor det dessutom
svart att hélla i gdng ett jordbruk som kan férsorja familjen.

Hér gar manga barn hungriga. I det mest utsatta omradet
lider vart tredje barn under fem ar av tillviaxtproblem till foljd
av ldngvarig underniring.

Nir vi triffar 11-4riga Chona i bergsbyn Lomboy sitter hon
bredvid sin bésta vin Meyalen. De leker girna kull, klappar
djuren och hittar pa andra lekar tillsammans. Men nér inter-
vjun borjar blir Chona allvarlig. Hon vet vad hon vill siga —
och aterkommer gang pé gang till sin oro for hungern.
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Maaynan

Chona gdr i skolan lingt nedanfor berget, men hjilper pd
fritiden sina fordldrar med att samla mat och rensa ogris pa
familjens odling. Dir vixer kassava, sotpotatis och ris. Men
ofta ridcker inte maten till, och Chona maste g4 till skolan utan
lunch.

—Jag dr orolig for att f4 ont i magen nir jag inte har ndgon
mat med mig, siger hon.

NAR PMU:S PARTNERORGANISATION PMUI bérjade ar-
beta bland mangyanerna foér dver 25 dr sedan var situationen
kritisk. Manga var inte ens registrerade som medborgare och
stod helt utanfor samhillets trygghetssystem. Diskriminering-
en var utbredd och fattigdomen djup. I dag har mycket for-
dndrats. Mangyanerna 4r i hog grad medborgare, och manga

Y -
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utnyttjad och lurad niir vi

siljer vara gronsaker.”
' MAAYNAN

barn far gd i skolan. Men decennier av utanférskap har satt
djupa spar i mangyanernas vardag. De flesta mangyaner dger
ingen mark nedanfor bergsomrédena, vilket gor det svart att
ta sig ur fattigdom och hunger.

For Chonas forildrar, liksom for andra mangyaner uppe i
bergen, dr det en stor utmaning att kunna silja de gronsaker
som de odlar. De méste bira gronsaker och frukt pa ryggen
genom svar terrang, och nir de vil nar fram 4r en del av gro-
dorna forstorda. Priserna blir 18ga, och forsorjningen osiker.

—En l6sning vore att de fick bra vigar fran gard till mark-
nad. Vi forsoker lobba for det, berittar Lenita Gaffud.

Hon ir socialarbetare pd PMUI och en av dem som arbetar
for utveckla mangyanernas samhillen.

10-ARIGA YUMI DROMMER om att alla i hennes by ska fa
vara lyckliga och slippa hungra. Hon bor i Liguma som dr

en by strax nedanfor bergssluttningen i Bongabong i stra
Mindoro. Dir bor tva mangyanfolk som for flera ar sedan flyt-
tade ned fran bergsomradena med férhoppning om ett bittre
liv. De métte starkt motstand frén landidgare och majoritets-
befolkningen men har med stéd frain PMUL, lirt sig att std upp
for sina rattigheter. Nu har de fatt tillstind att odla marken
och deltar i ett jordbruksprojekt dir de ldr sig hdllbar odling.
Plotsligt finns det ett alternativ f6r Yumi nar maten hemma
har tagit slut.

— D4 gar jag till jordbruket och plockar en banan frén trad-
plantagen, séiger hon.

Jordbrukaren Maaynan &r stolt 6ver den férdndring som
skett. Nir hon var barn hade de bara s6tpotatis att dta och
under torra perioder fanns ingenting. I dag har hon, tillsam-
mans med andra jordbrukare, fatt froer och lirt sig att odla en
mingd olika gronsaker och frukter.

NU KAN DE AVEN SALJA en del 6verskott pd marknaden.
Vigen dit 4r till fots 6ver en flod — pa en ranglig bro av bambu.
Det 4r fortfarande utmanande, men mojligheterna 4r betyd-
ligt battre dn nir de levde uppe i bergen. Maaynan berittar
glatt att hon dven nu i vuxen élder dntligen har fétt lira sig att
ldsa och skriva.

— Nu blir jag inte lika lidtt utnyttjad och lurad nér vi siljer
vara gronsaker, siger hon.

Med en utbildning, ett fr6 och en planta i taget gér det att
forandra framtiden. Efter generationer som vuxit upp i diskri-
minering och utsatthet finns det nu mojlighet att ge nytt hopp
till mangyanernas barn. Chona och Yumi siktar bada pa att bli
ldrare.

—Jag vill bli en ldrare for jag vill ocksé hjilpa de fattiga, si-
ger Yumi.

Halla dar

AsaFredriksson, fran Tenhult
pingstforsamling, tidigare
missionadr i Filippinerna

Hur bérjade ert engagemang Asa Fredriksson
med PMUI och mangyanerna
i Filippinerna?

—Jag och min man Janne var missiondrer pa Filippi-
nerna ar 1994-97 tillsammans med sjukskéterskan Juvy
Gumal-in. Vi startade tillsammans upp hilsovérdsarbe-
tet dir. Vid ett besok pd 6n Mindoro métte vi mangya-
nerna (ett samlingsnamn for ursprungsbefolkningarna
pé 6n) och det fdddes en lingtan att kunna hjilpa dem.
Ar 1999 startade vi det forsta projektet for byutveckling
tillsammans med PMU och Tenhults pingstférsamling.
Sedan har Lekeryd Pingst och Tenhult Allians varit med
och stottat arbetet.

Ni har ju nyligen varit pa besok - hur kdndes det att
vara dar? Vad tar ni med er fran upplevelsen?

— Det ér alltid lika fan-

tastiskt att f mojlighet ”Vi tror och
att komma tillbaka till Fi-

lippinerna. Nir vi moter hOppaS att
vira vdnner och samar- arbetet kan

betspartners och ser deras
hingivenhet och kiirlek till fortsiatta

mangyanerna blir vi vildigt o
med paver-

starkt berdrda. Det vi sir-
skilt tar med oss dr de per- kansal'bctc.”
sonliga berittelserna i man-

gyanbyarna. Att fa hora vad

arbetet har betytt for enskilda individer och for byarna.

Vilka forandringar ser ni i manniskors liv? Och vad
hoppas ni pa framat?

—Mangyanerna har blivit registrerade som filippin-
ska medborgare. De har fitt méjligheten att lira sig lisa
och skriva och flera har fatt utbilda sig vidare pa univer-
sitetsnivd genom olika stipendier. Detta har fordndrat
béde individen, familjen och dven péverkat byinvénarna.
Vi ser ocksa att paverkansarbetet mot myndigheterna
och foretag har gett resultat. Mangyanernas roster har
blivit horda och flera av deras olika behov har blivit
tillgodosedda. Vigar har byggts och solpaneler har dist-
ribuerats. Tillgang till vatten och toaletter har mojlig-
gjorts. Pd vissa platser har staten byggt skolor. Vi tror
och hoppas att pdverkansarbetet kan fortsitta, s att fler
mangyaner kan fd mojlighet till en bra framtid och i sin
tur hjilpa andra.

LYDIA KORSGREN

PMU VINTER / 2025
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Tyfonsdsongen i Filippinerna stracker sig huvudsakligen fran juni till
september, med en topp i augusti/september. Tyfoner paverkar skorden
kraftigt vilket ger allvarliga ekonomiska konsekvenser for de mest sarbara

gruppernaisamhallet.

Extrema
vader
slar ut

jordbruk

Allt allvarligare perioder
av extremvader, padrivet
av klimatférandringarna,
ar en vanlig orsak till hung-
er i PMU:s samarbetslan-
der. Pa vissa platser torkar
grodorna bort, och pa
andra forstors de avregn i
samband med tyfoner och
dversvamningar.

I Zimbabwe har regeringen
de senaste dren utlyst na-
tionellt katastroflige efter
langvarig torka f6ljt av kraf-
tiga skyfall. Ndr marken dr
for torr kan den inte ta upp
stora mingder vatten, vilket
gor att regnet snarare for-
stor dn hjilper.

— Kraftigt regn pa ut-
torkad jord kan sla sonder
odlingar eller skolja bort
nyplanterade fron, siger
Johannes Widlund, klimat-
och miljéradgivare pd PMU.

FOR ATT MOTA torkan
arbetar PMU:s partner med
att effektivisera jordbruket.
Genom att odla p&d mindre
ytor med hogre standard
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minskar behovet av vatten
och underhall, samtidigt
som skorden forbittras.
Jordbrukare lir sig ocksd
kompostering och tick-
odling for att bevara fukt i
jorden, samt att vilja grodor
som ger kolhydrater, protei-
ner och fetter — allt for att
ticka familjens matbehov.

I FILIPPINERNA o&kar tyfo-
nerna i bade styrka och an-
tal. De forstor hem och jord-
bruk som minoritetsfolken
mangyanerna ir beroende
av. PMU:s partner samarbe-
tar med lokala myndigheter
och universitet for att utbilda
mangyanerna och forse dem
med utséde till rotfrukter
och tridplantorsom bittre
klarar extremvéder. Efter en
tyfon kan delar av jordbru-
ket fortsétta vixa, samtidigt
som grodor frén skadade
vixter tas tillvara direkt.

—Mangyanerna blir mer
motstandskraftiga om de
kan odla snabbvixande
grodor som gar att silja
kort efter en tyfon, till ex-
empel olika vildkélsarter,
sidger agronomen Reynaldo
Manalo frén Mindoro State
University.

— Vi rekommenderar
ocksd att plantera barridrg-
rodor, som hoga trid runt
odlingarna. De hjilper till
att bryta de starka vindarna
och skydda grédorna bittre.

Hunger bland
viarldens
fattigaste barn

En svag och ostabil stat, extrem fattigdom, decennier

av vapnade konflikter och bristande infrastruktur med
manniskor som bor pa svaratkomliga och avldgsna platser.
Det ar nagra av de faktorer som gor att barn i Sydsudan
lever med hunger och dven lider av svdlt. Mitt i detta
arbetar PMU:s partner for att forandra utsatthet till nya
mojligheter och hopp.

I Sydsudans avldgsna byar lider ménga
s barn av akut underniring — ofta utan att
| SAMARBETE . o1 .. N
Izl elpaNe | deras familjer vet var de kan fa hjalp. Sér-
skilt sdrbara 4r smad barn och ammande
eller gravida kvinnor. Hir arbetar PMU:s
partner Across for att fa ut livsviktig kun-
skap och hjilpa familjer och barn att kom-
ma i kontakt med vard nir hungern pagatt
sd lange att barnen blivit sjuka.

—Barn och gravida kvinnor i de glesbefolkade omradena
lider verkligen. De vet inte att det finns behandling att fa pa
hilsocentralerna. Men vi, tillsammans med PMU, hjilper dem
att komma dit ddr varden finns, berittar Levi Mogayona, pro-
gramchef pd Across.

Programmet bygger pé ett natverk av frivilliga som arbetar
direkt i lokalsamhéllena. De genomfor niringsutbildningar,
identifierar fall av svar och métt-
lig akut underniring, och ser till att
drabbade barn och kvinnor far till-
géng till behandling.

Men insatserna stannar inte vid
akut hjilp — det finns ocks4 ett starkt
fokus pé forebyggande arbete.

—En del av underniringen beror
helt enkelt pé att familjerna inte
vet vilken mat de ska ge sina barn.
Dirf6r lar vi ut hur man odlar och
tillagar niringsrik mat, sa att bar-
nen och modrarna héller sig friska,
forklarar Levi.

BARN, PINGST
JONKOPING,
SMYRNA GBG.

Matning av 6verarmens om-
fang med sarskilt mattband
kan visa underndring hos
barn - rott betyder akut.

UNDER ETT BESOK TIDIGARE i &r métte Levi och hans kol-
legor fran Across flera kvinnor och barn som tack vare projek-
tet nu madde bra.

— Jag pratade med en mamma som sa att det 4r tack vare
néringsutbildningen som hennes barn ér friska. Hon visste nu
vilken mat som &r bra, och det har gjort stor skillnad.

2
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Fattigdom, boskapssjukdomar, konflikter och klimatpaverkan. Det &r nagra anledningar till varfér manga barn och familjer i Kapoeta East i Sydsudan lever i

utsatthet.

— Det gjorde mig bédde stolt och glad. Vi ser hur ett litet st6d
har haft stor betydelse for mianniskor som tidigare kint sig
bortglomda.

Foriandringen &r tydlig — inte bara i berittelserna, utan ock-
sd i barnens kroppar.

—Jag har sett barnen fore och efter insatserna. Fore var de
magra och svaga, men efterat sdg de friska ut. Deras vikt och
utseende hade forandrats, siger Levi och tillagger att han har
bilder som visar skillnaden.

MOTET MED DESSA familjer vicker ocksa personliga kins-
lor.

— Niér jag ser barnen tinker jag pa mina egna. Jag kdnner att
varje barn, varje familj har ritt att fa stod. De dr skapade till

Guds avbild — varfor ska det finnas ojdmlikhet och lidande?
Nagot har gitt fel, och det dr upp till oss att ritta till det, sdger
han.

Men framtiden ér osiker. Internationella nedskirningar pa
bistand till Sydsudan hotar att stoppa de hilsocentraler som
tar emot de undernirda barn som Across identifierar.

—Manga av véra partnerorganisationer som driver hal-
socentralerna tvingas nu dra sig tillbaka. Det férlamar vara
mojligheter att hjdlpa undernirda barn. Vi behover 6verfora
ansvaret till staten, men regeringen har varken budget eller re-
surser for att ta dver.

Behovet av forebyggande insatser dr ddrfor strre dn nigon-
sin. Att utbilda familjer och stirka lokal matproduktion kan
vara avgérande for att undvika att fler barn blir undernirda.

PMU VINTER / 2025
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Krig féder inte bara vald
— det féder hunger

I krigets spar slas samhallsstrukturer sonder, jordbruk
forstors och humanitar hjalp blockeras. For barn innebar
det en brutal verklighet dar mat blir en bristvara och
undernadring en livshotande vardag.

For barnen i Gaza ir situationen kritisk.
YY) Maénga barn har dott till f6ljd av det di-

I SAMARBETE rekta véldet, men ménga har ocksa dott
pé grund av svilt nir inte tillrdckligt
med humanitir hjilp och mat tillatits
komma in i omradet. Svilten och krigets
trauman drabbar alla — men barnen,
med sin sdrbarhet, drabbas hardast.
Ménga unga har ocksa tappat modet.

— Vi andas men lever inte lingre. Vi dr som levande doda.
Det 4r s& mycket mer 4n bara svilten. Det dr bara genom
Guds beskydd vi klarar oss, sa Suhiel, en ung kristen palesti-
nier till PMU:s partner nir han fran en sjukhusbidd skulle
beskriva situationen i Gaza.

Han skadades svart i ett bombattentat mot en kyrka i
Gaza City men kunde, tack vare kyrkans och internationella
pétryckningar, foras till ett israeliskt sjukhus vilket riddade
Suhiels liv.

MED UMEA
OCH BOTKYRKA
PINGST

I SKRIVANDE STUND har de stridande parterna i Gaza
skrivit under en forsta del av ett fredsavtal. Dir finns bland
annat 16fte om att 6ppna upp f6r humanitir hjilp till ci-
vila. PMU:s partner vittnar om ett forsiktigt hopp dven om
framtiden och freden 4r skor. Samtidigt 4r behoven enorma
— vérd, mat, mj6lkersittning till bebisar, ateruppbyggnad
och traumabearbetning kommer att krivas under ldng tid
framover.

Konflikten har linge bidragit till utsatthet. Aven pd Vist-
banken har manga tvingats fly frén sina hem pé grund av
okade militira attacker. Jordbruk och férsorjning har gatt
forlorade. I Bethlehem och omkringliggande omréaden har
turismen — som normalt stir f6r 70 % av inkomsterna — kol-
lapsat. Arbetslosheten dr skyhog och hungern 6kar, sirskilt
bland barnfamiljer. En del skolor och sjukvérdskliniker har
stangts eller forstorts, vilket ytterligare forsvarar barns till-
géng till utbildning och niringsstod.

PMU:S PARTNERORGANISATIONER, Palestinian Bible
Society (PBS) och Bethlehem Bible College, arbetar i Gaza
och pé Vistbanken for att stotta utsatta familjer och barn.
—Vart fokus dr barn och unga. Over 53 procent av befolk-
ningen dr under 16 &r, sdger Nashat Filmon, ledare f6r PBS.
—Maénga av dem har upplevt traumatiska hindelser —at-
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tacker, forlust av hem och splittrade familjer. Barn ser sina
nira bli arresterade eller skadade. Vi vill ge dem hopp och en
chans till férandring.

Hjilpen som PMU férmedlar via sina partner omfattar
alltifran matpaket, firdiglagade méltider, mj6lkersittning,
matkuponger, mediciner och andra férnodenheter. Det hand-
lar ocksé om projekt for att fraimja sysselsittning bland unga
vuxna och att uppritthédlla undervisning f6r barn. De kristna
organisationerna har i decennier arbetat med fredsskapan-
de initiativ for att skapa hopp och engagemang — trots att de
sjilva tillhor en utsatt minoritet som star mellan tva parter i
konflikt.

— Trots svarigheter fortsitter kristna forsamlingar att vara
ett vittnesbord om motstdndskraft och hopp. Vi vill bygga
broar mellan méinniskor. I den pégéende vapenvilan skym-
tar vi ett ljus i slutet av tunneln. Vigen framat dr fortfarande
ostabil, men vi tror att godhet kan segra och att fordndring dr
mojlig, siger Nashat Filmon.
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Méjligheterna att kdpa mat i Gaza har kraftigt begrénsats. Anda har kristna

iregionen gjort allt de kunnat for att férse barn och familjer med tillagade
maltider.
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Mormor Noonkishu tar glatt emot sitt nya barnbarn Noa. Dottern, 16-ariga Evaline, har redan hunnit fa tva barn. Nar det var dags att féda fick hon skjuts till
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vardkliniken av en mc-ambulans. Tacksam fér hjélpen konstaterar de att allt gick bra. Alternativet hade varit en riskfylld vandring till fots.

Ridda en mamma — matta ett barn

Nastan halften av alla barn som doér fére fem

ars alder gor det pa grund av undernaring'. |
laginkomstlander dr spadbarn som forlorar sin
mamma vid forlossningen sarskilt utsatta. PMU:s
arbete for att minska moédradédligheten handlar
darfor ocksa om att ge fler barn en chans till ett liv
utan hunger och sjukdom.

Sadera Alfred

Nir en mamma dor paverkas hela
familjen. I manga samhillen 4r modrar
béde vardgivare och forsorjare, och deras
franvaro far sarskilt allvarliga konsekven-
ser i miljoer dir sociala skyddsnit saknas.

I en massajby i sodra Kenya berittar
kvinnorna att de flesta féder mellan sju till
tolv barn. Tillgdngen till modravérd ér be-
grinsad, och omkring 60 procent av fddslarna sker i hemmet
— ofta utan medicinsk hjilp. Den officiella médradédligheten
i Kenya ligger pé 355 per 100 000 levande fodslar, jamfort med
41 Sverige. Men morkertalet dr stort.

—Manga kvinnor som dor i hemmet registre-
ras aldrig. De hinner begravas innan dédsorsaken fast-
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”Manga kvinnor som dor
i hemmet registreras aldrig.
De hinner begravas innan
dodsorsaken faststiills.”

stills, sdger ldkaren Sadera Alfred, klinikchef i Kajiado-
regionen.

samarbete med Eezer, har introducerat i sgdra Kenya.

fa tillgéng till vard fore, under och efter férlossningen.

Hittills har 6ver 2 000 kvinnor fatt hjilp — och manga
vittnar om hur livshotande komplikationer kunnat av-
virjas tack vare snabb vard.

En tidigare studie? frén vistra Kenya visar att 93 procent av

spidbarn 6verlever sitt forsta &r om mamman lever. Om mam-

man dor av andra orsaker sjunker 6verlevnaden till 65 procent

—och till bara 37 procent om dodsfallet 4r férlossningsrelaterat.

NAR EN MAMMA DOR bland massajerna tar ofta andra kvin-
nor i familjen hand om barnet. Men fler munnar att mitta
innebir stora ekonomiska utmaningar.

— Familjer har nyligen lirt sig att nyfodda bara ska fa brost-
mjolk. Men om mamman dor har man inte rdd med ersitt-

ning, och barnet far komjo6lk i stillet. Vi ser att det ofta leder till

lag vikt, risk for underniring och andra relaterade sjukdomar,
forklarar Sadera.
Ibland fér familjer brostmjolksersittning fran regeringen —

men hungern kan vara sd stor att dldre syskon dricker upp den.

Modradédlighet paverkar inte bara barnens hilsa, utan hela
hushéllet och framtida generationer. Dirfor ér insatser for att
ridda mammors liv ocksd en investering i barns 6verlevnad
och familjers framtid.

Kalla:"WFP och WHO. 2 CDC Stacks. Reprod Health. 2015; 12(Suppl 1):52.
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Han leder arbetet med mc-ambulanser som PMU, i

Ambulanserna gor det mojligt f6r gravida kvinnor att
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Vem lyssnar
pa barnen?

anga barn och unga, i Sverige och glo-
balt, kiinner att deras roster inte tas pa
allvar. Jag minns den kinslan fran min
egen barndom — trots kirlek och stod
hemifran priglades samtalen med vin-
ner av pessimism. Nyheter om krig, fat-
tigdom och politisk oro skapade en tung
kinsla av hopploshet.

Genom min uppvixt som missionirsbarn och senare
resor har jag mott barn fran olika bakgrunder — barn med
enorm potential att skapa forandring. De ar kreativa,
handlingskraftiga och nyfikna. Men fragan &r: vem lyss-
nar pd dem?

I Riddda barnens ungdomsforbund lyfter vi barns roster.
Vivill att deras erfarenheter och asikter ska paverka be-
slutsfattandet. Vi ser barn som experter pa sina egna liv.

Det blev sdrskilt tydligt nér jag motte 16-driga Grace
i Kenya. Hon hade en tydlig plan — frisérutbildningen
skulle bli véigen ut ur fattigdomen hon vixt upp i. Hennes
madlmedvetenhet och drivkraft var oerhort inspirerande.
Jag pamindes att barns perspektiv méste tas pé allvar.

En viktig fraga 4r hur vuxna kan frimja meningsfulla
samarbeten mellan generationer. Lyssnar vi verkligen pd
barn i frigor som direkt pdverkar deras liv?

Barnfattigdom &r ndr barn lever i familjer dér inkom-
sten inte rdcker till for att mota basala behov som mat,
kldder och utbildning. I Sverige lever 1 av 8 barn i fattig-
dom, och globalt lever 6ver 1 av 4 barn i den situationen.
For att skapa verklig forindring kan vi inte bara ge tillfdl-
lig hjilp, utan vi méste inkludera barnens perspektiv nir
vi angriper de underliggande orsakerna — sdsom ojamlik-
het, bristande utbildning och otrygga ekonomiska system.

Barn vill engagera sig men det saknas plattformar dér
deras roster far horas. For att fordndra detta behovs kon-
kreta insatser: samrdd med barn i frigor som ror dem,
inkluderande beslutsprocesser och utbildning fér vuxna i
aktivt lyssnade.

Barn utgor en tredjedel av virldens befolkning. Nér vi
inkluderar barnen i férandringsarbetet ser vi barn som
nutiden, inte bara framtiden. ”Tillsammans i kampen
mot fattigdom” 4r PMU:s vilkdnda fras. I den kampen dr
det viktigt att vi har med oss barnen. Vad kan du gora?

Vi méste lyssna och inkludera.

Vi maste agera tillsammans.

Lydia Korsgren, PMU-praktikant
och ordférande pa Ridda barnens
ungdomsférbund

"Radda Barnen / 2UNDP
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Tre ledare i panelsamtal om krisens utmaningar och méjligheter.

l-;}j. \
o

Att ledaikris — hur leder man nir allt gungar

Under rubriken Att leda i kris
samlades tre ledare i Frihamns-
kyrkan i Géteborg nir PMU
firade jubileumshelg dir i okto-
ber. En del av programmet var
ett panelsamtal om erfaren-
het av att leda mitt i stormen:
Leiv Synnes, VD {or fastighets-
bolaget SBB, Tomas Brune-
gard, tidigare koncernchef
for Stampen och engagerad i
bland annat MAF och Jacques
Mwepu, chef p&d Kumlaanstal-
ten, intervjuades av PMU:s Eva
Nordenstam von Delwig.
Samtalet bjod pé drliga re-
flektioner om mod, uthallighet

Férsamlingar som
vill bli manadsgivare

PMU lanserar nu konceptet
manadsgivarforsamling — ett
initiativ for forsamlingar som
vill vara med och gora skillnad
i det globala missionsarbetet
genom att fullgéra uppdra-
get med att utbreda Guds rike,
ocksé bland de mest utsatta.

Som ménadsgivarforsamling
viljer ni sjdlva hur mycket ni
vill ge varje manad, utifrén era
egna forutsittningar. Er giva
gar till systerkyrkors arbete for
bland annat barn och unga —
ett arbete som stirker liv, rit-
tigheter och framtidstro.

Fyra gdnger om dret far ni
ett missionsbrev att ldsa upp i
gudstjansten. Dir berittar vara

och hopp nir grunden skakar.
Publiken fick ta del av berittel-
ser om ledarskap under press
— frén borsras och mediestor-
mar till vardagens moraliska
och minskliga prévningar.
Men ocksé vad ekonomiska
och humanitira kriser i virlden
gor med minniskor, och om
virldsekonomin har ndgot att
vinna pé att fler mdnniskor tar
sig ur fattigdom.

Deltagarna delade insikter
om vikten av att std stadigt, be-
hélla empatin och hitta mening
och vigar dven nir det blaser
som starkast.

partner om hur situationen ser
ut hos dem och hur ert st6d gor
skillnad i deras arbete med att
sprida Jesu kirlek.

Vill ni veta mer?
Kontakta PMU:s férsamlings-
konsulent: per.lilja@pmu.se

27,9

Samanga procent av varldens barn
leveri flerdimensionell fattigdom,
som mats utifran olika aspekter
exempelvis utbildning, hdlsa och
levnadsstandard. Kalla: UNDP
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Lugn shopping — ett
vilkomnande initiativ

Hur kan vi skapa en butiksmiljo
dér méinniskor med olika funk-
tionsvariationer kdnner sig trygga
och sedda? Den frigan stillde

sig Birgitta Bengtson, verksam-
hetschef pa PMU Second Hand

i Umed. Svaret blev ett nytt kon-
cept: Lugn shopping — en kvill i
ménaden da butiken anpassas for
att mota sirskilda behov.

—Jag har en anhorig med funk-
tionsvariation och sag att det
fanns en mojlighet att mota de
hir manniskorna utifrén deras
forutsattningar, berdttar Birgitta
Bengtson.

Under Lugn shopping haller
butiken extradppet mellan 18.15
och 19.15. Dé vilkomnas max 20
foranmailda kunder at gdngen,
ljudnivén sinks och milj6én an-
passas for att vara sa lugn och
trygg som mojligt. Bade personal
och volontirer finns pé plats for
att skapa en varm och inklude-
rande atmosfar.

E "Jj'.

— Maénga jag mott blir lasta i
miljoer med mycket folk och ljud.
De tycker om att handla, men kan
latt bli stressade i stokiga sam-
manhang, forklarar Birgitta.

Responsen har varit 6vervildi-
gande positiv. Flera besokare har
uttryckt att de kint sig som VIP-

kunder — nagot som virmer extra.

— Konceptet ir fortfarande un-
der utveckling, men hittills har
det varit valdigt uppskattat.

Ingen annan butik i Umea er-
bjuder nagot liknande i dagsld-
get, men initiativet har fatt stor
uppmirksambhet i lokala sociala
medier. Aven om forsiljningen
gétt bra, 4r det inte det som 4r det
viktiga.

—Vivill vara en butik dér alla
kanner sig vilkomna. Det dr
mycket virt att vi som butik, for-
samling och rorelse far lyfta den
hir mélgruppen och visa att vi
ser dem.

Verksamhetschefen Birgitta Bengtson kom pa idén nar hon sag behovet hos sin egna

anhorig.
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PMU I RADIO, TV OCH TIDNING

PMU O-vik i radio om secondhand-boom

P4 Visternorrland intervjuade Andreas Jacobsson,
verksamhetschef i PMU:s butik i Ornskoldsvik,
med anledning av rekordforsiljningen av second-
hand i augusti. Han lyfte butikens vir-
de och konkurrenskraft. PMU-bu-
tiken dr bdde en lokal motesplats
for kunder och en social arbets-
plats. Och nidr man handlar pa
PMU bidrar man till globala bi-
stdndsprojekt och lokala projekt
som gor skillnad for manniskor.
— Det gor att folk kidnner ett mer-
virde att komma hit och fa ge saker och vara en del
av att hjilpa andra, menade Andreas.

PMU i Aftonbladet-debatt om bistdndet
PMU och 26 andra civilsamhillesorganisationer
protesterar mot regeringens plan att ta 10 miljarder
frdn bistandsbudgeten till Ukraina — mer 4n hela
bistdndet till Afrika sammantaget. I debattartikeln
lyfts att stodet till Ukraina bor finansieras utanfor
bistdndsramen — for att inte drabba andra livsvik-
tiga insatser. Bistindsminister Benjamin Dousa sva-
rade att det handlar om nodvindiga prioriteringar
och att ’jag har inget hemligt pengatrid”. Organi-
sationerna replikerade: “om vapen kan kopas med
ldnade pengar, kan dven civila stédinsatser finansie-
ras sd, eller med andra omprioriteringar i budgeten.
Det ir ett politiskt val — och ett val vi motsitter oss.”

Kristna partnerréster
fran Palestina
Nashat Filmon fran Palestinska
Bibelsillskapet intervjuades i
Dagen under sitt Sverigebesok.
Och skrev sedan en kronika i
tidningen Globalbar. Han vid-
jade for de kristna palestiniernas
situation:

— Vi finns hér. Vi tror, vi lider. Bibeln lér oss att
om en del av kroppen lider, s& ska hela kroppen lida,
sa han till Dagen.

Lugn shopping lyfts i VK

Konceptet med Lugn shopping, initierat av PMU i
Umes, for personer med funktionsvariationer upp-
mirksammades i lokaltidningen Vésterbottens-Ku-
riren. En kund berittar att hon brukar undvika af-
farer dd hon far svart att fokusera och ta beslut. Men
Lugn shopping hos PMU har varit ett bra alternativ.

Lis mer om konceptet hr!

N~
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Den som
“Level 11 murmuring” reported by larmar
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[ " "3 Platsen larmet
kommer ifrdn

Fpk level 11 Agambe lumi na

wanng walizoibwa kuamkin o

keavenye ]

Barmkoi wameingiosa touth

NYRNTE kupilia nyandenema. jamil
ki wasmersrakal

ya
kuingia kurfustila Myays.

FPFK:s representant har
mottagit tva varnings-sms
fran tva olika personer om
samma handelse - 14 kossor
har blivit stulna och risken
for vapnad konflikt &r darfor
overhangande.

PMU:s partner FPFK lanserar ett klimatprojekt i
o6knen Kalapata. Torka som leder till vattenbrist
och matosdkerhet okar risken for konflikter,
inte minst dar det redan finns sociala och
etniska spanningar.

Ibland tanker vi kanske att det ar sjukskéterskor och bygg-
nadsarbetare som efterfragas inom mission och bistand.
Elsa Linnéusson gar fjdrde aret pa sin civilingenjérsutbild-
ning pa KTH och har datateknik som sin specialgren. Hon
har kunnat anvanda sin kompetens i en studie om tidiga
varningssystem i Kenya.

- Jag ville ivdg och géra nagot som behdvdes pa riktigt,
sager hon.

Elsa ar den forsta pa datateknikprogram-
PMU met som gjort en filtstudie sd langt bort
I SAMARBETE som i Kenya. Egentligen hade hon velat ha
en kompis med sig, men ingen hakade pé
och dé akte hon sjilv.

— Egentligen visste jag vildigt lite inn-
an. Jag har inte ens rest sarskilt mycket.
Men man klarar mer én man tror, siger Elsa.

MED LINKOPING,
BOTKYRKA OCH
OREBROPINGST.
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Early Warning and Response System ar ett system for mo-
biltelefoner som ar designat for att fungera i farliga kontexter
med mycket korruption. Nir det inte gar att lita pé polisen
kan ménniskor i stillet rapportera anonymt via sms till en
mellanhand, ndr ndgon anar att fara 4r pa géng.

Hir kommer kyrkan in i bilden. PMU:s partner FPFK (Free
Pentecostal Fellowship of Kenya) identifierar palitliga perso-
ner som mottagare av sms:et och de avgor sedan om de ska gi
vidare till polis och myndigheter med det som de fir veta.

MEST RAPPORTERAS DET OM vald i hemmet och miss-
tankt planering for boskapsstolder. Det dr vanligt med rader
dér unga min fran en folkgrupp attackerar en annan by och
folkgrupp, dédar ménniskor och tar deras boskap.

—Det dr unga mén som dor. Det dr soner och dkta man.
Manga manniskor lingtar efter fred och de var vildigt glada att
kunna vara med och forhindra attacker, via det hir systemet.

lit,”
r_i sms fungerar. Tack vare den-tek_niké
‘sabyggs ett fredligare samhalle i Kenya =

L]

Men det ir forenat med livsfara att varna om sddana saker,
att skvallra pa sina egna. Just detta blev dven en utmaning i
Elsas filtstudie — att hitta sitt att gora intervjuer pa utan att
riskera att roja anvdndarnas identitet.

—Jag gjorde aldrig flera intervjuer pa samma stille. Jag satt
ofta i bilen och triffade minniskor, berittar hon.

ELSA TRAFFADE BADE sidana som anvinder systemet for
att varna, de som tog emot varningarna och myndighetsper-
soner. Det var inte helt litt att komma som 21-arig tjej och fa
respekt.

— Det som riddade mig var min kompetens. Jag dr duktig
pa programmering och jag ville ju hjilpa till med saker som
jag kunde, siiger hon.

Elsa fann att mycket fungerade bra och att ménniskor var
nojda. Systemet anvindes och férhindrade strider. Det som
efterfragades var bittre dterkoppling f6r den som rapporterar

Det blev manga mil i bilen som ocksa fungerade som kontor och plats for inter-
vjuer. Har ar Elsa tillsammans med FPFK:s projektledare David, Alex, och Daniel.

s
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och ocksé bittre statistik. Men det skulle krdva en app, och i
dagsldget finns inga pengar for den teknikutvecklingen.

Vil tillbaka i Sverige har Elsa blivit lite av en kiindis pa
KTH.

—Om jag dr pd en fest kan det komma fram folk och fraga
om det dr jag som dr Elsa, och jag marker att jag inspirerar, att
fler kan tinka sig att gora filtstudier.

ELSA HAR MED SIG ménga lirdomar fran tiden i Kenya, inte
bara nir det giller systemet med Early Warning and Response
System. Att lidra kidnna ménniskor frén en annan kultur och
med andra forutsdttningar har vidgat perspektiven.

— Det dr vildigt mycket i Kenya som dr annorlunda mot
Sverige men det som ér innerst inne i manniskan ér likadant
overallt, siger Elsa.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
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I KORTHET / JULKLAPPAR

Vilj mellan
olika julklappar:
skolgang, sjukvard,
matpaket och

rent vatten!

MATPAKET

Barniakut hunger
Gaza, Etiopien, DR Kongo m.m.

Varje minut f6ds 35 barn till en
tillvaro priglad av hunger — sa
ska det inte behova vara!

I jul ger vi livsviktigt stod
till barn i akut n6d genom att
dela ut matpaket i bland annat
DR Kongo och Gaza. Vi arbe-
tar/ocksa langsiktigt med nya
odlingsmetoder i linder sésom
ﬁopien och Burkina Faso, s&
att familjer kan fa battre skor-
dar trots ett allt torrare klimat.
Dessutom ér vért arbete for
fred och jamstilldhet avgoran-
de for att bekdmpa hungern i
virlden.

For 190 kronor kan du ge
ett barn i Gaza mjolkersatt-
ning — en gava som gor verklig

skillnad!

\/ Du vet vidl om att du kan képa
dina julklappar pa pmu.se/julgava

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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SJUKVARD

Pa Panzisjukhuset
DR Kongo

Panzisjukhuset byggdes i slutet
pa 1990-talet for att vara en
plats dér kvinnor skulle kunna
foda sina barn i trygghet. Men
istillet blev sjukhuset kint for
att ta hand om kvinnor som
blivit utsatta for sexuellt vald.
Mitt i morkret vixte ett arbete
fram som f6rindrat tusen-

tals liv. Chefslikaren Denis
Mukwege, mottagare av Nobels
fredspris 2018, leder kampen
for kvinnors ritt till kropps-
lig och minsklig vardighet. Pa
sjukhuset far kvinnor inte bara
avancerad medicinsk vard —

de far ocksaé hjilp att lika sina
trauman, bygga en ny framtid
och stilla forovare till svars.
Hir aterfar kvinnor hoppet,
styrkan och livsglddjen.

For 125 kronor kan du ge en
kvinna tio trygga nitter pa Pan-
zisjukhuset — tid for vila, om-
sorg och en chans att borja om.

= Ge bort arets
viktigaste julklapp!

SKOLGANG

for barns framtid
Sydsudan

I Sydsudan stér framtiden stilla
for ménga barn. Sju av tio barn
gar inte i skolan. I stallet tving-
as méanga arbeta for familjens
forsorjning eller gifts borti ung
alder. Drommen om att lira sig
ldsa, skriva och bygga en bittre
framtid kdnns f6r manga langt
borta. En stor orsak dr den
stora bristen pa skolbyggnader,
larare och undervisningsma-
terial. Darfor é&r PMU pa plats
och arbetar tillsammans med
lokala partners for att ge fler
barn mojlighet att borja skolan.
Nya skolor byggs, larare utbil-
das och barn fér tillgang till det
allra mest grundldggande — en
bink att sitta pad, ett skrivhifte
och négon som tror pa deras
formaga.

For endast 125 kronor kan
du ge ett barn en hel termin i
skolan.

Det ér en gava som forandrar
liv — som ger hopp, framtidstro
och mojligheten att sjilv forma
sin framtid.
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| ett land praglat av konflikter och etniska spanningar arbetar PMU:s
medarbetare Yohannes Hailemariam och Miheret Tigistu for att
bygga broar mellan manniskor. Genom interreligiosa samarbeten,
traumabearbetning - och ovantade traditionella metoder som kaffe-
ceremonier och férsoningsritualer - skapas nya vagar mot fred.

TEXT: LINNEA JIMENEZ

ohannes har en livslang
passion f6r humanitirt
arbete och utveckling.
Indstan 19 ar var han
verkstillande direktor
f6r PMU:s partnerorga-
nisation EMWACDC i
Etiopien, innan han tog
steget in som nationell
chef for PMU:s pro-
gramavdelning i landet.
I sin nuvarande roll le-
der han insatser f6r fredsbyggande och utveckling.

Miheret 4r controller och har 18 érs erfaren-
het av att arbeta med organisationer, kyrkor och
trosbaserade aktorer. Sedan 2024 4r hon anstilld
av PMU och har en stark tilltro till religionens roll
i fredsarbete.

Bada har sett hur konflikterna paverkat samhil-
len i Etiopien — sirskilt hur etniska spanningar
och vald skapat djupgdende trauman hos enskilda
individer men ocksa grupper. I regioner som Tig-
ray, Oromia och Amhara vittnar mammor om en
dubbel sorg.

— Aldre berittar hur de forlorat hela familjer.
Kvinnor har blivit sexuellt utnyttjade. Samtidigt
har ungdomar tvingats delta i valdet och sjilva
begé dvergrepp. Det ér en sorg hos mammorna
som inte ville se sina barn i kriget, sdger Miheret.

GENOM PMU:S ARBETE i Etiopien fir mann-
iskor psykosocialt stod och grupper hittar vigar
framdt for forsoning. En viktig metod dr att samla
religidsa ledare — kristna, muslimska och traditio-
nella — i fredskommittéer. Dessa ledare, som har
stort fortroende i lokalsamhéllena, medlar i kon-
flikter och bidrar till forsoning.

Yohannes berittar om ett starkt exempel frin
Oromia-regionen, ddr manga unga mén dragits in
i rebellgrupper. Genom religiosa ledare har man
lyckats nd fram till dem.

— Ledarna ndrmade sig rebellerna i hemlighet.

I den hir kulturen litar man mycket pé religiosa
ledare. De erbjod en garanti: om de unga ménnen
lade ner sina vapen och atervinde till samhallet,

” Det dr mer
anbara
sociala sam-
lingar —det
blir siitt att
lika.”

YOHANNES HAILEMARIAM

PMU
| SAMARBETE

MED SVENSKA
AMBASSADEN
ETIOPIEN.

skulle de skyddas. Ingen skulle straffa dem.

Resultatet? Cirka 30 unga rebeller limnade vid
detta tillfille skogen och dtervinde hem. Ett kon-
kret exempel pa hur tro och fortroende kan ridda
liv.

Yohannes och Miheret lyfter ocksa traditionel-
la metoder som bidrar till fredsbyggande. En av
dessa dr den etiopiska kaffe-ceremonin — en ritual
som samlar médnniskor for samtal, skratt och stod.
Kaffet rostas, mals, bryggs och serveras gisterna
atfoljt av lite snacks sdsom popcorn.

— For édldre och kvinnor dr kaffe-ceremonin en
stor sak. De samlas, pratar om livet och hjélper
varandra. Man fir veta om ndgon ar sjuk eller har
ekonomiska problem. Da samlar de ihop resurser.
Det skapar gemenskap och tillhorighet, berittar
Miheret.

For manga som drabbats av konflikt och trau-
ma blir ceremonin ett sitt att dterknyta band, lika
och hitta trost.

En annan metod ér en traditionell forsonings-
ritual ddr mén frén olika etniska grupper samlas
under ett trid for att identifiera konfliktens kirna.
Religitsa ledare medlar kring kompensation och
atgirder. Ritualen avslutas med att en oxe slaktas
—och sedan hoppar grupperna 6ver oxens kropp
frén var sitt hall.

— Det betyder att ingen av oss kommer att
hidmnas. Det dr en symbol for att vi nu ér ett och
samma folk, berittar Yohannes.

BADE YOHANNES OCH MIHERET uttrycker
hopp om fred och forsoning i Etiopien. Miheret
menar att etiopier har ett gott hjédrta och en stark
kultur som frimjar gemenskap och 6msesidig
hjilp. Men behovet av globalt st6d och solidaritet
ar stort.

—Vibehover std upp for varandra som en glo-
bal gemenskap. De som lever i fredliga samhillen,
som i Sverige, bor stodja dem som lever i kon-
flikt. Svenska mammor kan uppmuntra etiopiska
mammor som lider, och ungdomar i Sverige kan
stotta ungdomar som kdmpar i Etiopien, siger Yo-
hannes och avslutar med en vidjan.

— Var med och be for fred i Etiopien.
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Upplopp och
politisk kris i Nepal

Under hésten i ar drabba-
des Nepal av en djup politisk
och social kris. Regeringens
beslut att blockera 26 sociala
medieplattformar vickte
stark vrede bland unga. Med
en medelalder pa 25 ar i lan-
det mobiliserade ungdomar
snabbt bade fysiska och di-
gitala protester. Demonstra-
tionerna vixte i omfattning
och det forekom valdsamma
konflikter mellan demon-
stranter och polis — 6ver 70
doda, hundratals skadade
och tusentals fingar rymde
frén fingelser. Protesterna
riktade sig inte bara mot cen-
suren, utan dven mot kor-
ruption, nepotism och brist
pé framtidstro. FN har for-
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Medina visar vigen till {6rdndring

domt valdet och uppmanat
till dialog. Premidrminister
KP Sharma Oli avgick i sep-
tember och i oktober utsdgs
Sushila Karki, till tillférord-
nad premidrminister — den
forsta kvinnan pa posten.
Utndmningen skedde genom
ett unikt samarbete mellan
armén och demonstranterna
via den digitala plattformen
Discord. Krisen har satt Ne-
pal i globalt fokus och vickt
fragor om demokrati, ytt-
randefrihet och ungas roll i
samhaillsforindring. PMU:s
partner vidjar om bon for
landet i denna tid av fortsatt
osikerhet:

— Be for var fortsatta de-
mokrati och att den nya
regeringen ska arbeta for att
fa ett slut pa korruptionen.
Be ocksa om beskydd och
vigledning for oss och var
faltpersonal. Be dven for de
myndighetskontor och lokal-
samhillen som har drabbats
av valdet, siger Dhana Lama,
direktor pa United Mission
of Nepal.

LYDIA KORSGREN
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Kriget krép nira under Férsta
hjilpen-kurs i Ukraina

Med stod av PMU och vér
lokala partner Edobro ge-
nomfdrdes en Forsta hjil-
pen-kurs i Ukraina — en in-
sats som blev starkt priglad
av den verklighet deltagarna
lever i. Bara timmar innan
kursstart hade bade deltaga-
re och medverkande vickts
av krigslarm och tvingats
soka skydd i skyddsrum.

Under kursen fortsatte
krigets allvar att gora sig
pamint.

— Ovningarna fokuse-
rade pé livriddande insatser
vid skott- och bombskador
—som att stoppa kraftiga

blédningar, hantera bort-
sprangda limmar och be-
handla kulhal. Det som i en
svensk kontext kan kinnas
avldgset, var hir en nédvin-
dig kunskap for att dver-
leva, siger Jonas Féllsten,
PMU-medarbetare som var
pé plats.

Kursen ir en del av ett
storre program som PMU
och Edobro driver, med
finansiering av Svenska in-
stitutet (SI), for att stirka
civilsamhiillets aktorer i
Ukraina — minniskor som
varje dag lever med krigets
konsekvenser nira inpa.

I centrala Etiopien har en ldngvarig vip-
nad konflikt priglat livet for flerbarns-
mamman Medina och hennes sambhille.
Trots flera forsok frin myndigheter och
organisationer att medla fred, var det
forst ndr PMU:s partner YBCEDO enga-
gerade kvinnor och unga i fredsprocessen
som en verklig forandring skedde.
Medina deltog i programmet dir kvin-
nor frén olika grupper i konflikt fick
utbildning, mottes 6ver grinser, byggde
relationer och tog fram gemensamma
handlingsplaner for fred. Genom att
péverka mian och unga i konflikt bi-
drog Kvinnorna paverkade médnnen och
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anvinde sina nitverk for att
didmpa valdet och sprida fred.
De insag att de kunde gora
skillnad.

Direfter ville de gora na-
got &t problemet med tvings-
aktenskap. Under konflikten

hade kidnappningar av unga Medina

flickor 6kat. Trots att detta dr for-

bjudet enligt nationell lag, fortsitter tra-

ditionella sedvinjor att mojliggora kid-

nappningar och patvingade dktenskap.
Genom kvinnornas pdverkansarbete

har nu en regional lag inforts som botfal-

ler alla inblandade — fran kidnappare till

familjer och religiosa ledare. En
viktig seger for flickorna och de-
ras chanser i framtiden.
Vem lag bakom férand-
ringen?
— Det var séklart jag! Vi kvin-
nor maéste ta plats, siger Medina
med sjilvklarhet.

Kunskapen fran fredsprogrammet
har satt djupa spar. Nu
vet Medina och de andra  [E]%%
kvinnorna att de dr en oAt
kraft att rdkna med.

Skanna QR-koden for att Idsa mer.

KRYSS / VINTERN 2025

KOLAL Vi +AR SR MACKET PENGAR AFT
Vi KAN ANVANDA DBM som

DET KA
iNTE SOM EN RATTVIS
DELN| Neno

OTACKA R
LETTAR TYSKAR I UTAN AROFTALJUVA
BORDA GAMMAL SMALL JOHN | VANNER
VOLVO AGA
SYRET v
+
SKALLAR GRUND- DUCKA
AMNET
GJORDE | miss-
TR - ShaNs | TANKT
SAKGASRTg-I- MEDSKUR [~
DUM- GRAVER FINNS z AROFTA SVARA
BURK DJUPA FASTHAN EN GOTE- SPORRA
HAL INTESYNS BORGARE
HN'\"\:}'- KVAR- | : 9
SNO m OBIILEN LATENSKAP :
DoTT osT PUH-VAN
A KAN AN-
PAVIEI;IAD K‘é‘ggﬁ" VAR SIKTEVARA
LIGHET LEDIG- BRODEN ENBARS:
HETENS SPRIT
A K;’g%'ﬁ ANTILOP
KOLONI- FRAM P B ARABISKT
INNUTI LOTTEN FIDO | EGENDOM | BLIRMAN FURSTEDOME
DIADEM PASTRAND
wist NUMMER SONDER s% f\w g
TANT OM&OM =
%OMIGEN RSRANDE DROTTNING
HAR 3 b 4 SAKON
GloRt
PER-OLOF TALLRIKARNA  } NARKES 6
BLASES APOSTEL
VID GOD KORREKT SVAR —
| IDE PATEST TRAD
b LINGON EN SKOG-
MAN
TRASIG FLINA
GORMAN 5
o HAMN %53- 3
5 ICKE 2
GORA GODKANT
DET | DIAKONI c
GAR LOAN L SIUKHUS
0 e " Ordet som bokstivernai korsordet bildar: KORSORDSKONSTRUKTOR: ANDERS PARSMO
S3a dr du med och tdvlar o2 3 4 5 6 7 8 9 1
Du maste inte skicka in hela krysset. Fyll bara i tavlingskupongen har
bredvid eller skriv svaren pa ett vykort eller i mejl. Namn
Skicka till: PMU, Box 15144, 167 15 Bromma. Eller till: info@pmu.se '
Mark kuvertet eller dmnesraden "PMU-krysset". Adress:
Senast den 14 februari 2026 vill vi ha ditt svar. E . E
= h - Postadress:
Det vinner du " _"I-;:q_ Mejladress:

bz e

Vidrar tre vinnare som far den nya bordskalendern E
fran Herregud & Co som sljs av Libris.

Obs! Félj QR-koden for att se I6sningen
som publiceras efter den 15 februari 2026.

Genom att fyllai talongen godkanner du att vi skickar information om vart arbete och att vi hanterar dina
personuppgifter i enlighet med GDPR. Lds mer pa pmu.se/villkor/hantering-av-personuppgifter/

PMU VINTER / 2025

21



ANNONSER / TESTAMENTERA

FORETAG

MED SOCIALT ANSVAR

Owoij"ov A
Webbdesign - E-handel - Reklam

PAUJON]

Vill ditt féretag vara med och ta ansvar fér en
béttre och mer rittvis virld genom att stétta
PMU:s arbete? Hér av dig till pmu@info.se s&
beréttar vi mer.

PRENUMERERA PA TIDNINGEN ELLER
PANYHETSBREVET SOM AR GRATIS.

Tidningen PMU ges ut av
Pingstmissionens

Litsgard Lebourne, Niclas
Lindgren, Lydia Korsgren,

utvecklingssamarbete. Towe Mikmar.
Omslag: PMU/Linnéa
Ansvarig utgivare: Jimenez.

Niclas Lindgren. Produktion: PW Design.
Tryck: Stibo Complete.
Upplaga: 38 786 exemplar.
E-post: redaktion@pmu.se
Webb: www.pmu.se

Ansvarig utgivare ansvarar

Redaktor: Linnéa Jimenez.
Redaktion: Linnéa
Jimenez, Eva Nordenstam
von Delwig, Johanna

22 PMU VINTER / 2025

Tre fragor om testamenten
till PMU:s kommunikations-
och insamlingschef Johanna
Litsgard Lebourne

1. Brukar manniskor
testamentera till
PMU - och varfér
gor de det?

—Ja, det hin-
der att vi far
gavor genom
testamenten, och
varje gang ar det
ndgot alldeles sér-
skilt. Det visar pd
ett djupt fértroende. Manga som
testamenterar till PMU har varit
trogna givare under ldng tid, och
viljer att fortsitta gora skillnad
aven efter sin bortgéng. Det dr
bade rorande och inspirerande.

2. Vad héander med det som
PMU farin genom ett arv?

— Oavsett om det handlar om
pengar, bostdder, virdepapper
eller andra tillgéngar, sd forval-
tar vi gdvan med stor respekt. Vi

ser till att arvet blir en resurs som

for innehallet i tidningen.

AJLS3I HSOr ‘0104

Lat ditt arv forandra viarlden

hjalper minniskor i utsatthet —
ofta under ldng tid. Ett arv 4r ofta
en storre gava som kan anvindas
strategiskt i vara projekt, dir be-
hoven ér som storst. P4 sd sitt gor
testamentet skillnad 1angt efter att
det skrivits.
3. Ardetsvart att prata
om testamentesgavor?
— Det kan kédnnas kéns-
ligt, eftersom det beror livets
slutskede. Men jag ser det
som ndgot vackert. Att det man

Johannalitsgard  har byggt upp under livet kan
Lebourne

fa fortsitta gora gott. Manga

upplever det som meningsfullt
att veta att deras livsverk kan bli
till vilsignelse f6r andra, dven ef-
ter att de sjilva gétt vidare.

Vill du veta mer om hur du
kan testamentera till PMU?

Skanna
QR-koden eller
besdk: pmu.se/
testamentera

Vargarda bistandscenter:

Redaktionen ansvararejfor ~ PMU, Skattegardsgatan 1,

obestallt material.

447 91Vargarda, 0322-66

8760, 0322-62 37 39 (fax)

PMU:s huvudkontor:

Box 15144, 167 15 Bromma
08-6089600

08-608 96 50 (fax)

PMU &r de svenska pingst-
forsamlingarnas bistands-
organisation. PMU arbetar
tillsammans med férsam-
lingar och samarbetspart-
neri1l0insatseri27 lander.
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Nar varlden brinner - lat
julens budskap bli handling

egnet smattrar mot fonstret, loven lyser i rott
och orange, och mérkret kommer allt tidigare
om eftermiddagarna. Vi tinder ljus, borjar
tinka pd advent och ser fram emot julen — en
tid av virme, gemenskap och hopp.

Men samtidigt som vi forbereder oss for en
vilsignad och fridfull jul, lever manga mann-
iskor i virlden i svar utsatthet. Var femte barn vixer upp i
krig eller konflikt, och 6ver 120 miljoner méanniskor 4r pa
flykt — fler 4n ndgonsin sedan andra virldskriget. Varje dag
dor tusentals sma barn av fattigdom, och véldet skordar liv
varje minut.

P4 PMU bir vi en drém om att det rike Jesus talade om
— ett rike av fred, rittvisa och kirlek — ska fi ta mer plats
hir pé jorden. Vi lingtar efter att ljuset ska nd dem som le-
ver i morker. Att mdnniskor som bokstavligt talat vandrar i
dodsskuggans dal ska f4 kdnna att Gud dr nira, att han inte
overger oss, utan vill ge oss framtid och hopp.

Den hir drommen delar vi med vart nitverk av forsam-
lingar i Sverige och samarbetspartner runt om i virlden.
Det tar sig mdnga olika uttryck. I Ukraina jobbar vi till-
sammans for att till exempel hjilpa barn att hantera sina
trauman fran kriget. Genom lek, samtal och trygghet far
de hjilp att bearbeta sina upplevelser. I Zimbabwe utveck-
lar vi odlingsmetoder for att sikerstilla att manniskor har
mat att dta, trots klimatforandringarna. I Filippinerna ger
vi fortryckta minoriteter mojlighet att ta sig ut ur utanfor-
skap och fattigdom. Och i Kenya fortsitter vi kampen mot
skadliga traditioner som kvinnlig kénsstympning, och for
att flickor ska ha samma forutsittningar som pojkar att ga
i skolan.

Julens budskap om fred och hopp blir dnnu viktigare
nir vérlden &r i kris, och vi behover leva ut budskapet i
bade ord och handling. Den hir julen ber vi sirskilt for
vara medminniskor i samarbetsldnder som drabbats av

Stdd oss regelbundet — bli manadsgivare!

Som manadsgivare skapar du
forutsattningar for att man-
niskor i fattigdom ska fa chans till
ettvirdigtlivochredskap attsjilva  SA BLIRDUMANADSGIVARE:
forandra sin situation. Registrera dig med bank-id pa pmu.
Din manatliga gavadras via se/manadsgivare eller kontakta oss

autogiro. Enkelt och bekvamt for
dig och ovarderligt for oss.

krig och konflikt. Som i Israel och Palestina, dir kriget har
slagit hdrt mot civila, inte minst barn. Manga har férlorat
sina nira, och bér pd djupa sir. Mitt i detta kaos str vira
samarbetspartner troget kvar — de gor vad de kan, bade i
akuta insatser och i det 1dngsiktiga arbetet. Véra trossyskon
ber ocksd omvirlden att be for en rittvis och héllbar fred.

I Bibeln beskrivs Jesus — den efterlingtade Messias —
som Underbar i rad, Vildig Gud, Evig Fader och Fridsfur-
ste. Vi langtar efter honom, fridens furste, sarskilt nu. Nar
viijul sjunger om Betlehem och frid pd jorden, vill vi ock-
sd be for virlden som den ser ut i dag. Tillsammans med
vara partner vill vi vara en rost for hopp — béde i det heliga
landet och pa andra platser dir minniskor kimpar mot
fattigdom och orittvisa. Vi drémmer om en framtid dir
vapnen tystnar, och dir profeten Jesajas ord blir verklighet:
”De skall smida om sina svird till plogbillar och sina spjut
till vingérdsknivar. Folken skall inte lyfta svird mot varan-
dra och aldrig mer 6vas for krig.”

Hoppas du vill drémma tillsammans med oss, men ock-
sd engagera dig. Satten 4r manga. Du kan be och ge, men
ocksd ta varje tillfille att sprida hopp i din egen vardag, till
dem du moter. Tillsammans kan vi leva i ordet fr&n Johan-
nes 1:5: "Ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte ver-
vunnit det”

Niclas Lindgren
Direktor, PMU

> B3
Skanna

QR-koden E

for att fa en anmalningstalong.

Telefon: 08-608 96 00

Mejl: info@pmu.se SVENSK
Fyllitalongen med dina person- w INSAMLINGS
och bankuppgifter och skicka den koNTo | KONTROLL
till oss. Pg900050-6
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Posttidning

Ejretur

Avsdandare: Pingstmissionens
utvecklingssamarbete,
Box 15144, 167 15 Bromma
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