En tidning frén bistand
organisationen P

Historisk modevisning med PMU
Second Hand satte fokus pa viktiga
handelser och minnen under jubileums-
firande fér PMU och Dagen.
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En fristad 16r barn
i skuggan av kriget

Att f3 ha fritid, sova tryggt om nitterna,
vara tillsammans med sin familj och
slippa kdnna oro — det 4r nagra av de
saker ldgerbarn i Ukraina lidngtar efter
nir de far fragan: Vad skulle vara det
béista med fred?

Under sommaren har PMU:s part-
ner Edobro arrangerat flera barnliger
runt om i Ukraina, for bade yngre och
dldre barn. I en vardag priglad av oro
och osikerhet har ldgren blivit en viktig
fristad — en plats ddr barn far vara just
barn. Manga av deltagarna lever i svira
familjesituationer, med ekonomiska
utmaningar och anhériga som kallats
utikriget. Att fa dta sig mitta, leka och
tdnka pd ndgot annat en stund har dér-
for haft stor betydelse.

— Det bista med ldgret var studsmat-
torna, lunch, lekarna, popcorn och att
gora armband, berittar 14-driga Karo-
lina som deltog pé lagret i Lviv.

Ligren bjod pa 6verraskningar som
sockervadd och ett fullspickat schema
med sport, kreativitet och teknik. Men
det fanns ocksa utrymme f6r samtal och
reflektion. Ménga av ledarna och volon-
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Pa lager i Lviv, Brusyliv och Charkiv fick barnen
en paus fran krigets oro.

tdrerna har utbildats i psykosocial trau-
mabearbetning, och genom lekterapi,
konst och andra évningar fick barnen
mojlighet att prata om svara kinslor.

En mormor som limnade sitt barn-
barn pa ligret berittade om den foridnd-
ring hon sett sedan barnet borjade delta
i Edobros fredsklubbar under véren:

— Mitt barnbarn dr mycket lugnare nu
och fér inte samma utbrott som tidigare.
Hon kan kommunicera sina kinslor och
slass inte langre — nu vill hon leka och
vara med andra barn.

Virldens Barn-kampanj med fokus pa Sydsudan

Arets kanske viktigaste
vecka drar igdng 26 sep-
tember ndr Sverige na-

Projektet nar 25 000
personer, med sérskilt
fokus pa barn under fem
tionellt uppmirksammar  &r samt gravida och am-
barns behov och rittighe- mande kvinnor. Genom

ser skapar vi langsiktig
férandring. For att gora
barndomar mojliga beho-
ver man dven arbeta kon-
fliktfsrebyggande. Genom

ter runt omivirlden.I&r  utbildning, stéd och dven  “fredsklubbar” i skolorna

ar PMU med i Virldens
Barn-kampanjen med ett
omfattande projekt i Ka-
poeta East, Sydsudan — ett
omrdde hért drabbat av
klimatfordndringar, kon-
flikter och matosikerhet.
Hir satsar PMU:s partner
pd att ge barn en bittre
start i livet genom klimats-
mart jordbruk, tillgéng till
rent vatten och sjukvard
f6r undernirda barn.
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fredsbyggande insat-

och genom att exempelvis
anvinda sig av sport ska-
pas fredligare miljoer for
barn att vixa upp 1. Enga-
gera dig i Virlden Barn-
kampanjen och bidra till
en tryggare framtid for
barn i Sydsudan!

Liis mer!

N

Nytt indikativt
beslut fran Sida

Efter hostens kritik mot Sida beslu-
tade myndigheten att omprova sin
tidigare begransning av bistdndsniva.
PMU:s ansokan i februari ledde till
ett positivt besked i borjan av som-
maren: en ny budgetram pé cirka 41
miljoner kronor per dr, nira tidigare
nivder.

—Viir glada 6ver att Sida terigen
ser PMU och vart globala nitverk
som viktiga aktorer i kampen mot
fattigdom. Det nya direktavtalet blir
en viktig grund for vart stod till kyr-
kans och civilsamhillets bistdnds-
arbete i vira samarbetslidnder, séiger
Niclas Lindgren, direktor for PMU.

Samtidigt visar det ndgot minska-
de anslaget pé vikten av att fortsitta
stidrka egna resurser, som insam-
lingar och overskott frin PMU Se-
cond Hand. Det indikativa beslutet
innebdr inget 16fte om finansiering
— slutgiltigt avtal vintas undertecknas
hosten 2025.

PMU 60 ar:
Hosthirande med
framtidstro

PMU:s jubileumsfirande har fortsatt
dven under borjan av hosten med fest-
liga samlingar runt om i landet. Fler 4r
pé gang och du dr varmt vilkommen
att vara med!
Bland annat s& kommer PMU att
vara med ordna med firande i:
« Smyrna Frihamnskyrkan,
Goteborg — 18-19 oktober
« Pingstkyrkan Karlstad
— 29 november

Det blir tillfdllen att fira PMU:s 60
ar av engagemang for en réttvis varld —

med musik, berittel-
ser, inspiration och

5} 4
vision. Kom och fira P
med oss — tillsam- Pm

gemenskap. En fest
for bade hjdrta och
mans gor vi skillnad!

FOKUS / KONGO

EN VALDTAKT
[ HALVTIMMEN

Hon heter Nsimire och bor i Miti i Kabare,
en bit utanfér Bukavu i 6stra DR Kongo:
“De var en av de vdrsta veckorna i mitt liv.
Jag utsattes for gruppvaldtdkter i fyra dagar och hade inget
hopp kvar om att leva eller nagonsin kunna bli kvinna igen.
Jag trodde att de skulle déda mig.”
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FOKUS / KONGO

Med st6d fran PMU och EU har Panzisjukhuset kunna sétta upp mobila halsokliniker for att na de internflyktingar som flytt fran bevapnade strider.

HOPP BORTOM VALDET

n valdtikt i halv-
timmen. Det rap- PMU
porterades fran I SAMARBETE
Unicef nér stri- MED EUOCH
derna mellan ge-
rillagruppen M23
och regeringsstod-
da trupper rasade
som mest i Syd-Kivu under varen 2025.1
regionen ligger miljonstaden Bukavu dir
Panzisjukhuset ligger. Sjukhuset har haft
Oppet hela tiden men periodvis har de
himtat och limnat personal med bil eftersom det dr sikrare.

I borjan av krisen fick de in firre patienter dn vanligt och de
som kom dit bodde alla nira Bukavu. Men allt eftersom har an-
talet patienter till sjukhuset 6kat. For att mota de stora behoven
sd har sjukhuset startat mobila kliniker pa stillen dit ménga har
flytt. Likare, sjukskoterskor och psykologer dker ut och sitter
upp en klinik. Aven om malgruppen ir éverlevare for sexuellt
vald s& inbjuder man alla. Man har mirkt att det kan vara enk-
lare for en véldsutsatt kvinna att soka vard, nir inte alla behover
veta varfor hon gor det. Mellan april-juli tog klinikerna emot
totalt 6ver 7 000 patienter, 76 procent var kvinnor och flickor.
Over 460 kvinnor och barn var 6verlevare efter sexuellt vald.

SVENSKA FOR-
SAMLINGAR

NSIMIRE KAMUNGU AR en av dem som drabbades. Tillsam-
mans med sin svirmor jobbade hon p4 filtet och skulle himta
ved da de blev stoppade av bevipnade mén i militiruniform.
Svarmor fick ga, hon var sa gammal men Nsimire tog de med
sig till lagret.

I fyra dagar utsattes hon {or fruktansvirda gruppvaldtikter.
Nsimire 6verlevde bara for att nya strider gjorde att férovarna
flydde. Tillslut lyckades hon ta sig hem. Nsimires man tog henne
till en lokal klinik och sen fick hon komma till Panzisjukhuset.
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— Hir har jag fatt hjilp av psykologer, likare, omtinksamma
kvinnor och andra medarbetare. Jag 4r tacksam for att jag inte
blev smittad av hiv. Jag har inte heller ont lingre.

DAREMOT VAGAR HON inte arbeta mer pa filten trots att
det dr s& hon forsérjer familjen. Troligtvis 4r ménga av de mén
som forgrep sig pa Nsimire doda. Men det kommer nya be-
vipnade min som pligar befolkningen. Och ingen blir straf-
fad f6r de brott som de begar mot kvinnorna. Pa Panzi doku-
menterar de dock alla skador och jobbar for att ménnen ska
stillas infor rétta.

Nsimire och hennes man kan inte nog betona hur mycket
hjilpen har betytt.

—Jag och hela min familj tackar Gud for livet och for Panzi-
sjukhuset, siger hon. Jag vidjar till de politiska myndigheterna
att hjilpa befolkningen i Kabare och Kalehe att aterfa fred.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

FAKTA: HOLISTISK VARDMODELL
Panzisjukhusets vardmodell for Aven om majoriteten av dverle-
overlevare av sexuellt vdld bygger ~ varna ar barn och kvinnor kommer
pd fyra “pelare”:

« Sjukvard for skador som

det dven manliga patienter
som utsatts for dvergrepp till

orsakats av Overgreppet. Panzisjukhuset.

« Psykologiskt och socialt stod.

« Juridisk radgivning och assistans.

« Social och ekonomisk hjalp for
aterintegrering i samhallet. Sa har kan du hjélpa:
Fattigdom och stigma kopplat Swisha ditt stod till

till dvergreppet innebar stora 9000506. Skriv "Kongo”

utmaningar for 6verlevare.
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Kyrkan agerar dar néden &r storst

For pingstrorelsen i DR Kongo var det sjalvklart att forsoka
mota de vaxande humanitara behoven. De senaste
manadernas strider drev upp flyktingantalet, valdet 6kade
och det saknades alltifran livsmedel, mediciner och rent
vatten.

Pingstrorelsen och dess bistands-
organisation BUCOP harien
akutinsats kunnat formedlat stod
till 6ver 630 hushéll som tagit
emot internflyktingar. Aven fore-
byggande insatser och bekdmp-
ning av kolerautbrott har varit en
viktig del av arbetet. Kyrkans or-
ganisation har ocksa stirkt lokala
kliniker som tar emot méanniskor
som utsatts for sexuellt vdld samt
skapat medvetenhet kring de 6vergrepp som begis.

”Vi kom hit
med bonor; olja
och mjol. Nuiir
vi helt omringa-
deav folkibe-
hov av hjiilp.”

SOLANGE KASIBA

OCH HJARTAN KLAPPAR hart. Medarbetarna i kyrkans ro-
relse vill nd ut till dnnu fler. Nir Solange Kasiba, nationell ko-
ordinator for BUCOP, star och hjilper till vid en matutdelning
dér utsatta flyktingfamiljer samlats for att fa hjilp av kyrkan
utbrister hon:

— Vi kom hit med bonor, olja och mjol. Nu ér vi helt om-
ringade av folk i behov av hjilp.
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behoven.

Humanitar hjalp med basvaror sasom olja, bonor och mjél hjalper flyktingfamiljer att 6verleva. Solange Kasiba fran Bucop (t.h.) berérs nar hon ser de enorma

Hon vidjar om mer stod for att kunna hjilpa fler. En ung
man, Nuru Mweze Lebon, berittar att han flytt rebellerna frén
sin hemstad Nyangezi.

—Jag har aldrig haft det s& hir tidigare. Manga lider vildigt
mycket och att fi nagot att 4ta eller kld pa sig dr inte lidtt. Men
vi far nu bénor, mjél och olja, vi tackar Gud och PMU for
detta, sdger han.

60-ARIGA ROSE ir ocksa en av dem som fatt hjilp och flytt
frén samma omrade. Hon har sju barn och har flytt hem till
sin son. Aven hon ar mycket tacksam for hjalpen och ber om
att omvirlden inte ska glomma bort dem. Akonwa Kabika &r
ytterligare en som fitt ta emot hjilp. Han hoppas att kyrkan,
PMU och Sverige ska lyfta upp folkets berittelser och roster —
roster fran ett folk som lidit i 30 ar.

Mitt i kriget far kyrkan i DR Kongo en viktig roll att sam-
ordna hjilp och stotta befolkningen — bade fysiskt och med
trauman de bir pa.

Det pégar olika fredssamtal och initiativ for att fa till over-
enskommelser mellan DR Kongo och Rwanda. Dessa sam-
tal har dock i skrivande stund dnnu inte gett ndgon effekt pa
plats. Strider och véld fortgér som tidigare. PMU och samar-
betspartnerna i DR Kongo ber om en varaktig fred dar stri-
derna tar slut. Tills dess kan PMU, genom kyrkans outtréttliga
arbete, vara med i insatser som lindrar néden.

LINNEA JIMENEZ
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PMU SOMMAREN 2025 / MOTESPLATSER

SOMMAR MED MENING

VARLDSPINGST SAMLADES
| HELSINGFORS. Under en in-
tensiv och inspirerande vecka samlades
engagerade troende, kyrkor och organi-
sationer fran hela 97 linder i Helsing-
fors for Pentecostal World Conference.

o0
Under sommaren 2025 har PMU
varit med dar manniskor mots

- pafestivaler, konferenser och
samtalsarenor. Genom kreati-
vitet, engagemang och starka
berattelser har vi velat lyfta hopp.
forandring och framtidstro. Har far
du en glimt av ndgra av sommarens
handelser vi minns.

FRED PA
Do RDEN/

—RED
JORDEN!
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BUDSKAPSFOTON
| ALMEDALEN. Hur bygger
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I centrum stod samtal om tro, visioner
och kyrkans roll i att skapa en bittre
virld. PMU deltog aktivt och fick moj-
lighet att mota flera av védra internatio-
nella partner, systerorganisationer och
kyrkor inom det globala Pingstnitver-
ket. Ett starkt 6gonblick var nir PMU:s
direktor Niclas Lindgren frén scen inter-
vjuade fredspristagaren Denis Mukwege
i ett gripande samtal om hopp, kamp
och mod i skuggan av véldet i 6stra DR
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vi hopp, ansvar och framtidstro i Kongo.
en tid av kris? Det 4r en av ménga
viktiga fragor PMU bar med sig
under Almedalsveckan — en plats
dér samhillsengagemang, tro och
handling far ta plats. Under veckan
lyftes bland annat civilsamhil-
lets roll i Ukraina, fattiga linders
skuldkris, finansiering av bistadnd,
religionsfrihet, AI, desinformation,
klimatrittvisa och ungas framtid.
PMU var bland annat medar-
rangor till ett uppskattat mingel

UNGDOMSHANG PA RUTAN.

For forsta dret var PMU aktiv pd ung-
domarnas egen konferensplats Rutan pa
Nyhem. Hir deltog vi i Rutan-festen med
brobyggartivling och sénger till Allsing
pa Rutan. Under hela veckan holl vi dven
PMU-hérnans kreativa verkstad. Hit kom
ungdomar for att skapa smycken eller
virka med aterbrukat och nytt material.
med fokus pé globala fragor. Det Manga kopte dven secondhandtréjor och
var en motesplats for civilsam- tryckte nya trojtryck med PMU:s tryck-
hille, kyrka och politik. En av ak- maskin.

tiviteterna under minglet var att —Det blev ménga fina kreativa stunder
ta budskapsfoton for att lyfta en med ungdomarna, och vi fick ocksa chans
fraga som ligger varmt om hjartat. att berdtta hur utbildning i hantverk kan
Vilken fraga skulle du lyfta? Mejla forandra liv — som vi ser i till exempel

och beritta for védr redaktor, linnea. Filippinerna och DR Kongo, sdger Malin
jimenez@pmu.se Newman, PMU-kommunikator.
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HISTORISK MODEVISNING

PANYHEM OCH LAPPIS. Tidningen Dagen fyller 80 ar och
PMU fyller 60 ar. Det uppmirksammades i en gemensam modesatsning
med historiska fortecken. Modevisningen blev en bejublad succé och
snackis. Modeller klddda i stilar frin 1940-talet fram till nutid, och dven
framtiden, gick pé catwalken ackompanjerat av tidsenlig musik. Samtidigt
fick publiken pdminnas om nagra historisk nedslag fran respektive arti-
onde samt ndgra viktiga hindelser frin PMU:s och Dagens egna historier.

JUBILEUM FOR BARN-
FAVORITEN FRASSE.1

ar fyllde figuren Frasse 10 ar pa
Nyhem. Han ér vilkind och upp-
skattad pa barnmétena och ménga
barn har under dren kopt Frasse-

TREDAGARSFESTIVAL OCH
SECONDHANDSHOPPING. Under
Gullbrannafestivalen métte PMU en bred kris-
tenhet med stort musikintresse. Glada besékare
fyllde PMU Second Hands popup-butik frén

SEMINARIUM PA NYHEM hopp, tro och mojligheten att férindra liv
OCH LAPPIS. Seminarierna Frin och hur forsamlingar och individer kan
Kongo till Kumla — kyrkans roll i en tid av gora skillnad.
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tidig morgon till sen kvill. Utanfér fanns dven trojor till forman f6r PMU:s ar- vaxande kriminalitet samlade en panel med — Varje ménniska kan forandras till det
PMU:s kommunikatér med en mc-ambulans bete. Dessa &r av samarbete firade stort engagemang och erfarenhet. Jacques bittre, men dd méste man se en person pa
for att beridtta om bistindsverksamheten. Flera PMU lite extra med Frassefika i Mwepu, chef for Sveriges storsta fingelse riktigt, sa Jacques Mwepu, som av den an-
uppmirksammade att PMU finns nérvarande i caféet hela veckan och kalas med och mottagare av Scandinavian Human ledningen ser till att anstréinga sig for visa
ménga aktuella konfliktomraden. Frasse, ballonger och ansiktsmal- Dignity Award, berittade om sin resa frén engagemang i varje mote och komma ihag
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béde namn och ansikte p& medarbetare och
intagna han kommer i kontakt med.

flyktingskap fran Kongo till ledarskap i
Kumlaanstalten. Medverkar gjorde dven
”Max’, som limnat gidngkriminaliteten Aven ”Max” berittade att det var just pd
och nu lever ett liv som smabarnspappa. grund av att det fanns ménniskor som sag
Tillsammans med representanter frén LP- honom pa riktigt som gav honom modet
verksamheten, politiken och PMU lyftes att limna det kriminella livet bakom sig.

— Det var intensivt och rolig. Ménga uttryckte ning pé tisdagen under Nyhems-
gliddje over att secondhand har blivit s frascht. veckan.
Héar moter vi en ny kundkrets som tidigare inte — Det dr fantastiskt att genom
végat handla secondhand, men som nu far upp Fasse kunna na barnen och deras
ogonen for det. Vi gor inget halvhjirtat inom foraldrar med viktiga budskap. Vi
PMU och det var det médnga som nu fick se, siger ir otroligt glada for samarbetet
Amadeus Ringbick, verksamhetschef fér Halm-
stadsbutiken som styrde rodret under festivalen.

barnen och PMU, sdger Johanna
med Tommy Log och hans team Litsgard Lebourne, kommunika-

och det engagemang de har for tionschef pd PMU.
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Hoppets kralt genom
kyrkans tredsarbete

enom aren har jag vid mdnga
tillfallen haft samtal med véra
samarbetskyrkor i linder som
drabbats av krig och konflikter.
Géng pé gang har de delat med
sig av varfor kyrkan — och andra
religiosa aktorer — spelar en av-
gorande roll i arbetet for fred och férsoning.
Det handlar om den lokala nirvaron, den
djupa tilliten ménniskor har till kyrkan, och
den formaga kyrkan har att tala ett sprak som
ndr hjirtat.

Man lyfter sirskilt vikten av att bygga om
kulturer och terskapa tillit mellan minnisk-
or. For att verklig forsoning ska ske kravs inte
bara politiska 16sningar, utan ocksa ett teolo-
giskt sprak och andliga verktyg som kan hjl-
pa miénniskor att bearbeta smirta, forindra
attityder och bryta destruktiva monster. Kyr-
kan har ocksd ofta relationer till beslutsfattare
pé lokal, regional och nationell nivé — vilket
Oppnar dorrar for bredare och djupare freds-
insatser. Och dér kyrkan driver skolor, sjuk-
vard och andra samhillstjianster finns en unik
mojlighet att bygga fred genom utbildning,
omsorg och langsiktig nirvaro.

I denna tidning har du kunnat lisa om si-
tuationen i DR Kongo. Efter decennier av vald
och konflikter dr det ldtt att fréga sig: Finns
det verkligen ndgot hopp om fred? Och hur
ser det i s fall ut?

Det hoppfulla ér att fredsarbete i grun-
den handlar om att fordndra ménniskor. Det
handlar om virderingar som formas, attity-
der som forindras och relationer som helas.
Och hir ér den kongolesiska kyrkan en kraft

att rikna med. Var samarbetskyrka CEPAC
finns ndrvarande i stora delar av landet, inte
minst i 6stra DR Kongo dér behoven 4r som
storst. Hdr 4r stora delar av befolkningen

del av kyrkan, varfor den har en unik for-
méga forstd och agera utifrdn folkets behov.

I kyrkorna mots dven méanniskor av olika
bakgrund och ursprung, och det finns stora
mojligheter att hir skapa trygga motesplatser
for dialog. Genom sina manga forskolor, sko-
lor och universitet har CEPAC ocksa en unik
mojlighet att pdverka morgondagens ledare
—och forma en kultur av fred. Niar barn far
vixa upp i miljer dir fred, respekt och sam-
arbete dar grundlidggande virden, laggs grun-
den for ett samhille dér véld inte ldngre dr ett
sjalvklart svar pa konflikt.

Detta ér ett hopp vi behover tala mer om.
Ett hopp som inte blundar for verkligheten,
men som vigrar ge upp. Ett hopp som byg-
ger pd tro, handling och uthallighet. Och ett
hopp som vi fir vara med och bira tillsam-
mans. Genom att lyfta fram goda berittelser
och stodja det lokala fredsarbetet kan vi alla
vara med och gora skillnad. Hoppet vixer nir
vi delar det — och nir vi vagar tro att férand-
ring dr mojlig, dven dar morkret har varit
som djupast.

Niclas Lindgren,
direktor, PMU

Stdd oss regelbundet — bli manadsgivare!

Som manadsgivare skapar du
forutsattningar for att man-
niskor i fattigdom ska fa chans till

ettvirdigt liv ochredskapattsjilva  SA BLIR DUMANADSGIVARE:
Registrera dig med bank-id pa pmu.
se/manadsgivare eller kontaktaoss till oss.

forandra sin situation. Din manat-
liga gava dras via autogiro. Enkelt

och bekvamt fér dig och ovirderligt ~ for att fa en anmalningstalong.
for varalokala partner.

Telefon: 08-608 96 00
Mejl:info@pmu.se
Fyllitalongen med dina person-

Skanna
QR-koden

; KONTO

och bankuppgifter och skicka den

Tidningen PMU ges

ut av Pingstmissionens
Utvecklingssamarbete som ar de
svenska pingstférsamlingarnas
bistandsorganisation.

Ansvarig utgivare: Niclas Lindgren
Redaktér: Linnéa Jimenez
Omslag: Andreas Jovlunden
Produktion: PW Design

Tryck: Stibo Complete

Upplaga: 33 613 exemplar

E-post: redaktion@pmu.se
Telefon: 08-60896 00

PMU arbetar tillsammans med
forsamlingar och samarbetspartner
i110insatseri27 lander.

Lds mer pa PMU:s hemsida
och f6lj oss i sociala medier :
www.pmu.se
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