Panzisjukhuset
blev Berthes
réddn*
Secondhand

— fran skam

till glam

Nu konsstympas
ingen langre
I massajbyn

-

Det finns nytt fram-
tidshopp for femariga
Katya, hennes mam-
ma och fem syskon.
De ar en av alla de
flyktingfamiljer som
fatt hjalp av PMU:s
partner i Ukraina,




- Inledning / Niclas Lindgren

Miljoner méanniskor
har tatt ett battre liv

ingstforsamlingarnas bistandsorgani-
sation PMU fyller 60 ar och tink vad
mycket vi har kunnat gora tillsammans
under dessa ar! Miljoner manniskor har
fatt ett béttre liv och storre mojligheter.
Detta tack vare gavogivare, missionirer,
butiker inom PMU Second Hand, pingstforsam-
lingar, Sida och andra stora institutionella givare
tillsammans med vara partnerorganisationer och
samarbetskyrkor runt om i virlden. Det éren god
kedja som du och jag dren del av.
Vissa delar avbistandet ir konkreta. Bygget
av skolor och halsokliniker, vaccinationer, me-
ambulanser, tridplantering och sa vidare. Eller den
akuta hjalp vi sander nér en katastrof har intraffat
och till exempel matpaket, hygienartiklar och filtar
behover delas ut.
Men det finns ocksa en annan del som handlar
om ett forandrat tinkesitt och beteende. Har i
tidningen kan du lésa om arbetet mot kvinnlig

Boka en PMU-

konsstympning som har inneburit att tiotusen-
tals flickor har sluppit och slipper detta, for att ett
samhalle har tankt om. De satsningar pa jamlikhet,
demokrati och fred som PMU arbetar f6r 4r andra
sadana exempel som inte ar sa konkreta - men inte
desto mindre viktiga!

Jag hoppas att du ska kéinna dig stiirkt i ditt enga-
gemang for mission nir du liser denna tidning. For
aven om det blaser runt det svenska bistandet och
aren utmanande tid for oss, sa dr jag ar forvissad
om att Guds hjirta for de mest utsatta bultar lika
hart som alltid. Vi kommer att hitta vigar for att
formedla tro, hopp och karlek dér det
behdvs som mest. Tack for att du ar
med oss i detta viktiga arbete!

NICLAS
LINDGREN
Direktor, PMU

Sjung med Urban och Carina Ringback

inspirator

For att skapa ett dnnu star-
kare engagemang for de mest
utsattaiviarlden harvi en sats-
ning med PMU-inspiratorer
som girna gor gudstjinstbesok
men ocksa kan medverka vid
andra typer av samlingar. De
medverkar med en inspire-
rande predikan, berattar om
vad PMU goriviirlden och ger
tips pa hur man kan kanalisera
sitt eget engagemang. Vill din
forsamling ha bestk aven
inspiratdr kontakta perlilja@
pmu.se.

Musikduon Urban och Carina
Ringbéck arrangerar kirhelger i
samarbete med PMU. Det ér ett
uppskattat koncept dar special-
skriven sang och musik varvas
med engagerande mellansnack om
internationella fragor och mission.
Tillsammans med forsamlingen
och ortens projektkor formas
innehallet for programmet. Hel-

OMENIT SNNIT :0L04

gens hojdpunkt dr en konsert pa
lérdagskvillen.

- Det finns unika majligheter att
gora skillnad om man kombinerar
forsamlingarnas missionsengage-
mang och PMU. Vivill ge inspira-
tion till det som redan gors och
till nya initiativ. Det ir en glidje
att tillsammans med forsamlingar
fa gbra nagot positivt, i en tid nar
hopplésheten breder ut sig, sdger
Urban Ringbick.

Ar ni intresserade av en korhelg?

Kontakta johanna.litsgard.
lebourne@pmu.se




De forsta missiondrermna som reste till Afrika pa tidigt
1900-tal, sa hej da till allit de tidigare kant till for att
svara upp mot den kallelse de kande i sina hjartan,

Bara timmar efter att Ryssland hade gatt till attack i
Ukraina 2022, hade pingstforsamlingen i Eskilstuna dra-
git igang en insamling till sin vanforsamling i landet.

Mycket har hant under de 60 ar

som gatt sedan PMU startades.
Folj med pa resan genom nagra

utvalda nedslag.

Emma Israelsson vill att hennes

16

smycken bade ska vara vackra
och bidra till att variden blir lite

battre.
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Att handla secondhand har blivit en livsstil for manga, och det mest hallbara sat-
tet att mota en overkonsumerande varld. “For den yngre generationen ar det ett
satt att uttrycka sin individualitet”, sager sager Hanna Lindeskar, operativ chef pa

PMU Second Hand.

20

Inte ens nar forsta spadtaget togs
vid byggandet av Panzisjukhuset
kunde nagon ana vilken roll det
skulle spela for kvinnors halsa.
Utbildning forandrar synsattet pa 24
kvinnlig konsstympning, menar

Abigael som sjalv vagrade lata

sig utsattas och i dag kampar for

att na fler unga flickor.

¢ Adress:

. Box 15144

. 167 15 Bromma
. Tel: 08-6089600
. Falj PMU:

Tidningen PMU
kommer ut fyra
ganger per ar.
Scanna QR-
koden for att lasa
tidigare nummer.

Ta rygg pa vara partner runt om i
viarlden och lat dig inspireras till
hur vi, pa kort och lang sikt, kan
bli battre pa att varda skapelsen.

Din gava gor skillnad och skapar
forutsattningar for ett battre, mer
jamlikt liv och en tryggare varld
for de barn som ska vaxa upp.

WWw.pmu.se



| Notiser fran 60 ar -

|
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Under Pingstrorelsens
predikantvecka tas beslutet
att starta en organisation,

] PMU, som ett komplement
till de svenska forsamlingar-
nas mission i andra lander.

OHENIT SNNIT /NN ‘0104

For 23 ar sedan gick starten for secondhand-

. verksamheten. | dag ar 56 butiker knutna till PMU 3

- och de bidrar med miljentals kronor varje ar till de
© mest utsatta.
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. Nu kommer paverkansarbetet igang pa allvar. For PMU har det alltid

varit viktigt att samtala med politiker och andra beslutsfattare och vara

: med i samhallsdebatten. PMU:s samarbetspartner utbildas ocksa i att bli

. duktiga pa att paverka beslutsfattarna i sina egna samhallen. Kunskap om

- vilka rattigheter en medborgare har och vilka krav man kan stalla pa sina Det blev ett stort galafirande nar Denis Mukwege, chefslikare

. politiker leder till forandring. for Panzisjukhuset fick motta Nobels fredspris.
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Tavlor om vald vackte
stort engagemang

I slutet av 1990-talet besdkte
Maud Andersson ett arbete i DR
Kongo diar man tog emot valdtag-

sorja sig. Maud uppmanade dem
att sy nagra vackra tavlor som
hon kunde silja i Sverige under

tjdna lite pengar. Men nér tavlor-
na anlinde till Sverige var det inte
vackra palmer vid en strand. De
forestillde fruktansvirda bilder

Hjalp till Bosnien

1996 gjordes forsta insatsen att
hjélpa till med ateruppbyggnaden
efter Bosnienkriget. Det handlade
om husbyggen men ocksa om
akuta insatser med matkassar till
flyktingar och att trygga en fram-
tida forsorjning genom att dela ut
kor, far och hons eller utrustning
for att kunna starta, exempelvis,
ett snickeri eller en smedja.

Totalt formedlades 238 miljo-
ner fran Sida och 20 miljoner fran
EU:s humanitéra organisation
Echoidetta projekt.

. péavald och Gvergrepp. Kvinnor

. och barn som valdtogs infor sina
- familjer och min som misshand-
na kvinnor, utan mojlighet att for-
- historier. Tavlorna kunde inte

- siiljas i julkampanjen men Maud
: reste runt i forsamlingar och vi-

julkampanjen och de skulle kunna :
. fickta med sig en tavlasomen

- paminnelse. De sytavlor som blev
- kvarlimnades in till Etnografiska
. muséet i Stockholm

lades. Kvinnorna hade sytt sina

sade upp tavlorna och ménniskor

NOSSTHYH SNINOVIN ‘0104

PMU Second Hand
bdrjade som depa for
sjukhusmaterial

PMU Second Hand servicecenter
bérjade 1963 som en depa, startad

av Erland Jonsson dar man tog emot
overskottsmaterial fran sjukhus och
férmedlade vidare till missionsfalten. I
slutet av1970-talet slogs den ihop med
PMU och 1987 flyttade den till Vir-
garda dir den &nnu ir kvar,

Potatis i Nordkorea

1995 drabbades Nordkorea av en dver-
svimningskatastrof och bad om hjalp
med mat. PMU och Smyrnaférsamling-
en i Goteborg ledde insatsen. Efter det
genomforde PMU flera jordbrukspro-
jekt dir under 15 ars tid. Framst bidrog
man med utbildning pa jordbrukskoop-
erativen kring potatisodling, distribu-
tion av utside till framfor allt sattpota-
tis och dven med byggen av vixthus for
gronsaksodling och potatislager.

Rapporter visade att potatisskor-
darna 6kade med 15-30 procent tack
vare detta.




Samarbete

Emmas
smycken
skanker
godhet

Smyckedesignermn Emma Isra-
elsson har ett langt samarbete
med PMU, till en borjan som
stod for doktor Denis Mukwe-
ges arbete. Nu gors en ny
satsning, utifran orden i Romar-
brevet 12:21: "Lat dig inte bese-
gras av det onda utan besegra
det onda med det goda”

Emma Israelsson ér en skan-
dinavisk smyckedesigner vars
kollektioner kannetecknas av
minimalistiska smycken. Sedan
starten har hennes foretag,
Emma Israelsson Stockholm,
drivits av filosofin att ge tillbaka
av det de tjénar. Tio procent av
vinsten skinker de vidare.

och 6nskan att starta nagot som
gor skillnad. Att gora det jag ar
riktigt bra pa med stor passion
och hart jobb, samtidigt som

. det finns ett hogre syfte med det
: jag gor. Vistartade 2013 med

. en kollektion som heter PS23.
Den ér inspirerad av psalm

23, en vacker psalm som lovar
oss valsignelser och beskydd

"Orden ’lat dig inte
: besegras av det onda,

med det goda’ &r mer
aktuellt &n ndgonsin.”

EMMA ISRAELSSON

. ochuppmuntrar oss att alltid
- Jag har alltid haft en passion :
. evige Herden ir. Jag har med

© mig den psalmen genom allt jag
. gor. En evig kirlek, vigledning

. ochinspiration, siger Emma

. Israelsson.

komma ihag vem den sanne och

. Sedan 2015 har Emma [sraels-

* sonvarit med och stottat vinna-
. renav Nobels fredspris, likaren
. Denis Mukwege, och det arbete
. han bedriver pa Panzisjukhuset
. 1DR Kongo genom PMU.

- PMU som organisation har

- legat mig varmt om hjirtat i
. manga ar och vart samarbete
- kindes sa sjilvklart; att som

utan besegra det onda

foretagare fokusera och arbeta
hart, men sikta éinnu hogre

- och tro att vi tillsammans kan

. goraskillnad i manniskors liv.

. Samarbetet med PMU ir en del
o avden drommen.

Emma designar alla smycken

Vill du kopa ett

: smycke fran

. Emma Israelsson
> Stockholm?

* Du vet val att om
. du blir manads-

- Scanna QR-
. koden for mer
. information. I)
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- for hand innan de tillverkas med
. fokus pa hallbarhet i foriadlat

- guld, brons och rent silver. Det

: senaste smycket, i samarbete

- med PMU, lyfter fram orden i

: Romarbrevet 12:21.

- — Orden “l1at dig inte besegras

. avdet onda, utan besegra det

- ondamed det goda” &r mer

- aktuella in nagonsin. Det &r latt
. att bli paralyserad av all ondska

: gV GERMAR | och sjdlvupptagenhet som finns,

. tva till far du ett
- valfritt smycke
© som premie.

: men vivet att Guds ljus évervin-
" ner ALLT mérker, och det kan

- kanaliseras genom oss. Och kan
. vi kanske ocksa ha lite mer ta-

- lamod och férdragsamhet med

. varandraien tid som ar tuff sa

- kommer Guds ljus bryta fram

- dven iden situationen. Vikavlar
. upp armarna och doftar him-

- mel tillsammans, siger Emma

. Israelsson.

© EVA NORDENSTAM VON DELWIG



Romarbrevet

el Halld dar!

12:21* for dig?

Att ge igen,
klamma till
och ge vi-

dare den smarta

Pelle Hérnmark

Forestandare for samfundet Pingst FFS

Bistandet &r i stor
forandring. Varfor

ska pingstrorelsen
bry sig om statliga

Jag upplever lig- medel?

ger nara till hands - Viidrendel avdet

for oss manniskor. : svenska samhillet.

Men med Jesus som . Jagtror att kyrkan pa ett

foredome finns bara en vag som leder . vildigt bra sitt kan forvalta svenska
till godhet, rattfardighet, frid och enhet. - folkets skattemedel. Pengarna fran
Att mdta det smartsamma achondamed  :  staten ér inte det viktigaste, men vi
den gadhet som Gud matt oss med. - har sett hur de skapar goda forutsitt-

Jag har last nagonstans "gor alltid gott,
det glader somliga och forvanar resten’.
Godhet leder alltid till en reaktion. Kan-
ske till och med en sjalvreflektion som
leder mig in pa en ny och ljusare vag. Lat

ningar for systerkyrkor att betyda
nagot i sina samhaéllen.

Vad kan PMU géra som inte forsam-

oss orka valja godhet.” lingarna kan?
Elloise Nordkvist, pastor, .- Att arbeta med bistand kréver ibland
Pingstférsamlingen i Helsingborg : mycket kunskap. Den kunskapen finns

oftast inte i den lokala forsamlingen.
Hir blir samarbetet mellan forsam-
For mig blir lingen och personal och kompetens
m :;‘uib'a"d pa PMU en bra forutsittning fér att
penbart att l!:ibeln hjilpwiviriden:
har de basta
lésningarna, bud-
skapet i Rom 12:21

Vad énskar du for PMU framat?
- Jag hoppas och tror att PMU i fram-

ar ett sadant stalle, : tiden kan finnas med i det svenska
Téank om alla varldens makthavare skulle . bistandet. Det 4r ett bra satt for
praktisera att besegra det onda med . pingstrdrelsen att ocksa bira en del av
det goda - vilken skillnad det skulle bli! © sitt samhillsansvar.

Och tank om vi alla skulle ta ett steg pa
det har omradet i var vardag, det skulle
shabbt markas runt dig och mig!”
Gustaf Nystrom,

verksamhetsledare Pingst ung

Empatin i
sambhallet
borjar do

ut och manniskor
far stenhjartan.
Men jag har lika
mycket kraft som

"I manga delar av
varlden ar det kyrkan
som maste agera om
det ska bli ndgon for
andring. Det ar till den
manniskor vander sig

droppen som urholkar m p(-‘] g | na p ro h l e oc h
stenen och tanker vara snall anda in i : . .
kaklet. Jag tror att snillheten ska segra. . utmani ngar.

Det ar det som genomsyrar allt for mig.”
Nina Eriksson, inspirator och :
verksamhetsansvarig for LP Kvinna * NICLAS LINDGREN

*Romarbrevet 12:21: Lat dig inte besegras av det onda utan besegra det onda med det goda.

Niclas Lindgren

Direktor pa PMU

PMU fyller 60 ar. Du har
sjalv arbetat inom
PMU i 25 ar.Vad ar
du mest stolt dver
om du ser bakat?

— Jag ar stolt dver
att varaendel aven
forsamlingsrorelse och
ett nitverk av fantastiska sam-
arbetspartner som uthalligt och troget
star tillsammans med méanniskor som
drabbas av fattigdom och utsatthet.
Vitar rygg pa Gud sjilv, som siger att
Han bade hor och ser ménniskor som
lider, och lovar att agera. Det &r fan-
tastiskt att fa varaen del av Guds egen -
mission iden hir viirlden, tillsammans
med sa manga hjaltar varlden dver. :

Nu léggs bistandet om och det har
varit mycket osdkerhet och olika
besked om hur det drabbar PMU. Vad
har du lart dig i den processen?

- Som forsamlingsrorelse behéver vi
vara grundade i det vi gor, trygga i var
identitet och vart uppdrag. Vi agerar
utifran var 6vertygelse, inte for att
nagon betalar oss for det. Eftersom
det ar osdkert med finansiering via
svenskt bistand ér det allt viktigare att
vi 6kar vara egna insamlingar och inte
gor 0ss beroende av stod utifran.

Vad onskar du for PMU framat?

- Att visom global rérelse ska vixa i
vart ansvarstagande, och géra in mer
for att skapa hopp och framtidstro,
fred och rattvisa i virlden. I manga de-
lar av viirlden ér det kyrkan som maste
agera om det ska bli nagon férandring.
Det ér till den manniskor vinder sig
med sina problem och utmaningar.
Jag tror pa evangeliets och kyrkans
forandringskraft, och drommer om att
PMU ska vara en resurs hir. Sjalvklart
vill vi dven att andra ska se kyrkans
viktiga uppdrag, och vilja sttdja oss.
Bland annat ser vi girna ett starkt,
stabilt samarbete med Sida.




Med vilja och

mod tortsatter

arbetet 1 Kongo

Motgéngar och sjukdom kantade de tidiga missionarer-
nas vag i lander som DR Kongo. Ett arbete som i dag véxt
till en verksamhet som framjar hélsa, jamlikhet och utbild-

ning for fler.

et sjod av mis-
sionsiveriden
unga svenska

pingstrorelsen. :

Tidigt séindes
missioni-

- rer till Sydamerika och Kina.

. Andrakinde sigkallade till

© Belgiska Kongo (nuvarande

. DR Kongo). Men hur skulle

. man fa fotfiste dar? I borjan av

1920-talet gjordes flera forsok.

Men arbetet gick trogt i starten.
Den fria férsamlingsmodell som -
svensk pingstrorelse tillampade

- fungerade inte eftersom den

- belgiska kolonialmakten kravde
. att missionédrerna skulle backas

- upp aven juridisk person.

. Losningen blev en kompro-

© miss. ”Svenska Fria Missionen”
(SFM) bildades och tog rollen

som juridisk aktor, vilket gjorde

- det majligt att forvarva mark
. och egendom och bygga mis-
- sionsstationer.

Men nya problem vintade i

© form av sjukdom och febrar som :

="

Mitt i de kulturkrockar som blev, fanns en passionerad
langtan efter att na ut med bade utvecklingstankar och
det evangelium som missionaremnas hjartan brann for.

. tog unga missionarsliv. Om-

- givningen var inte heller alltid

. vianligt sinnad. En misstanke

- om att en forgiftning 1ag bakom
¢ tre dodsfall i Uvira, som dgde

: ruminom loppet av nagra da-

- gar, kunde aldrig bekriftas. Det
. ledde dock till att en ny mis-

: sionsstation 6ppnades iNya

- Magira (i dag Lemera).

Motgangarna och det risk-

- fylldalivet i en okéind miljo
. hindrade inte nya missionérs-
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- kandidater fran pingstforsam-

: lingarnai Sverige att forbereda

: sigoch resa ut till Kongo. Det iir
: manga enskilda missionérer och
. svenska pingstférsamlingar som
- har bidragit till en kongolesisk

forsamlingsrorelsen som i dag
har ¢ver en miljon medlemmar.

* Communauté des Eglises de
- Pentecote en Afrique Centrale

(Cepac) driver skolor, kliniker
och sjukhus och ér engagerad i
fredsarbete och fragor om miljo,
klimat och jamstélldhet. Och
demokrati. Infér DR Kongos

- forsta demokratiska val 2006

. anordnades 25 seminarier (till-
- sammans med en pastor fran

- Cepacoch med stéd fran PM1)
: déar deltagarna fick ldra sig hur

- valet skulle gé till. Ett av semi-

. narierna var enbart for kvinnor.
- Projektet blev en succé.

Och utbildningen vid missio-

. nens skolor har givit kunskaper.
- Det har varit ett lyft for enskilda
. elever som i sin tur kunnat gora
- viktiga samhéllsinsatser. Denis
: Mukwege, chefslikaren vid

. Panzisjukhuset som fick Nobels
¢ fredspris 2018, ir ett sadant

- exempel. Aven andra personer

- fran Cepacs skolor haridag

- ledande positioner i samhiillet.
. BIRGERTHURESON



Panzisjukhuset blev en succé
redan innan det hade oppnat.
Tusentals kvinnor har sedan
fatt bade sina kroppar och sin
sjalvkansla aterupprattade dar.

Sedan PMU startade 1965 har
arbetet i Kongo varit en viktig
del. Forutom de tidiga halsokli-
nikerna och missionssjukhusen
i exempelvis Lemera och Pinga

tet som ledde till att Panzisjuk-
huset byggdes for 25 ar sedan, i

samarbete med Liakarmissionen -

och Sida.

Panzisjukhuset byggdes
under brinnande krig och ingen
anade da att sjukhuset skulle
utveckla en speciell kompetens,
och bli varldsberomt f6r sin
vard av kvinnor som utsatts for
sexuellt vald. Att en blivande

- Nobelpristagare jobbade som
. chefslikare kunde ingen heller
. ana.

. Kerstin Akerman, missionir och
. rontgensjukskoterska var med
- nir det begav sig.

- Det fanns en tomt dér

- sjukhuset skulle byggas men vi
- borjade verksamheten i tva hus
: somredan stod dar. En kvinna

har PMU varit engagerad i arbe- :

riskerade att fa sitt ben ampu-

. terat och likaren Veiko insag
. att han kunde ridda benet,
men operationen behovde goras .
- direkt. Morgonen efter nir jag
- kom mot platsen undrade jag

: om kvinnan hade Gverlevt. Da

- mottes jag av en sjukskoterska

© som berittade att tva barn hade
- fétts under natten och ett tredje
: var pavig. Jag undrade vem

. som hade f5rlést barnen, det

* fanns ju ingen barnmorska dar.
" Men det hade sjukskoterskan

gjort.
Efter det spred sig ryktet
att sjukhuset hade 6ppnat och

. méanniskor satt och kdade. Da
- saknades fortfarande fardiga
Kerstin Akerman - OPerationsrum och toaletter.

- Men dven om mycket saknades
. sa fanns det viktigaste: Mann-

© iskor som brydde sig och var

villiga att forsoka. Patienterna
som kom var ddremot drabbade
av kriget. Bland de forsta var

. kvinnor med skadade under-

- liv. Undan fér undan spred sig

. insikten om magnituden av det
- sexuella vild som kvinnorna

. utsattes for.

Berthe var en avdem. Nar

- hon kom lickte hon urin och :
- efterfragade blgjor. Nér perso- -
. nalen undrade varfor, berittade >>



)

- DR Kongo

hon att hon hade utsatts foren
valdtikt. Mannen hade avslutat
med att skjuta med gevir i hen-
nes underliv. Sen kom ytterli-
gare en kvinna med ett trasigt
underliv. Och en till.

Langsamt borjade man forsta
att kvinnorna som sokte vard
inte var enstaka fall. Det fanns
en systematik i valdet som de
utsattes for. Valdtiikterna an-

ren Denis Mukwege opererade
dem, men lyfte ocksa fragan i
de sammanhang han inbjods

"Jag kénner att jag
vill gora allt for att
hjélpa dem precis
som jag sjalv en

gang hick hjalp har”

BERTHE

¥ N

¢ till. Under arens lopp fick han

. ménga utmirkelser. Den stérsta
- kom 2018 da han fick ta emot

. Nobels fredspris.

- Nu, 25 ar senare, har Panzisjuk-
. huset blivit virldsként for sitt

- arbete for kvinnor som drabbats
 avsexuellt vald.

] : manitira organisation ECHO
- vindes som vapen i kriget. Lika- :
. verksamheten.

\

. Denis Mukwege

Via PMU éar dven EU:s hu-
med och finansierar den viktiga

Den holistiska modellen pa

. Panzisjukhuset kombinerar

- medicinsk vird med psykosoci-

¢ alt stod, juridisk radgivning och

- socioekonomisk &terintegrering
. for att ge Gverlevare av sexuellt

: vald ett helhetsstod. Badilika-

: modellen bygger vidare pa detta
. genom att stirka lokalsamhal-

- len och frimja jamstilldhet

- genomutbildning, mobilisering
. ochrittighetsbaserat arbete.

* Tillsammans skapar modellerna -
- enlangsiktig forédndring for bade :
. individer och samhallen med

Ge en gava -
: valj andamal
. Panzisjukhuset.

.

|

: fokus pa att ateruppritta virdig-

het och egenmakt.

Berthe blev till slut sjuk-
skoterska och arbetar i dag pa
Panzisjukhuset. Hon méter

: barn och vildigt unga flickor

- som kommer sondertrasade och
. gratande efter brutala valdtak-

: teroch som har forlorat hoppet
- om framtiden.

- Jag kdnner att jag vill gora

allt for att hjalpa dem precis
: som jag sjalv en gang fick hjalp
- hiir, séiger hon.

. Berthe ér ett levande exempel
- paatt framtiden ar majlig. Du

: kan ocksa vara med och for-

- éndra. Arbetet som startade ur
: svensk pingstmission har kun-
* nat drivas tack vare pingstfor-

- samlingar i Sverige och manga
. trognagivare. Kan du tinka dig
- att ge en gava for att sjukhuset
. ska kunna fortsitta att ridda

* livoch ge hopp? Tack for ditt

- livsviktiga stdd.

. EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Panzisjukhuset har inte bara kompetens inom gynekologi. Det finns daven specialistlakare inom bam, allman medicin, hjarta, infektion, kirurgi,
neurokirurgi, hud, 6gon, éron, patologi, onkologi och psykiatri. Mangder av manniskor har fatt hjalp via Panzisjukhuset.
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Panzi ar ett sjukhus for bade kropp och sjél, dar aven inre trauman ges plats att
laka.

Med blicken
mot framtiden

En av lakarna som arbetar pa
Panzisjukhuset i dag ér Sylvie
Mwambali, som koordinerar
varden av kvinnor som utsatts
for sexuellt vald. Vi fragade vad
hon ser som de mer langsik-
tiga resultaten av det arbete
hon star iidag.

- Vihar utvecklat och
forbéattrat metoderna
inom sjukvard for
dverlevande av
sexuellt vald och var
modell anvinds dven
iandra lander. Panzi
startades ursprungli-
gen for att ge modra-
halsovard, och vi hade ingen
erfarenhet eller utbildning for
den patientgrupp som hade
utsatts for grova valdtikter. Da
visste vi inte hur jamstélldhet
och kénsbaserat vald hianger
ihop men i dag har vi specialist-
kunskap och erfarenheter som
vi kan dela med andra.

Vilka kommer till Panzi for

Sylvie Mwambali

. behandling pa grund av sexu-
© elit vald?

- Majoriteten dr unga flickor

- och kvinnor. Vi far till och

. med in riktigt smé barn och

- spadbarn. Aven riktigt gamla

. kvinnor, dldre 4n 60 ar, utsiitts
- for den hir typen av vald. Man

och pojkar utsitts ocksa men
de ér inte lika 6ppna for
att soka vard.
Hur ar situationen
i dag nér det géller
sexuellt vald och beho-
vet av holistisk vard for
valdtéktsoverlevande?
- Pavissa sitt ar det
virre nu dn tidigare. Det

. som oroar mig ir den vixande

- efterfragan pa var specialist-

: kompetens i hela DR Kongo. Pa
¢ grund avden utbredda straft-

. frihetenivart land och den vix-
- ande humanitira krisen med

- stora forflyttningar av ménn-

- iskor som kommer till stdderna
. kanvi se hur fallen av sexuellt

- vald dkar 6verallt.

HAWSA3 3NANNY/NIAD ‘0LO4

Kvinnornas egna

berittelser:

Sara, 41 ar

Jag blev valdtagen och de tog allt.
m Sedan blev jag sjuk. En dag hérde

jag om Panzisjukhuset och lycka-
des ta mig hit. Min make och min son blev
dodade, och sju av mina barn flydde. Jag vet
inte var de dr nu. Jag har bara ett barn kvar
som ar med mig pa sjukhuset. Om vi inte
hade tagits om hand hér, skulle kvinnorna
fran min hemby vara utplanade. Det finns
manga dnkor och foraldralosa barn. Tack
vare Denis Mukwege och personalen pa
Panzi far vi vard och vir situation forbétt-
ras.

Har moter jag manniskor som bér pa
samma kinslor som jag och vi pratar
mycket. Det ar till stor hjalp. Men tankarna
pa framtiden gor mig orolig. Mitt huvud
varker nir jag tinker pa det. Jag har ingen
man och inget hus kvar. Vart ska jag ta vi-
gen nir jag aterviinder hem? Jag skulle vilja
kdpa en bit mark och bygga ett hus. Och jag
skulle vilja se forévarna i fingelse. Om de
straffas lir de sig att inte bega dessa brott
igen. Vi kvinnor hér har alla psykologiska
problem, men vi fortsétter att leva, for det
finns korta perioder av frid. Da glommer vi
det svara. Vi lever fér de stunderna.”

Fatuma, 17 ar

Det var i Kalehe. Nagra soldater
m fran Interahamwé kom till vart

hem och skar av min mammas
hals. De dédade henne. Efterat valdtog
de mig. Jag blev gravid, men efter att jag
fott mitt barn sa min pappa att jag inte var
vilkommen hem eftersom han inte visste
vem som var ansvarig for barnet. Han
tyckerinte att jag &r en bra dotter. Nar jag
tinker tillbaka pa det jag upplevt sa mar jag
daligt. Ibland far jag sé ont att det viirker i
hela kroppen. Men trots att jag kinner mig
ensam, kdnner jag att jag maste resa pa mig
och fortsatta”.
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"Att fler véljer

secondhand ar
ett jattefint bevis
pa att det vi gor,
gor vi ratt.”

HANNA LINDESKAR



~ Mer coolt an

nagonsm med
secondhand

Secondhand-butiker lockar i dag en bredare malgrupp
an nagonsin, sarskilt bland yngre generationer. Och en
av de storsta aktérerna pad marknaden ar PMU Second

Hand. Och det de séljer mest av ar klader.

anna Lindeskér
ar operativ chef
pa PMU Second
Hand. Hon har
arbetat med
secondhand de
senaste atta aren. Under denna
tid har branschen utvecklats i
en rasande takt. Enligt en prog-
nos fran Svensk Handel forvin-
tas branschen omsiitta hela 50
miljarder kronor ar 2030.

- Att secondhand utgor en
betydande del av den svenska
handeln ar valdigt positivt. At-
tityden till varfor man handlar
secondhand har ocksa forénd-
rats. Det é@r inte lingre enbart
ett ekonomiskt eller hallbart
alternativ, utan dven ett sitt att
uttrycka personlighet och stil.

- Fér den yngre generatio-
nen ir secondhand ett sitt att
uttrycka sin individualitet och
hitta unika plagg. Det dr néistan
som att ju mer secondhand du
koper, desto mer cool och unik

. OM HANNA
: LINDESKAR

. Alder: 44 ar.
Bor: | Ljungskile
. med man och tre
barn.

. Gor: Operativ
. chef for PMU
Second Hand.
. Koper gama

- secondhand:
"Framforallt

. inredning och
- mébler. Klader
- koper jag ocksa
. mer och mer utav -
under senaste
: aren’

- uppfattas du. Samtidigt finns

. det de som kanske bara letar

. efter specifika mirkeskléder,

: men som kanske inte har rad

- att kdpa dem nya. Fér dem blir

- secondhand ett planboksvénligt
. alternativ, sdger Hanna.

. Aven pé konferenser och
: festivaler passar manniskor
: paatt gora aktiva val med
. sin shopping. P4 Nyhem och
. Gullbrannafestivalen stétte

INHNO837 VYIS YNNVHOr ‘0104

- Hanna Lindeskér pa kunder

: som medvetet latit bli att packa
: ombyten, eftersom de visste

. att PMU Second Hand fanns pa
- plats med en pop-up-butik.

- Det visar att secondhand

- verkligen slagit igenom. Fram-

- gangarnaberor pa det fantas-

. tiskaarbete som gorsivara

- butiker. Det hir ér ingen "one

: man show”, vara medarbetare

- brinner fér det vi gér och har ett
¢ stort hjérta for var verksambhet.

: Att fler viljer secondhand ar ett
. jéttefint bevis pa att det vi gor,

. gor viratt.

. Hanna lyfter vikten av att

- fortsétta fa in kvalitativa gavor

: dasecondhand-butikerna ar be-
- roende avvad méinniskor viljer
. att skiinka. Aven i givandet av

: foremal och klider dr mannisk-
© or med och gor ett aktivt val till
* forman for bade livoch miljo.

- Det finns manga olika

- aktdrer inom secondhand. Det

. som stiarker PMU ar att vi har

: manga delmal. Du far inte bara

- brashopping utan dina kép och

. gavor ar ocksa med och gor skill-
: nad for manniskor i nod.

© LINNEA JIMENEZ

Secondhand
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Volontaren Linnea Westin: Har

Né&r man kliver in genom dor-
rarna pa PMU Second Hand

i Ornskoldsvik ar det stor

chans att man stoter pa Linnéa
Westin. Hon ar en av alla volon-
tarer som far arbetet i butiken
att rulla. For Linnéa handlar det
om nagot mycket storre an att
bara skota kassan.

Linnéa Westin sitter mitt i
butiken i en firgglad klinning,
paljettkavaj och vit hatt och tar
emot kundernas svarslappar
fran tipsrundan. Hennes stora
leende och glada uppsyn ar
smittsamt. Det ér feststdmning

Enligt Svensk

. Handels rap-
port handlar

. 27 procent av

- svenskarna

. secondhand

. minst en gang i
manaden. Bland

18-29-aringar

ar siffran 39
. procent.

- med ballonger, livemusik och
. tarta eftersom butiken fyller 30
. ar. Men for Linnéa ér varje dag i

27

butiken virdefull. Hon berattar
vad volontérarbetet har betytt
for henne personligen men
ocksa vad hon genom sin insats

a

far betyda for andra.

. —Jag gillar att arbeta och gora
. ritt for mig. Jag dr sjukpen-

- sionér men vill inte bara sitta

- hemma utan att gbra nagot for
. andra. Darfor sokte jag som

* volontir fran borjan. Men det

. arocksa otroligt roligt. Jag far
. mota s mycket manniskor -

- alla har en historia att beritta,
. séiger Linnéa.

- Hon gillar att arbeta i kassan

. dér hon traffar folk och ofta

- far betydelsefulla samtal med

: kunderna. Linnéa bérjade som
. volontér redan 2014. Hon hade
- en paus mellan aren 2017 och

- hosten 2022, men sedan kunde
. hon inte halla sig borta.

- Kunderna har fragat efter

- mig. Det ar haftigt! Nagon sa att
: hon blev sa glad varje gang hon
: sag mig, det arvaldigt roligt att
- hora.

Linnéa drivs ocksa av att ar-



ZINIWIT YINNIT/NWG 10104

OHENIT SNNIT /NN ‘0104

gor jag skillnad pa riktigt

betet gor skillnad ute i varlden,
da overskottet i butiken gar till
bistand, samt att secondhand ér
bra for klimatet. Hon far ocksa
vara med och paverka lokalt
genom moten med kunder
och personal. Arbetet har dven
gjort skillnad for henne sjalv.
Efter att ha gatt igenom en svar,
utmattande tid tycks styrkan ha
kommit tillbaka.

- .Jag har fatt ett otroligt fint

stod av medarbetare och butiks- :

cheferna, berittar Linnéa.

Pa PMU Second hand i Orn-
skoldsvik arbetar bade unga och
dldre. Butiken drivs i samarbete

mellan Pingstférsamlingen och
PMU, men de som ar involvera-
de i butiken kommer fran olika
hall. En ung man som arbetstri-
nar berittar att han alltid kant

sig vilkommen trots att han inte :
ir kristen eller medlem i kyrkan. :

Linnéa sjalv dr uppvuxen inom
EFS men hingde oftai Pingst-
kyrkan som ung. Att hora till
och vara en del av gemenskapen

oavsett varifran man kommer ir -

for henne en sjalvklarhet.

- Jagvill inkludera alla. Jag
tror folk mar bra nér de blir
sedda.

LINNEA JIMENEZ

FAKTA OM PMU SECOND HAND

PMU Second Hand bestar av 56 butiker runt om i
landet. De omkring 2000 volontarerna i butikerna ar
ovarderliga. Bade nar butiken ar oppen och stangd
arbetas det i butikerna. Under oppettider haller
volontarer ordning och hjalper kunder till ratta. Nar
det ar stangt fyller de pa med varor

och ser till att allt ar snyggt och
prydligt. Volontarer finns aven
i kaféerna, i kassan och vid
gavomottagningen. Att vara
volontar innebar att bli del

av en gemenskap, en viktig
pusselbit for att verksamheten
ska fungera.




Abigael sa nejtill
koénsstympning

Ofta tanker vi pa bistdnd som att en skola byggs, vaccina-
tioner av barn eller matpaket som delas ut. Men bistdnd
kan &ven handla om insidan, f6réandra tankesatt som leder
till battre liv. En lyckad sddan satsning ar kampen mot
konsstympning bland massajbyar i Olgulului i Kenya. Pa
sina héll har hela byar upphéort att kénsstympa flickor.

Or nagra ar sedan, i
en by nédra Ngara-
rambuni, inledde
pingstrorelsen Free
Pentecostal Fel-
lowship of Kenya
(FPFK) kampen mot koéns- :
- stympningen i Olgulului. Manga :
. flickor utsattes iomradet, men
: de var svara att na. Foratt na
forandring gick man genom den

. miljoner tjejer

stympas varje

. ar. PMU arbetar
mot konsstymp-
:© ning i Mali,

. Burkina Faso,

- Tanzania och

. Kenya.

. lokala kyrkan som hade goda

: relationer med minniskorna,

. @ven omde inte hade nagon

. kyrkobyggnad. Gudstjansterna
- firades ofta under ett trid.

- Kvinnornaibyn som jag

- kom for att bestka berattade

- stolt om sin kyrka och att de

. garnaville att vi skulle starta

. projektet, siiger Abigael Nais-

. horua Letuati som leder arbetet
* mot konsstympning i Olgulului.

Traditionen med kvinnlig

: koénsstympning sitter djupt

- rotad i kulturen bland flera

. folkgrupperi Kenya och ses av
© ménga som en viktig initierings- -
¢ rit for att forbereda flickor for

: vuxenlivet. En del anser att det

. arett maste for att bli socialt ac-
. cepterad och den enda chansen
g F - attbli bortgift. Abigael var den

j Askirke at€ Kbs- - forstaisin by som inte kins-

: stympades. Hon utsattes for stor
- diskriminering och férdomar.

- —Det var tufft. Jag var ensam.
- De andra tjejerna fick inte leka
: med mig och ingen trodde att

- jag kunde gifta mig med en mas-
© saj eller fi barn om jag inte var
- omskuren, berittar hon.

Utbildning ar nyckeln till

. forandring. Abigael och hen-

- nes kollegor arbetar fér att 6ka

. kunskap, forindra attityder och

: skapa alternativa riter. De jobbar
- med alla generationer, kvinnor

- och min, i kyrkor, skolor och pa

- andra samlingsplatser. De triffar
. pastorer, religitsa ledare, lokala
* byrad och féraldrar och arbetet

- har gett resultat.

- Innan FPFK borjade arbeta i

. Olgulului konsstympades 98

- procent av flickorna. Sedan

. projektets start har hundratals
- kvinnor i distriktet valt bort

. kénsstympning. Aven méinnen
© har éindrat asikt i frigan.

Men det ér en lang vag kvar,

4 miljoner tjejer riskerar att
- konsstympas varje ar. PMU
 arbetar mot kénsstympning i

Mali, Burkina Faso, Tanzania

- och Kenya.

- Den generation som viixer

- upp nu kommer med forindring,
. det ér min stora férhoppning,
. sdger Abigael.

Hon ér sjalv ett levande exem-

- pel pa att saker kan forindras.

- Abigael har utbildat sig, gift sig
: med en massaj och har barn.

* Hennes by har helt slutat kons-
- stympa flickor.

: EVA NORDENSTAM VON DELWIG



Halla dar

Fredrika Uggla

Ar inte jamstalldhet lite flummigt?
Vore det inte battre med mer kon-
kret hjalp?

- Jamstéilldhet handlar om att
alla manniskor ska ha samma
mdjlighet att fatta beslut om
och paverka sina egna liv.
Det handlar till exempel
om att bade flickor och
pojkar ska fa utbildning,
att kvinnor ska ha samma
riatt som mién att d&rva och

Traditionen med kvinnlig konsstympning sitter djupt rotad i flera lander dar PMU arbetar. Det
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ses som en viktig initieringsrit for att forbereda flickor for vuxenlivet. | Kenya har arbetet mot |
konsstympning gett stora resultat.

- Higamark, att ingen ska behéva bli

: utsatt for vald, bli bortgift mot sin
- vilja eller missa skolan pa grund av
. att man har mens. Nar man tanker
- efter éir det ganska konkreta saker
. och inte alls flummigt.

* Hur hénger arbetet med jamstalld-
het ihop med arbetet mot
konsstympning?

- Att 6ka kunskapen
om flickor och kvinnors
rittigheter édr ett viktigt
jamstalldhetsarbete i sig.
Nir de tar plats i samhil-
let skapar det forutséttning-

- ar for forandring vad géller vald och
. Gvergrepp som konsstympning och
. barniktenskap.

- Hur blir ett samhalle mer jam-

. stallt?

- Genom att manniskor borjar

. tinkaoch agera annorlunda. Over

- helavérlden finns olika idéer kring
. hur kvinnor, mén, flickor och

. pojkar ska vara. Vibehéver utmana
. begransande konsroller och borja

. gora annorlunda. Jaimstilldhet ar
 en forutsittning for utveckling av

- samhallet i stort och for att bygga

. enfredlig kultur. Det tror jag att de
: flesta manniskor vill ha.

\Fredri ka Uggla, tematisk radgivare

for jamstalldhet pa PMU.



Ukraina

Trots krig nar
hjalpen fram

Nar katastrofen slar till - oavsett om det handlar om jordbéav-

ningar eller krig som tvingar manniskor pa flykt - kan PMU ofta
agera snabbt. Genom sitt globala natverk av pingstférsamlingar
ar organisationen en effektiv kanal fér att né fram med livsviktig

hjalp dar den behévs som mest.

e senaste aren
har arbetet i
Ukraina blivit
ett tydligt
exempel pa
hur relationer

till kyrkor och forsamlingar i

andra lander skapar férutsitt-

ningar for god humanitér hjalp.

- Kyrkorna var forst att taemot

. och ge skydd till ménniskor pa

- flykt fran 6stra delen avlandet.

. Dérefter fortsatte lokala for-

» samlingar, med hjilp av Edobro,

- pingstsamfundets humanitéra

. organisation i Ukraina, med

- stod fran Sverige att dela ut for-

nodenheter och bista flyktingar-

na. Tillsammans med PMU, har
. Edobro och Pingstsamfundets

. ungdomsorganisation Youth
Movement be free (YMBF)

. arbetat sirskilt med barn och

- unga med hjilp av trygga ledare.
. Manga har aterkommande
mardrémmar och visar tecken

. pastress och depression. Dirfor -

arbetar kyrkans organisationer
- dven med traumabearbetning

. for barn och unga.

© —Mankan ga tillbaka till

Allan Ekstedt

. 1970- och 80-talen da pingstfor-
' samlingarnaiSverige uppmana-

des att anta ett forbénsomrade
iSovjetunionen, berattar Allan
Ekstedt nir han far fragan om

. hurdet starka engagemanget
- for Ukraina startade.

© Allan Ekstedt &r ordforande i
. pingstférsamlingarnas arbets-
. grupp for Ukraina som arbe-

* tarndra PMU med att stodja

. flyktingar och andra drabbade
* avkriget. Han tillhor Eskilstuna
. Pingst som redan under tiden

. forjarnridan, borjade be fér den
- lokala kyrkan i Lvov-regionen

. (numera Lviv). De fick god

- kontakt med en lokal pastor,

: och nir muren 61l 1989 borjade
. Eskilstuna Pingst samla in stora
- hjilpsiandningar med mat till

. forsamlingen i Ukraina. Under

: aren har bénerna och relatio-

- nerna fortsatt och nir Ryssland
: invaderade Ukraina i februari

- 2022 vicktes det svenska enga-

. gemanget pa nytt. Forsamlingen
- i Eskilstuna var en av de kyrkor
- som redan samma dag beslét att
: agera.

- Nir kriget bara var nagra

: timmar gammalt var reaktionen

att vi maste gora nagot, savi

. startade en insamling, Vi samar-
- betar dven med kommunen och
. andra lokala aktorer for att gora
- hjilpsindningar, siger Allan

. Ekstedt.

- Lokala forsamlingar inom

. Pingst FFS samordnar sina

. insatser ute ivirlden genom

. olika arbetsgrupper, sa kallade
- Land-AU (arbetsutskott). Gal-
. lande Ukraina finns ett 40-tal
- forsamlingar med kontakter

. och engagemang ilandet som
: samlas regelbundet, dven

- tillsammans med PMU, for att
. koordinera insatser med vin-



Mamma Nina och bamnen Olya, Akim, Dasha och bebisen Timur tvingades fly till vastra
Ukraina nar kriget kom for nara. PMU:s partner Edobro och de lokala pingstkyrkomna ar

med och hjalper familjen att bygga upp livet pa nytt.

forsamlingarna i Ukraina samt
det nationella Pingstsamfundet
och dess Edobro.

- Vi méts och ser vad vi kan
forbittra och var vi kan samar-
beta. PMU far stod av struktu-
ren och relationerna som de
lokala forsamlingarna har och
forsamlingarna fari sin tur fint
stod av PMU. Fordelen &r att
PMU kan fa loss institutionella
medel for stérre insatser, som
en enskild forsamling inte kan
gora, sager Allan Ekstedt.

Enhornas frikyrkoférsamling ar
ytterligare en forsamling som
kint nod f6r behoven i Ukraina.
Med bara omkring 40 med-
lemmar har de samlat in stora

- belopp till Ukraina sedan kriget
. startade. Medlemmen Anna

- Rosell berittar att hela byg-

. den engagerade sig nir kyrkan

- upplit sin lokal som bostad till

. en flyktingfamilj fran Ukraina

- under ett par manader. Direfter
. harforsamlingen anordnat jul-
- marknader och vaffelkaféer och
- dven aktiviteter pa Barnens dag,
. dir alla intékter eller 6verskott
- gatt till PMU:s insamling for

. Ukraina.

- Forutom att det kdnns gott

. att kunnabidra sa far vi &ven en
- fin kontakt med Enhornaborna
 nérvivisar hur vi gemensamt

- kan vara med och hjilpa, siger

. Anna Rosell.

: LINNEA JIMENEZ
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De far hjalp
att overleva

14-ariga Olya minns dagen da explosioner
och bomber tvingade dem att ta skydd i kal-
laren och sedan fly och lamna allt. Hon oroa-
des da over hur livet skulle bli. | dag ar inget
som forut, men hon ar tacksam over all hjalp
de fatt. Det har gett en vilja att ge tillbaka.

Olya bor med sin mamma och tre yngre sys-
kon ien barack med tva sma rum och kokvra
utanfor staden Boryslav, 9 mil fran Lvivi vis-
tra Ukraina. Flera flyktingfamiljer har fatt bo-
ende i samma omrade, frimst mammor med
barn, som snabbt fick
léimna allt; jobb, hus,
familj, vinner, hus-
djur, kldder, leksaker
och mycket mer. i :
PMU:s samarbets- alltid och 1 ragar va 1
partner Edobro ger 7
stod till lokala pingst-
forsamlingar som

ger familjerna mat,
klader, hygienartik-
lar, lakan och andra
fornddenheter.

- Ménniskorna
fran kyrkan kommer alltid och fragar vad vi
behover och om de kan fa hjilpa oss. Det be-
tyder allt. Det har fatt oss att Gverleva, siger
32-ariga mamma Nina.

Manniskorna fran

kyrkan kommer

ehdver och om
de kan f& hjalpa oss.

Det betyder all

[t

NINA

Mitt i sorgen over det livde tvingades lamna
ihemstaden Charkiv, ir Olya och mamma
Nina glada for nya relationer och vanskaps-
band som har skapats. Olya har fatt nya vin-
ner och trivs. Men kriget gjorde att hon var
tvungen att ta stort ansvar i ung alder. Olya
har behovt hjalpa till och ta hand om smasys-
konen nar mamma Nina behévt vara borta.

Pa fritiden gar Olya gérna till kyrkan for
att sjunga och jobba som volontér i gruppen
som besdker forildraldsa och handikappade
barn. Att fa ge tillbaka och hjélpa andra barn
ar nagot hon gillar.

Olya ar fast besluten; framtiden kommer
bli bra. Hon kommer atervinda hem, men vill
ocksa hilsa pa sina nya vanner hér i Boryslav.
LINNEA JIMENEZ



* Hur kan vi dnnu béttre ta hand om Guds skapelse?
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P4 olika satt bjuds vi in till att medskapa, varda, varna och
beskydda jorden, Guds skapelse. Vi har valt att lyfta fram
nagra olika satt som du kan ta hand om skapelsen p4,
med inspiration fran véra partner runt om i varlden.

enom hela
Bibeln lever
méanniskorna
nirajorden,
avjorden.
Vart svenska
samhille med fa lantbrukare
- ochvildigt manga som arbetar
- med annat, skiljer sig otroligt
: mycket fran hur de flesta méann-
iskor levt genom historien. Vi
tappar litt bort det faktum att

: vara samhéllen ar helt beroende

av ett tunt lager néringsrik
matjord som ger oss 95 procent
av var foda.
Att ta hand om (mat)jorden
- handlar inte bara om att vi

. minniskor ska fa det bittre. Det
: handlar om att ira Gud med hur :

. vivandrar pajorden, och att ta
" efterfoljelsen till Jesus pa all-

var éven pa detta omrade Gud
dlskar hela sin skapelse. Han
kallar allt han skapat "mycket

- gott” i skapelseberittelsen, och
+ ger mianniskan uppdraget att

- "bruka och varda” skapelsen i
. Bibelns andra kapitel. Nagra
. kapitel fram sluter Gud ett

. forbund med bade djur och

. méanniskor.

Att tahand om (mat)jorden

. #rdessutom en avde mest

. grundliggande sakernavi

- behover gora for att Iyfta med-
. manniskor ur fattigdom. Och

* hér kan vi hamta goda insikter
. franvéra partner virlden dver.

. SKAPA EN LITEN SKOGS-
 TRADGARD, ELLER BARA

: MAXA MANGFALDEN | DIN
: TRADGARD!

: PMU:s partner tar han om

. jorden paolika innovativa satt.
- 1 Kenya arbetar man bland

. annat med skogsjordbruk. Det
- innebir att odla pa sitt som

- efterliknar skapelsens fantas-
. tiskaekosystem. Har du tankt

. paatt man varken behéver

. gddsla eller vattnaien naturlig
: skog och att konceptet "avfall”
- inte alls finns i naturen. Allt

. cirkulerar iolika kretslopp

- och mangfalden blir till ett

- naturligt skydd mot sjukdo-

: mar och skadedjur. Det ér den
: typen av system man férsoker
. skapa med skogsjordbruk dar

: noggrant utvalda grodor, trad

- och buskar skapar system dér

: man bade kan fa ut mat och

- material, fa tillgang till skugga
- samt aterstélla hilsosam mat-
. jord. Att hirma skapelsens eget
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Att ta hand om (mat)jorden ar en av de mest grundlaggande vagarna att ga

system bidrar till fattigdoms-
bekdmpning och till en mer
valmaende natur.

TACKODLA MED
"GUDS TACKE”

Torka ér ett stort problem i
manga av vara partnerlinder.
Torr jord blir litt hard vilket
gor att efterlangtade regn inte
kan tringa igenom den harda
skorpan, i stéllet skapar vattnet
snarare problem genom erosion
och dversvimningar. Ett enkelt
knep hiamtat fran naturen kan
hjélpa till att minska bevatt-
ningsbehovet otroligt mycket

- tackodling! Lagg valfritt
biologiskt material (16v eller
grasklipp dr utmaérkta alterna-
tiv) i ett lager pa jorden mellan
plantorna sa minskar vattnings-
behovet dramatiskt. I ett avde
utbildningsmaterial som nagra
av PMU:s partners anviander
kallas detta for "Guds tiacke”.

for att lyfta manniskor ur fattigdom.

: INVESTERA | SOLCELLER
. ELLER SOLFANGARE

. Flera av PMU:s partners anvin-
- der sig av solens energi for att

- fabittre livskvalitet. Genom

. kurserisolcellsinstallation far

- minniskor arbeten, och solceller -
. och batterier ger elektricitet

- som i sin tur bidrar pa oriikne-
- liga sétt for att skapa battre liv.
. Tankatt dntligen ha en elektrisk :
. lampa for att ldsa laxor pa kval-
. len. Eller kunna ladda sin tele-
: fon och radio for att ha kontakt
- med vanner och familj och bli

. varnad i tid om stridighetereller :
. naturkatastrofer nirmar sig.

Genom reflektorer som kan

NWd ‘0104

Aterbrukade oljefat blir till solreflektorer som ger el, som
leder till laddade telefoner, matlagning och laslampor.

: Las mer:

. Pa pmu.se/

. klimatinvestera
kan du berakna
i . utslappen fran
: byggas av aterbrukade oljefat och :

: parabolantenner kan solstralar-

. nariktas mot kokkirl vilket leder
- till att mat kan lagas p4 ett billigt
- och gront vis. Nér man lagar mat
. med solel i stillet for Gver 6ppen
: eld kan traden fa sta kvar och

- bidra med skugga, mat och virke

. istéllet for eldas upp.

dina resor och

. investera i kli-

. matet. 1

. KLIMATINVESTERA
: MED PMU

. Sverige ar ett land med relativt
- héga utslapp av vixthusgaser,

- sadet vikan gora for att minska
. vart ekologiska fotavtryck far

. stora konsekvenser fiir de som

. leveriklimatutsatta linder.

- Varje gram koldioxid som inte

: sldpps ut hir gor livet nagot

. enklare att hantera for de mest

- klimatutsatta.

BE FOR SKAPELSEN
: OCH BE OM GUDS HJARTA
: FOR SKAPELSEN

. Naér jag ber om Guds blick och

- hjirta for den skapelse han

. kallar "mycket god” fylls jag av
- forundran Gver naturens skin-
- het och Guds godhet. I bénen,

. ochinaturen, vicks en langtan
- efter att fa bidra.

JOHANNES WIDLUND






Emma Brink

Rask tipsar infor
60 ars-festen

en hir tartan svanger
man ihop péa nolltid.
1 alla fall om man
som jag koper fardiga
brod. Jag kopte de
lite tjockare runda
polarkakorna, och pa sa vis blev
tartan ganska liten, men med fyllning
lagom till cirka 4 personer.

Jag har tva fyllningar, en med kall-
och varmrokt lax och en med rikor.
Laxfyllningen hade jag i tvé lager och
sen rikfyllning emellan. Jag hade
tankt ha dgg i, men det blev inte sa.
Men det kan man ha i rikfyllningen!

Att dekorera tartan med gurka har
jag sett en bagerii Stockholm giéra,
Hagabageriet. Jag hyvlade gurkan
med potatisskalare och torkade av
den mesta vitskan med hushallspap-
per. Enklast ir om man sen gor den
flatade toppen pa en skirbrida, lyfter
dver pa tartan och klipper av kan-
terna.

Creme fraiche ar ofta fast i burken
men nér man ror i den blir den 16s. Sa
jag vispar den med elvisp, da blir den
forst 16s och sen fast igen och da r det
lattare att jobba med den sen utan att
fa rinniga fyllningar. Vispa upp cirka
2,5 dl sa kan du anvinda till bada
fyllningar och smérjan runt om. Allt i
recepten ér cirkamatt, man kan hofta
ganska mycket.

Tartan ar skapad av Emma Brink Rask,
som generost delar med sig av receptet
och tankar till oss hér.

INGREDIENSER:
Réikfylining:

1-2 dl rikor

2 msk rid stenbitsrom

0,5 dl vispad creme fraiche

50 g cream cheese

1 msk majonnis

Finhackad dill

Finhackad graslok

Lite pressad citron

Salt & Peppar

Laxrora:

Ca 0,5 filé varmrokt lax

1-2 skivor kallrokt lax

100 g cream cheese med orter

2 msk vispad creme fraiche

0,25 finhackad rodlok

Finhackad graslok

Salt & Peppar

Att stryka runt tartan:

1,5 dl vispad creme fraiche

75 g cream cheese

Ovrigt:

4 skivor tjockt polarbrod

SA GOR DU:

Rdkréra

Grovhacka rikorna och blanda
med rom, creme fraiche, majon-
nis och cream cheese. Ror ner
hackade orter, salt & peppar och
pressa ner lite citron.

Laxréra

Delalaxen i mindre bitar och
ror ihop med 6rtosten och
creme fraiche. Ror ner loken,
grisloken och blanda ner salt &

peppar.

Att stryka runt om tdrtan
Blanda samman den vispade
creme fraichen med cream
cheese. Salta och peppra.

Ldgg thop tdrtan

1. Bred ut hilften av laxroran
padet forsta brodet. Lagg pa
nasta och bred ut rikroran.
Lagg pa ett brod till och bred
ut resten av laxréran. Ligg pa
sista brodet.

2. Bred ut creme fraiche- och
cream cheeseréran pa och
runt om tartan sa att du far
en jamn yta runt hela. Hit
kan du latt forbereda dagen
innan.

3. Skolj och hyvla gurkorna
palingden. Torka avdem
latt med hushallspapper.
Fliata omlott pa en skarbrada
och l4gg sen pa toppen av
tartan, klipp av runt om. Svep
gurkskivor runt kanterna pa
tartan. Om det inte vill fista
iskarvar sa klistra med lite
creme fraiche.

4. Dekorera med gurka, lax,
rom, rikor, radisor, dill och
grislok. Om du fick over lite
avereme fraichen sa kan du
spritsa den pa ocksa.

For fler roliga recept, folj Emma Brink
Rask pa www.brinkenbakar.se eller pa
instagram @ brinkenbakar
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700 000 000

S& mycket pengar har PMU kunnat férmedla 1965-2024.
Har ar nidgra exempel pa vad som héander med bistdndspengarna
som skickas ivag!
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Utbildning far kvinnor
att bli sjidlviorsorjande

| Mauretanien har PMU stottat kvinnor
som inte har fatt ga i skola, i ett projekt for
sjalvforsorjning. For Fatme innebar det att
hon nu vet hur mycket hon ska ta betalt for
sin couscous pa marknaden for att ga runt.
Forutom att lira sig ldsa, skriva och rikna
far kvinnorna aven utbildning i vikten av
hygien, hélsa, miljovard och méanskliga rit-
tigheter.
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Nar vattnet kom till byn

Antligen har Mugufolket i bergsbyn Kimri, fatt rinnande
vatten. Tidigare behovde kvinnor och dldre barn gar tva
mil till fots f6r att hamta vatten i den ndrmaste floden. Hela
projektet borjade med att PMU:s partner i Nepal samlade
en kommitté med ménniskor fran byn som tog fram for-
battringsforslag och vatten var da en hog prioritet. Anord-
ningen med vattenkranar mitt i byn stod fiardig 2022 och
gver hundra familjer far nu det vatten de sa vil behover.

V43N OLNOISS : )
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Center fér funktions-
nedsatta blev en
modell for andra
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PMU har i ménga ar stittat ett center for
funktionsnedsatta barn i ett centralasia-
tiskt land. " Transition center” startades av
kristna med syftet att radda ungdomar fran
ett livinstangda pa institution samt for att
visa hur man kan integrera funktionsned-
satta i samhallet. Det fungerade sa bra att
ett tv-team fran statlig TV kom till centret
for att gora en undervisningsfilm och visa

andra hur det kan fungera.
3
S i
Byskolan viacker 2
studielust hos vuxna ¢
o
=
| Mindoro, Filippinerna, jobbar 2
PMU:s partner med urfolket mangy- § :
aner som bor i ett avlagset bergsom- z

rade. Kostnaderna och riskerna med
att ta sig till skolor i andra byar, gor
att barn i de flesta familjer hindras
fran att studera. Déarfor startades ett
gediget lobbyarbete gentemot myn-
digheter for att byn Bayang skulle fa
en hogstadieskola. Sa blev det, och nu
delar 120 elever pa fyra olika klasser.
Aven forildrarna har blivit inspirera-
de; manga avdem vill nu sjalva borja
skolan och ta examen.
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Kryssa och vinn!

Eftersom detta ar ett jubileumskryss i en tidning for hela 2025 gor vi

flera dragningar under aret. Skicka ditt svar innan 30 april, 30 augusti
eller 15 december. Det blir tre vinnare i varje dragning som far tygkas-
sar och vattenflaskor fran PMU. Nar aret ar till &nda drar vi en vinnare
bland alla inkomna svar som vinner ett smycke fran Emma Israelsson,

Man kan bara vara med i en dragning. Namn:
Skicka din losning till; PMU, Box 151 44, 167 16 Bromma.

Eller till: info@pmu.se Mark kuvertet eller amnesraden “PMU-krysset” Adress:

Du maste inte skicka in hela krysset, Fyll bara i tavlingskupongen har

bredvid eller skriv svaren pa ett vykort eller i mejl. Postadress:
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GISSA OCH FARGLAGG FLAGGORNA!
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LAND:

BEHOVER DU
EN LEDTRADTILL
VILKA LANDER
FLAGGORNA
TILLHOR?

Du kan hitta berat-
telser fran landerna
pasid5,8 180och25i
den har tidningen.

LAND:
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LAND:
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Varlden langtar efter
mer hopp och frid

ydsudan ar troligtvis det land dér jag sett

mest ndd och behov. Over 70 procent av

befolkningen ér i behovav hjalp utifran,

sju av tio barn gar inte i skolan och krig

har hindrat stabilitet och hallbar ut-

veckling och medfort att behoven i hela
landet #r enorma pa alla omraden.

Pa en svartillginglig plats i sydostra Sydsudan, i
Lotimor, finns i dag en skola i full aktivitet med 6ver
250 elever. Under manga ar var skolan stiangd. Utma-
ningarna ar fortfarande manga, likasa framtidsdrom-
marna. Manga av barnen berattar att de vill bli larare,
sjukskoterskor och lakare. Nagon vill bli chauffor, en
annan fotbollsproffs. Tre av barnen vill bli guvernér
for omradet, en pastor och ett av barnen drémmer om
att bli president for Sydsudan!

Behovet av framtidshopp dr universellt for alla
maénniskor och gar att finna pa de mest oviintade plat-
ser. Det ar dven Guds tanke.

“Jag vet vilka tankar jag har for er, sdger Herren,
nédmligen fridens tankar och inte oférdens for att ge er
en framtid och ett hopp” (Jeremia 29:11).

Stdd oss regelbundet — bli manadsgivare!

Som manadsgivare skapar du
forutsattningar for att man-
niskor i fattigdom ska fa chans
till ett vardigt liv och redskap
att sjalva forandra sin situation.
Din manatliga gava dras via
autogiro. Enkelt och bekvamt

Sa blir du manadsgivare:
Registrera dig med bank-id
pa pmu.se/manadsgivare
eller kontakta oss for att fa en
anmalningstalong.

for dig och ovarderligt for oss.

Ett hopp som vi sjdlva kan fa ta emot men ocksa ge
vidare till en véarld som ér i desperat behov av mer frid
och hopp.

Genom PMU:s 60 ariga historia har vi tillsammans
fatt vara med och ge hopp till si manga manniskor
som lever i stor utsatthet och gora skillnad pa manga
olika sitt. En del avdem har jag fatt gladjen att méta
och se tacksamheten hos, men ofta ocksa beslutsam-
heten, att sjalva vara med och gora skillnad och sprida
det hopp man sjélv har fatt ta emot.

Uppdraget ar inte slutfort. Trender och siffror
pekar pa att det gar at fel hall, néden ékar och om-
sorgen bleknar, men Guds tanke dr densamme och
vart uppdrag bestar. Tillsammans kan vi visa pa Guds
omsorg om varje manniska, och genom gemensamma
insatser, fa se viirlden bli mer lik det
som var Guds ursprungliga tanke.

I Sydsudan och pa manga fler
platser.
BEATRICE
BERGROTH
Missionspastor,
Pingst Jonkoping

- &

Skanna
QR-koden

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Pg 90 00 50-6

Telefon: 08-608 96 00
Mejl: info@pmu.se

Fyll i talongen med dina
person- och bankuppgifter och
skicka den till oss.



