- ; BT " VINTER 2024
Faecpdy o v Pingstmissionens

utvecklingssamarbete

Megeru hittade
sin,doda pappa
isgqgen

Ih’aidsla for bomber

nar kyrkan samlar
barn i Gaza



INNEHALL / NUMMER 4 2024

Konflikter praglar oskyldiga liv

krig och konflikter ér det alltid barnen som drabbas
hérdast — en sanning vi hort och list om otaliga génger,
men som 4nda r svér att greppa. Hur kan virlden vara
sd grym att oskyldiga barn far bira det tyngsta lidandet
i konflikter skapade av vuxna? Konsekvenserna blir
dessutom enorma.

En bekant beskrev f6r mig de tre forsta dren i en
ménniskas liv som de viktigaste. Det som personen menade
var att under denna period sker avgorande steg i barnets ut-
veckling — fysiskt, kognitivt och emotionellt — vilket gor att
positiva eller negativa upplevelser sitter spér for hela livet.
Varje sekund bildas mer 4n en miljon nya kopplingar i hjarnan
hos ett litet barn, och hur dessa kopplingar formas beror pa
den nirhet, kirlek, trygghet och det sociala samspel som bar-
net har tillgang till.

I denna tidning lyfter vi ett &mne som ligger oss varmt om
hjartat: situationen for barn som lever i krig och konfliktsitua-
tioner i PMU:s samarbetslinder.

Exemplen 4r bade svdra och hemska, men berittelserna
rymmer ocksd ljus och hopp genom dem som vill skapa for-
andring och aterupprittelse for dessa barn. For dven om barn
som bebisen Yassar, 7-driga Roma, 12-ariga Megertu och

17-ariga Céline alla upplevt obeskrivliga trauman, méter de
ocksd ménniskor som vill dem vil, och som hjilper dem mot
en mer hoppfull framtid.

Att forindra villkoren for ett enda barn péaverkar inte bara
det barnet, utan formar en hel framtid. Kerstin Akerman,
rontgensjukskoterska och missionir i Kongo, har med egna
Ogon bevittnat barn som lemlistas av vuxna krigare. Hon si-
ger ndgot viktigt i PMU:s podd Resan nir hon far fragan:

Vad har du gjort for att inte hata forévarna?

— Jag forsoker tinka att det mdste finnas ndgon bakgrund som
har gjort att de blivit som de ir. De behover hjilp de ocksd. Man
fods ju inte ond.

Forovare har ocksd en gang varit barn — barn som troligtvis
sjilva priglats av de vuxnas konflikter.

Linnéa Jimenez, redaktér
redaktion@pmu.se
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1krig och konflikter tvingas miljontals barn fly,
missa skolan och forlora tryggheten - men PMU:s
samarbetspartner finns pa plats for att ge hjalp,
hopp och trygghet. Lds om barns situationi fyra
konfliktdrabbade lander.

Altruismens kraft: Sa kan vanliga handlingar
forbattra ditt vdlmaende. Lar dig hur hjdlpsamhet
kan minska stress och skydda ditt hjarta, enligt
psykologen.

M6t foretagaren som later hjartat styra bolaget.
Johanna Ingvarsson ger en del av vinsten till
Panzisjukhuset - ett exempel pa hur féretagande
kan forandra liv.

Fangslande missionsberattelser - nui podd-
format. PMU méter missionarer som berattar
om sitt kall och de dramatiska upplevelser som
format deras liv.
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Secondhand férvdntas omsdtta 50 miljarder
2030! Allt fler véljer att bygga sin garderob av
unika plagg och hallbara val. Hanna Lindeskar,
operativ chef pa PMU, berattar om varfor
secondhand blivit framtidens shopping.

BILDEN / MODRAVARD PA RULL

Likaren som lade i en ny vixel for att ridda liv

Alfred Sadera dr likare och samordnare for projektet med mc-ambulanser i sodra Kenya. Djupt rotad i
den lokala massaj-kulturen kdnner han vil till de lokala forutsittningarna for hilsovérd. Det dr viktigt

att se helheten ndr man pratar om halsa, menar Alfred. Den medicinska aspekten ér bara en del. Livs-

stil, traditioner och infrastruktur paverkar massajernas livskvalitet och hilsa. Den svéra transportvigen
som gravida kvinnor maste passera for att kunna ta sig frin hemmet till klinik 4r ett vilkdnt problem. Nir
Alfred Sadera fick hora talas om konceptet med motorcykelambulanser tindes en eld och ett drivi ho-
nom. Tillsammans med den ideella foreningen Eezer och PMU:s morsdags-insamling har han arbetat for
att introducera mc-ambulanser pa den kenyanska landsbygden. I dag finns 30 nya motorcykelekipage till
de gravida kvinnornas forfogande.

FOTO: HARRIET ANDERSSON

Skanna gr-koden
for att lidsa mer om
médravdrd och mc-
ambulanser!
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Vuxnas konflikter
drabbar alltid

barnen hardast

Vart femte barn lever i eller flyr fran konflikt, enligt berakningar fran FN!
Det handlar om vapnade konflikter mellan stater, etniska folkgrupper, krimi-
nella gang eller andra grupperingar. Konflikter som orsakas av vuxna, men
som drabbar barnen varst. Barn tvingas att fly, missar skolan, bevittnar fruk-
tansvarda valdsdad, forlorar sina hem och kanske sina foraldrar.

PMU finns pa plats i 27 lander varlden dver. Av dessa har omkring
20 lander olika pagaende vapnade konflikter 2, se fargade
landerna pa kartan. | vissa lander paverkas bara vissa omra-
den av konflikter och i andra paverkas hela landet. Pa kom-
mande sidor lyfter vi fyra lander i konflikt dar barn just nu
drabbas hart. Har arbetar PMU:s samarbetspartner pa olika
satt for fred och forsoning men ocksa for att lindra ndéd och
framja trygga platser for barn att vaxa upp. De bidrar med allt
ifran mat- och kladpaket till traumabearbetning och utbild-
ning. Och de arbetar for att hoppet ska sta som segrare |
barnens liv.

TEXT: LINNEA JIMENEZ

~| Jemen

Vapnade konflikter i Jemen
bérjade som en maktkamp
mellan shiamuslimska
minoriteten och regeringen
bestaende av sunnimuslimer.
Regionala lander som Saudia-
rabien och Iran drinblandade i
konflikten dar de stodjer olika
sidor vilket forvandlat Jemen
till en konflikthard. Konflikten
forvarras dessutom av fattig-
dom, bristande infrastruktur
och humanitar kris.

_

Kenya

Filippinerna [

Vapnade konflikter i Filip-
pinerna har pagatt lange,
delvis pa grund av kommu-
nistiska rebellgrupper som ar
verksamma bland annat pa
Mindoro dar PMU:s partner
PMUI arbetar. Det finns

ocksa separatistiska rorelser
isoddradelen av landet, dar
muslimska minoritetsgrupper
har kdmpat for sjalvstyre.
Korruption, fattigdom och
bristande utveckling har
forvarrat dessa konflikter
genom att skapa en grogrund
for missnodje och extremism.
Aven terrorgrupper som IS har
fatt faste i vissa omraden.

Vapnade konflikter i Kenya dr framst kopplade till etniska spanningar
och maktkamp, sarskilt under valperioder, dar olika grupper slass om
politiskt och ekonomiskt inflytande. Landkonflikter, dar nomadfolk
med boskap konkurrerar om betesmarker och vattenresurser, bidrar
ocksa till vald, sarskilt i norra och nordvastra Kenya. Dessutom har ter-
rorgruppen al-Shabaab genomfort attacker i Kenya som en reaktion

pa landets militdra inblandning i Somalia.

1. Kalla: Global Humanitarian Needs Overview (UN OCHA) 2024
2. Kalla: Uppsala Conflict Data Program UCDP, det &r en vapnad konflikt om det skett minst 25 dodsfall per ar kopplat till en strid.
UCDP - Uppsala Conflict Data Program (uu.se)
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| Sydsudan

Vapnade konflikter i Sydsudan har sin grund i etniska spanningar
mellan landets storsta grupper, Dinka och Nuer, som eskalerade
efter sjdlvstandigheten 2011. Ekonomiska faktorer som kontroll Gver
oljeresurser har ocksa bidragit till konflikten, liksom en lang historia
av fattigdom och underutveckling. Interna maktstrider, brist pa
starka institutioner och externa aktorers inblandning har ytterligare
forsvarat fredsprocessen.

PMU VINTER / 2024
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Pappan sjunger
for att minska
barnens stress

Pa Vastbanken ar konflikten mindre
intensiv ani Gaza, men dven har ar
alla barnen radda, berattar projekt-
ledaren Shireen pa Bethlehem Bibel
College (BBC).

PMU
| SAMARBETE
MED PINGST

| BOTKYRKA
OCH UMEA

Svenska pingstférsamlingar och PMU
har samarbetat med BBC i 30 &r. Shireen ér verksam i Betle-
hem, dér hon vixte upp, och har linge arbetat for fred och
manskliga rittigheter. Varje dag pratar hon med kollegor och
vianner i Gaza, dér situationen pd andra sidan telefonlinjen dr
extrem.

— Det dr en mardrém. Organisationer, skolor och sjukhus
hade satt upp talt for att bedriva undervisning och ge vard,
men tidlten bombades och manga barn dog, berittar Shireen.

Dirfor har daven kyrkan beslutat att inte fortsitta bedriva
skola eller samla barn i stérre grupper. I stillet undervisar och
handleder man nu varje barn individuellt eller i mycket sma
grupper. Utover utbildning har barnen i Gaza ett stort behov
av mat och mediciner. Ménga har dédats, men minst lika
ménga har forlorat kroppsdelar eller skadats for livet i attack-
erna, enligt rapporterna Shireen far inifrdn Gaza.

Bade i Israel och i Palestina 4r det barnen som drabbas
virst. Raketer och missiler lyser upp natthimlen, och valdet

Vipnad konflikt
i Israel/Palestina:
| Den vipnade kon-

ﬁ flikten mellan Israel

S och Palestina har sin
grund i en langvarig

territoriell tvist, dar bada sidor goér ansprak pa samma land.
Konflikten férvarras av historiska faktorer samt aterkommande
valdsamheter. Den 7 oktober 2023 attackerade terrororganisatio-
nen Hamas (som styr i omradet Gaza) Israel. Over 1200 israeler
dédades. Manga av dem var civila och barn. Over 200 personer
kidnappades. Israel svarade med fullskaligt krig och inledde
omfattande flygangrepp och en markinvasion mot Gaza, som
fram till oktober 2024 kostat uppskattningsvis mer an 40 00O liv,
varav en stor andel civila och manga barn. Konflikten involverar
aven fler lander i Mellandstern sasom Libanon, Iran och Jemen.
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Det finns en radsla att bedriva undervisning da skolor blivit bombade i
Gaza. Darfor undervisar kyrkan nu barn enskilt eller i sma grupper.

verkar aldrig ta slut. Barnen &r traumatiserade, drommer mar-
drommar och ar livradda.

—”Jag vill inte d6 som barnen i Gaza”, sa min sjudrige son
nér vi sdg missilerna falla 6ver Jerusalem. Forestill dig hur det
kidnns att hora det som mamma, séger Shireen.

Mitt i forodelsen och trottheten fortsétter dock kampen for
hoppet. Pd Vistbanken, i bland annat Betlehem, delar PMU:s
partner ut matpaket och mediciner, och nir blockaderna hivs
stdr hjilpsindningar redo fér familjerna i Gaza. Kristna akto-
rer spelar en viktig roll dven inne Gaza. PMU har tvd samar-
betspartners i Palestina, Bethlehem Bibel College (BBC) och
Palestinian Bibel Society (PBS), som ger hjilp till alla, oavsett
grupptillhorighet eller religion.

YASSAR AR 14 MANADER gammal och son till en av BBC:s
medarbetare i Gaza. Under sitt korta liv har han mest sett
ménniskor i fortvivlan och sorg. Yassar och hans tre syskon
ar stindiga boneamnen for BBC-kollegorna pé andra sidan
gransen. Familjen bor pé kyrkans omrédde. Yassars pappa ar-
betar med att engagera och hjilpa lokalbefolkningen. Bland
annat organiserar de matdistribution. Béner och det aktiva
insamlingsarbetet héller hoppet levande. BBC:s projektledare
berittar om deras kampanj Tdnd ett ljus for fred, som handlar
om julens ljus och hopp.

— Vi har precis fitt videor dir Yassar har lirt sig gd. Men vi
far ocksd videor dér han och hans syskon sitter i skyddsrum
och gommer sig frin bomberna. Deras pappa sjunger singer
for att minska stressen. Jag hoppas innerligt att den familjen
overlever. Att lille Yassar ska fé en ljus framtid, trots den svéra
situation han befinner sig i.
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Tryckvagen fran bomben fick
lillebror att trilla ur singen

Roma bor pa flyktingboende i vastra
PMU Ukraina tillsammans med sin mamma
| SAMARBETE och tva syskon. De tvingades lamna
allt nar kriget kom for ndra.

MED SVENSKA
FORSAMLINGAR

Roma ér 6 ar och bor med sin mamma
Nazina, som 4r ensamstaende, och sina
tva broder — 9-drige Denis och 3-drige Kirill. Roma tycker om
att leka utomhus med andra barn, men han férdriver ocksa
girna tiden genom att spela spel pa sin telefon. Helst spelar
han sina favoritspel, men mamma Nazina férsoker ocksa se
till att barnen spelar utbildande spel — s att de ldr sig lisa och
rikna.

ROMA OCH HANS familj kommer fran regionen Zaporizhz-
hia i Ukraina. En plats dir kriget brinner intensivt. I borjan

av Rysslands fullskaliga invasion 2022 bodde Roma och hans
familj kvar i sin hemby. Det var en lugn plats med sma butiker
och vanliga fina hus. Romas storebror gick i skolan, och Na-
zina var hemma med Roma och hans lillebror. De hade precis
investerat i ett nytt kék och en ny sing, och livet kiindes som
att det gick framét.

Men snart kom kriget for nira. Nitterna priglades av
bomblarm och barnen vicktes ofta pa nitterna for att ta sig till
skyddsrum. Droppen var nir lillebror Kirill, som dé var en-
dast 1,5 4r, trillade ur singen pa grund av tryckvégen fran en
explosion. Roma, hans syskon och mamma tvingades fly hals
over huvud. Roma hann inte ta med sig nagra leksaker.

—Jag behovde packa allt i kaos. Jag visste inte vad jag skulle
ta med mig. Jag tog viktiga dokument, ndgra av barnens kli-
der och pengar. Det fanns bara en buss att ta oss ddrifran sa vi
kunde inte f& med oss mycket, berdttar mamma Nazina.

Roma ir blyg, och det 4r inte svart att forstd varfor. Pa kort

Vipnad konflikt
mellan Ryssland och Ukraina:

_ Kriget mellan
Ryssland och
- Ukraina borjade
2014 nar Ryssland
annekterade Krimhalvon och stédde separatistiska rorelser i 6stra
Ukraina. Konflikten har rotter i historiska, politiska och geopoli-
tiska motsattningar. Spanningarna eskalerade i februari 2022, nar
Ryssland inledde en fullskalig invasion av Ukraina, med malet att
undergrava landets oberoende och stoppa dess narmande till vast.

tid har han upplevt mer é4n de flesta barn gor pa en livstid.
Efter att familjen flytt fran sin hemby kom de i kontakt med
kyrkan i Lviv. I dag bor Roma och hans syskon tryggt pa ett
flyktingboende, dir kyrkan har ordnat ett gratis rum at dem.
Boendet ér trangt, men det ger dem en siker plats att vara pa.
PMU:s samarbetspartner Edobro stottar familjen med kléder,
mat och andra nédvindigheter.

— Generellt kinns det bra hir. Jag klagar inte, men vi hade
behovt mer mat och klader. Annars har vi det viktigaste. Men
vi langtar hem, siger mamma Nina.

»
.

LA

Roma, hans mamma och tva syskon delar pa ett rum i flyktingboendet.
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”Vi hittade var pappa

déd i skogen”

Pa grund av etnisk konflikt skedde en valdsam attack.
Grodor brandes och boskap plundrades av viapnade
styrkor. Det ledde till att Megertu och hennes fem syskon
blev fordldral6sa.

Megertu ér i dag 12 4r gammal. For tre
PMU ar sedan bodde hon med sina fem syskon
I SAMARBETE och foréldrar i Amuru i véstra Oromia-
DS regionen i Etiopien. Hennes foréldrar
var bonder och Megertu gick i skolan. En
dag nir hon och hennes syskon kom hem
fran skolan sted hela byn i ldgor.

— Det kidndes som att jorden holl pé att gd under. Alla bor-
jade springa till nirliggande stider for att ridda sina liv. Vi fick
hora att véra forédldrar redan hade limnat byn. Jag och mina
syskon och vdr mormor flydde och tillbringade en vecka djupt
inne i skogen. Vi var sd hungriga, extremt kalla och livridda,
berittar Megertu.

AMBASSADEN
ETIOPIEN

I SKOGEN HITTADE DE sin fars livlosa kropp pa marken. Alla
barnen skrek, men det fanns ingen som kunde hjilpa, berdttar
Megertu. Nagra dagar senare fick hon och hennes syskon ocksa
veta att dven deras mamma blivit dodad. Hela hindelsen har
satt djupa spér i Megertu. Tillsammans med sin mormor kom
barnen slutligen till staden Shambu. Ledarna f6r Full Gospel
Church tog emot dem och gav dem mat. De fick komma till
regeringens tillfilliga skydd f6r internflyktingar och kyrkans
bistdndsorganisation EMWACDC, med bidrag frain PMU, fort-
satte att forse familjen med matstod.

I dag bor barnen med sin mormor i Shambu. Efter tre ar
far barnen dntligen ga i skolan igen som andra barn. ¢
Eftersom deras gamla mormor inte har nagon in-

komst for att ta hand om familjen s& har kyrkan Ly

kopt skokram till dem. P4 sin fritid hjalper dérfor
Megertu till med att arbeta f6r att putsa skor. Med
pengarna kan de képa mat och skolmaterial.

—Det dr svart och hemskt att tinka tillbaka. Vi ar
fordldralosa och vi kan inte dtervinda hem.Vibeho-
ver stod att fortsitta var utbildning. Vi tror att dessa v
dagar kommer ta slut och att vi kommer vixa upp hela
igen, siger Megertu.

£

PMU AR MED i ett stort fredsbyggande arbete i Etiopien.
Tillsammans med flera religiosa aktorer fran alla stora
trosinriktningar arbetar man for forsoning och dialog mel-
lan ledare fran olika etniska folkgrupper. Religiésa ledare
utbildas dven i att trina andra ledare i diakoni och samtals-
metoder for traumatiserade méanniskor. Man arbetar ocksa
med material for att motatrauman hos barn och ungdomar
i olika skolklubbar och barngrupper.

Vipnad konflikt
i Etiopien:

Konflikterna i Etiopien beror framst pa
etniska och politiska spanningar. Det finns
etniska motsattningar om resurser, ter-
ritoriella rattigheter och politiskt inflytande
mellan olika folkgrupper och minoriteter. Konflikterna forvarras av
historisk marginalisering, ekonomisk ojamlikhet och rivaliserande
regionala misiler.

Nd ‘0104

Hon blev gravid efter
valdtikt av bevipnade min

Céline var bara 17 ar ndr hon blev 6verfallen och valdtagen
av man i vdpnade miliser i Minembwe i sédra Kivu-provin-

sen i DR Kongo. Hon fick hjalp och vard pa Panzisjukhuset

i Bukavu och fick snart veta att hon blivit gravid till féljd av
valdtakten.

Célines foraldrar ville tvinga henne att
PMU gora abort, men hon valde att behdlla
barnet. Det var ett svart beslut efter-
som det innebar att hon inte lingre

var vilkommen hem. Céline fédde en
liten pojke och fick hjilp av sjukhusets
personal att komma till transitboendet
Maison Dorcas for stod, uppféljning och efterbehandling for
kvinnor utsatta for sexuellt vald. Célines son var tvd minader
nir de flyttade in till Maison Dorcas tillsammans med ménga
andra kvinnor i samma situation. Dir fick hon inte bara bo-

| SAMARBETE

MED ECHO OCH
GAVOGIVARE

Pa Panzisjukhuset i Bukavu far utsatta kvinnor och flickor en andra chans.
Flickan pa bilden har inget med historien om Céline att géra.

N39V NVHOr :0.104

ende utan ocksa psykosocialt stdd och utbildning i somnad.
Kvinnorna pé transitboendet far delta i inkomstgenerande
aktiviteter och ldra sig ldsa och skriva for att littare kunna ta
sig ur den fattigdom som manga av dem lever i. Utbildningen
innebar en vindpunkt for Céline. Hon fick dven tag i en egen
symaskin och kunde bérja ta bestillningar pd kldder for att
tjana egna pengar.

— Jag beslutade mig for att flytta till Panzi-distriktet och in-
stallerade min symaskin i samma hus som jag hyrde. Frdn och
med dé betalar jag hyran, mat och kan skicka mitt barn till
skolan med hjilp av inkomsten fran symaskinen. Jag kidnner
mig hel igen och jag har blivit sjalvstindig tack vare de olika
utbildningarna jag fick pa Maison Dorcas, siger Céline.

EFTER ETT TAG TRAFFADE hon en ung man som blev kir i
henne. Nu ska de snart gifta sig och relationen till familjen har
ocksé borjat likas.

—Det som trostar mig r att mina foraldrar tog emot brud-
gdvan och ir stolta 6ver att komma till brollopet. Alla cere-
monier kommer att héllas hemma hos min farbror. Jag 4r
tacksam 6ver doktor Mukwege (reds.adm. Panzisjukhusets
chefslikare) och alla pd Maison Dorcas som hjilper 6verlevare
av sexuellt vald utan att diskriminera. De hjilpte mig att 6ver-
vinna allt svart tills jag blev sjélvstindig.

PMU stottar preventivt arbete, hilsovard och rehabilitering
for overlevare av sexuellt véild i samarbete med EU:s humani-
tdra organisation ECHO.

* Céline heter egentligen ndgot annat.

Vipnad konflikt
i DR Kongo:

Konflikter i DR Kongo ar framst drivna av
kampen om naturresurser sasom guld

och mineraler, dar olika vapnade grupper,
inklusive miliser och utlandska aktérer,
strider om kontroll 6ver dessa rikedomar. Etniska spanningar och
historiska rivaliteter, sarskilt i de 6stra delarna, har ocksa forvarrat
valdet. Sexuellt vald ar aven ett utbrett problemi samhallet.
Situationen har varit sarskilt osaker sedan fredsbevarande FN-
styrkor under 2024 fasade ut sin narvaro i delar av de konflikt-
drabbade omradena nara gransen till Rwanda och Burundi. I juli
uppgav World Food Programme att mer &n 7 miljoner manniskor
ilandet har tvingats pa flykt och minst 40 miljoner lever med en
kronisk matbrist.
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LIVSVIKTIGA JULKLAPPAR

Adventsutmaning

Advent och jul &r en tid da vi tanker extra pa mann-
iskor omkring oss. Det ar denna tid vi ger julklappar
till vara narmaste, skickar julhalsningar till bekanta,
koper en blomma till pedagogen pa forskolan eller
den som bor pa sjukhem. Lat advent vara med och
gora skillnad ocksa for manniskor som lever lite langre
bort under tuffa omstandigheter.

Se till mig som liten &r!

Adventsutmaningen dr en tradition pd PMU, dir vi kraft-
samlar for manniskor som lever i utsatthet. I dr har vi spe-
ciellt fokus pé barn i krig.

S4 manga som 473 miljoner barn i virlden beridknas
vara paverkade av krig pd ett eller annat sitt. Barnen kan
till exempel ha tvingats pa flykt, missat skola, forlorat sitt
hem eller en forilder. Manga barn och unga tappar ocksé
tron pa framtiden.

PMU stéttar barn i flera linder drabbade av krig med
alltifrdn matpaket och filtar till hjilp att bearbeta trau-
man.

Sa var med i arets adventsutmaning och gor en extra
insamling! Ta upp en andra kollekt eller lat kyrkfikat en
adventssondag fa ga till att st6tta barn i krig. Har ni en
secondhand som har gjort ett stort verskott, en dter-
kommande julkonsert eller julbasar som kan ha fokus pa
detta?

-

Givetvis gar det att vara med som privatperson, swisha till 90 00
506 och marka gavan adventsutmaning. Du kan ocksa kopa ett
stodpaket till barn i krig som julklapp.

/N

Besok pmu.se/adventsutmaningen
for mer information om vart
pengarna gar. Dar gar det att ladda
ner filmer eller hamta Qr-kod till en
swish-insamling.
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HALLA DAR

KERSTIN LJUNGSFORS.

Fran Ljungs férsamling som “vann”
Adventsutmaningen forra julen
eftersom de gav mest pengar

per medlem. -

Vad gjorde ni for
att lyckas sa val
i Adventsutma-
ningen?

— Vi gjorde ingen
speciell insamling, men
varje ar tar vi ur kassan och
skickar 6ver en géva eftersom
vi mmar fér PMU. Ni gor
ett fantastiskt arbete och hela
férsamlingen 4r instélld pé att
gora dettal

Hur stor dr forsamlingen?

—Viir 22 medlemmar men

dr alla dldre. Vért stora bone-
amne 4r att vi ska fa yngre och
unga familjer till forsamlingen.
Ar det ndgot speciellt arbete
som ni 6mmar extra for?
—Var policy ér att vi skickar
ivdg pengarna utan att ange
precis vart pengarna ska ga

utan vi vill att det ska ga
dit det bast behovs.
s Vart far ni bestimma.

Alla projekt ir fina
och virdefulla.
Varfor tycker du
att forsamlingar ska
varamed i Adventsut-
maningen?

— Vi hoppas att méanga for-
samlingar vill vara med. Beho-
ven 4r sd stora och vi bor vara
generdsa. En knuten hand kan
inte utrdtta ndgot, men om vi
Oppnar och ger, d@ mér bade vi
och omvirlden bittre.

»”Virenoverar klassrum som

forstorts under krig och konflikter’

Malin Canslatt, regionchef fér
Afrikas horn, Ostafrika och
sodra Afrika, hur kommer det
sig att du brinner sa mycket
for Sydsudan?

— Sydsudan ér ett fantastiskt
land med underbara ménn-
iskor men som ocksa dr enormt
drabbat av krig och konflik-
ter. Trots det reser sig folket
standigt igen for att bygga upp
sitt land. I allt det svdra och
enormt utmanande sa dr kins-
lan att det mesta 4r mojligt, det
finns alltid vdgar framéat. En
skolklass jag motte hade 6vat in
en dikt som de framférde, med
det tydliga budskapet om du
utbildat ett barn sd utbildar du
ett helt land”. Och det ér precis
det som PMU gér i Sydsudan.
Tillsammans med vér partner
SPC satsar vi pd alla barns ritt
till utbildning. Det innebér
att vi bygger skolor pé plaster
dir skolor saknas. Vi renove-

)

rar klassrum som forstorts
under krig och konflikter och
vi vill tillsammans med er vara
med och ge barnen
utbildning. En
chans att fa ga
iskolan for-
andrar livet
for barnen

och for hela }

landet.

Skanna QR-koden med din
mobilkamera eller kép dina jul-
klappar pa pmu.se/hyliningsgava
Det ar perfekta presenter till den
som har allt - men ocksa vill géra
varlden battre! Du far

ett gavokort att skriva ut.

Julklappar

Hdr dr ndgra exempel
pa julklappar:

Stéd till Panzisjukhuset ————

“Nu till jul kan det vara Idge
att hitta ett rim pd Denis Mukwege.”

Panzisjukhuset firar 25 ar. Det byggdes mitt i brinnande krig for
att vara ett sjukhus dar kvinnor skulle kunna foda sdkert. Men
tyvarr skulle det bli kant fér nagot helt annat. Denis Mukwege

ar chefslakare och fick Nobels Fredspris 2018 for sitt arbete for
kvinnor som utsatts for sexuellt vald. Panzisjukhuset ar varldsle-
dande nar det giller operationer av skadade underliv. Men den
holistiska varden ser inte bara till kroppen. Att ldka trauman,
hitta en férsorjningsmojlighet och fa juridisk hjalp att stalla
forévare till svars ar ocksa viktiga komponenter. Det ar tusentals
och ater tusentals kvinnor som hittar nytt livsmod har.

For 125 kronor betalar du for tio nétter pa Panzisjukhuset.

— Skolgdng i Sydsudan

“"Begdvningar fdr inte bldsa bort
och papper maste hdllas torrt
Dadirfér dr klassrum bdsta grejen
for den sydsudanesiska tjejen”

1 Sydsudan gar sju av tio barn inte i skolan och manga av de
skolor som finns bedrivs under ett trad. Har ar vi i full fard
med att bygga skolor och Iata fler barn fa raster, lov, laxor och N
mojlighet att mota den dar lararen som forandrar allt.

Det kostar 125 kronor for ett barn att ga en termin och det
ar en mycket uppskattad biljett till framtiden och en perfekt
julklapp till nagon som vet vad utbildning betyder.

Z3ANva| NIgoy/ning ‘0104 .
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Matpaket till familjer i Palestina

Denna jul kommer inga turister till Betlehem. Sedan kriget mellan Israel
och Hamas startade ar allt férandrat. Pa Vastbanken marks kriget pa olika
satt. En konsekvens ar att manga familjer har svart att forsorja sig eftersom
manga jobbtillfillen r borta och kriget bara fortsatter. Manniskor oroar
sig for hur de ska kunna fa mat pa bordet. Darfor delar vi nu ut matpaket till
speciellt utsatta grupper.

Det géller till exempel familjer utan inkomst som har barn med funk-
tionsnedsattningar eller sjukdomar. Det kan vara ankor och ankeman och
andra som paverkas extra mycket av kriget. Bade kristna och muslimska
familjer far hjalp.

Matpaket innehaller bland annat is, olja, tomatsas och pasta men man
har ocksa lagt in lite dyrare varor som manniskor annars inte har rad med,
till exempel konserver med kott.

For 200 kronor bidrar du med ett matpaket
till en utsatt familj i Palestina. Det gor skillnad.

|y

FOTO: PMU/ROBIN IBANEZ
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I en varld somibland kan kdnnas
kaotisk och stressfylld, finns det en
enkel, men kraftfull handling som
kan férbattra var fysiska och mentala
hélsa - att hjdlpa andra. Psykologen
Johannes Malm, forklarar hur altru-
ism, eller att osjalviskt hjalpa andra,
kan ha positiva effekter pa bade vart
kroppsliga och mentala valbefin-
nande.

Det gamla ordspréket taget frén Apost-
lagdrningarna 20:35, ”Det 4r saligare att
ge dn att f3”, handlar om att den som ger
till andra ocksa vinner lycka for sin egen
del. Och idén om att man sjilv mar bra
av att ge och hjilpa andra har numera
vetenskapligt stod. Psykologen Johan-

PMU VINTER / 2024

P ykologen.”
for a

FORDJUPNING/HALSA OCH OSJALVISKA HANDLINGAR
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nes Malm, frdn region Skane, berittar att
givande dr associerat med flera positiva
kroppsliga effekter.

- FORSKNINGEN VISAR tydligt att al-
truistiskt beteende fér oss att ma bttre.
Vi ser till exempel en koppling mellan
att ge till andra och ligre dodlighet. Att
hjilpa andra har fysiska effekter, som att
sidnka blodtrycket och aktivera de delar
av hjarnan som ror omtanke och nirhet.
Det skapar en kénsla av gemenskap och
att man befinner sig i en mer omtinksam
miljo, vilket vi vet dr en av de viktigaste
faktorerna for hilsa — att kiinna sig som
en del av ett sammanhang, siger Johan-
nes Malm.

Hjilpande beteenden som 6verens-

stimmer med vara virderingar kan dess-
utom minska stress, sinka blodtrycket
och stimulera utséndringen av ’mé-bra-
hormonet” oxytocin, som har en stress-
reducerande effekt och stirker hjirtat.
Detta forbattrar var formaga att hantera
stress och minskar risken for hjart-karl-
sjukdomar och andra stressrelaterade
dkommor.

EN DEL ARBETAR ideellt, andra hjal-
per en vin eller skidnker pengar till en
hjilporganisation. Spelar det ndgon roll
pa vilket sitt vi viljer att hjalpa andra
minniskor? Johannes Malm forklarar
att de positiva hilsoeffekterna blir star-
kare nir vi hjdlper ménniskor i var nar-
het, vare sig det 4r praktisk-, social- eller

HAWSa3 EH'IENNV/an ‘0104

”Den som ger av egen
vilja for att bidra till
nagot betydelsefullt
for minskligheten
kan uppleva hiilso-
fordelar.”

emotionell hjilp. Men éven att ge eko-
nomiska bidrag kan ge hilsoférdelar, sa
lange de dr kopplade till ens virderingar
och hjirtefragor.

—Om man ser mening i sitt givande

och gor det for att bidra till ndgot viktigt,

kan det fa positiva effekter pé hilsan.

ANYXS NOID3Y a119SS34d ‘0104

Men om man bara donerar for att ndgon
tjatar, tror jag inte att det ger samma ef-
fekt. Den som ger av egen vilja for att
bidra till nagot betydelsefullt f6r ménsk-
ligheten kan ddremot uppleva hilsof6r-
delar, siger Johannes Malm.

FORSKNINGEN VISAR ocksé att so-
cial isolering har motsatt effekt — den &r
skadlig for hélsan. Nér vi inte kidnner oss
som en del av ett socialt ssammanhang
eller saknar nira relationer, okar risken
for psykisk och fysisk ohilsa. Manniskor
som lever ensamma och saknar socialt
stod 16per storre risk for depression och
hjartproblem, forklarar Malm.

I dagens varld, dér vi standigt paminns
om krig, naturkatastrofer och orittvisor,

Gud, ge mig sinnesro
attaccepteradet jag
inte kan forindra,
mod att foriindra
det jag kan och for-
stand att inse skill-
naden.

Sinnesrobdnen dr skriven av den
amerikanske prasten och teologen
Reinhold Niebuhr 1926.

FAKTA: HJALPSAMHET

OCHHALSAN

Sa paverkas din hélsa genom att

vara vanlig och hjalpa andra:

e Man mar béttre.

» Man kénner sig néjdare med
livet.

« Det finns en lagre risk att fa hjart-
och karlsjukdomar.

« Blodtrycket blir lagre.

« Man kan lattare hantera stress.

KALLA: 1177.SE/SKANE

kan méanga kinna frustration over att
inte kunna péverka den globala situatio-
nen. Johannes Malm understryker vikten
av att fokusera pa det vi faktiskt kan kon-
trollera och rikta var energi mot hand-
lingar som kanns meningsfulla.

— Vi har en tendens att vilja undvika
obehag, vilket kan gora att vi kimpar
mot saker vi inte kan kontrollera. Det
kan leda till att vi fastnar i frustration.
Obehaget finns dir, och dé kan det hand-
la om att triina pé acceptans. Sinnesrobo-
nen innehéller mycket visdom: att foku-
sera pd det vi kan paverka och finnaro i
att acceptera det vi inte kan forandra och
ldra sig att se skillnaden. Det &r verkligen
sant, siger Johannes Malm.

LINNEA JIMENEZ

PMU VINTER / 2024 13



AKTUELLT

HALLA DAR

JOHANNA INGVARSSON

Foretagsgivare hos PMU.

Vem drdu?

—Jag dr en mamma och fru, ursprungligen frdn
Huskvarna och Lekeryd, men numera bosatt i
Kalmar. Jag driver foretaget Orangia, som spe-
cialiserar sig pa webb och marknadsféring, och
under sommaren 4r jag dven med och producerar

Nyhemsradion.

Varfor har du valt att ge fem procent av foreta-
gets vinst till Panzisjukhuset i DR Kongo?
— Redan som niodring liste jag en bok om en

missiondr i Indien som
gjorde starkt intryck pa
mig. Sedan dess har jag
alltid kédnt en kallelse att
hjilpa andra. Jag ékte
till Indien pé praktik,
och det forstirkte min
ldngtan att agera nir
jag sdg hur unga flickor
drabbades av 6vergrepp
fran europeiska min.
Nir jag startade mitt

1VAI4d ‘0104

”Pa mina faktu-
ror tackar jag
mina kunder
for att de bidrar,
och niimner att
fem procent av
vinsten gar till
Panzisjukhuset.

»

foretag ville jag bidra pa
ndgot sitt. Jag hade inte
mojlighet att sjilv resa och hjilpa pé plats, men jag
kunde bidra ekonomiskt och genom bén. Genom
PMU horde jag om det fantastiska arbete som
gors for vildsutsatta kvinnor och barn pa Panzi-
sjukhuset i Bukavu.

Ar 2015 var du pa besok pa Panzisjukhuset.
Hur var det att se arbetet pa plats?

— Det var otroligt starkt och djupt beréran-
de. Jag blev imponerad av hur mycket de gor for
kvinnor och barn som utsatts fr fruktansvirda
overgrepp. Jag minns sirskilt en tredrig flicka som
blivit valdtagen, och det paverkade mig oerhort.
Men jag sag hur hjilpen verkligen ndr fram och
forandrar liv.

Hur har dina kunder reagerat pa att du geren
del av vinsten till hjidlparbete?

— P& mina fakturor tackar jag mina kunder for
att de bidrar, och ndmner att fem procent av vin-
sten gér till Panzisjukhuset. Detta har lett till att
ndgra kunder har bjudit in mig att halla forelds-
ningar om mitt engagemang. Istillet for att ta
betalt har jag bett dem skidnka pengar till sjukhu-
set. Ar 2013 fick jag dven majlighet att intervjua
Panzisjukhusets chefslikare Denis Mukwege i
Nyhemsradion. Nir jag frdgade honom vad vi kan
gora utover att skdnka pengar och be, svarade han

PMU VINTER / 2024

hon inspirerad att sjdlv géra mer for att hjalpa till genom sitt foretag.

att vi bor sprida budskapet och beritta fér andra.
Det ar just det jag forsoker gora i motet med mina
kunder.

Vad skulle du vilja sdga till andra féretagare
som kanske funderar pa att ta ett socialt ansvar

JOHANNA men dr osdkra?

INGVARSSON — Som foretagare har man en unik méjlighet
att visa sina anstillda, kunder och omgivning att

Alder: 54 ar man stir upp f6r respekten for minniskor och har

Familj: Man och tva
barn, en son pa 20 &r
som tillflligt bor i Dallas
och en dotter pa 22 ar
som bor i Jonkoping.
Bor: Kalmar

Yrke: Driver foretaget
Orangia inom webb och
marknadsforing.
Engagemang: Ger av
sin vinst pasitt foretag
till forman for Panzisjuk-
huset i DR Kongo.

en schysst moralisk kompass. Det édr vad socialt
ansvar handlar om f6r mig. Mitt rad 4r att borja
nagonstans, oavsett hur litet det kan verka. Det
handlar inte om hur mycket man ger, utan att
man faktiskt ger. Alla bidrag gor skillnad. Jag tror
ocksa att ndr man ger, blir man vilsignad — kan-
ske inte ekonomiskt, men genom att veta att man
hjdlper andra ménniskor till ett béttre liv. Aven
smd summor kan gora stor skillnad.

LINNEA JIMENEZ

Vill du veta mer om hur ditt foretag kan vara med och st6tta
PMU? skicka ett mejl till: johanna.litsgard.lebourne@pmu.se

Adjorato fick
mathjalp i ratt tid

—Jag var hungrig och hade
ingenting. Att da fi en sick
med ris och olja dr verkligen
hjalp i ritt tid, siger Adjo-
rato som fétt hjilp med mat
fran PMU:s partner.

I Burkina Faso har o™
PMU och Soder-
télje Pingst bland
annat frim-
jat utbildning, oy
jordbruksut- -
veckling och mer
jamstilldhet under
manga dr. Det dr
langsiktiga insatser
som har gjort att médnniskor
har fatt det béttre. Men sen
kom 6kande terroristat-
tacker och en militirkupp. I
slutet av februari 2023 hade
6 134 skolor stingts i Bur-
kina Faso. Man uppskattar
att en miljon barn inte har
tillgéng till utbildning. At-
tackerna gjorde att ménga
tvingades fly och limna allt.
Adjorato var en av dem.
Hon fick bara med sig kli-
derna hon hade pa kroppen.

Adjorato

Manga tvingades fly och lamna allt, da ryckte PMU:s partner in for att dela
ut mat.

Matutdelning blev da
livsavgorande fér méinga.
Burkina Faso dr ett av virl-
dens allra fattigaste lander.
Manga saknar tillrickliga

resurser, men vill inda
[y hjilpa andra som
tvingats fly. Dar-

for far ocksa de
hushéll som tagit
emot flyktingar
ett extra tillskott
i ) av mat.
Adjorato och an-
dra kvinnor har ocksé
fatt ldra sig hur hon kan
gora sd ndringsrik villing
som mdjligt till barnen, med
de fa resurser som finns.

— Det dr kunskap som jag
tar mig med hem sen, nir
det blir fred. Det kommer
gora barnen friskare, siger
Adjorato.

Hoppet om fred och ett
vanligt liv for sig sjilv och
sin familj delar hon med
precis alla som fir del av
matutdelningen.

] g-INV ‘0104

PMU:s Viktor Helleday visade programledaren Adrian Alebo Andersson
hur oréattvisa fiskdammen gar till i SVT:s sandning av Varldens barn
Startskottet.

Darfér gjorde orittvis
fiskdamm succé!

Y3WN ONVH ONOD3S NN 0104

PMU Second Hand Umea
satte upp en fiskdamm som
dragplaster for kunder. Men
inte vilken fiskdamm som
helst — utan en orittvis sa-
dan. Aktiviteten var i sam-
band med en satsning for
Virldens barn i Umed. Barn
och vuxna kunde finna alla
mojliga ovintade saker pd
kroken. Vissa fick godis, men
desto fler fiskade kaffesump,
appelskrutt eller kanske en
trasig strumpa. Tillsammans
med vinsten” fick den som
deltog en informationslapp
dér man fick ldra sig mer
om situationen for virldens
barn idag:

“Har du fétt tillracklig
med undervisning for att
kunna ldsa vad som stér pa
den hir lappen? Lyxigt! I
Burkina Faso kan enbart
46% av dess invanare lisa
och skriva. Aven om landet
gjort insatser for att forbatt-

ra laget sd sitter ldrarbrist
och oroligheter i landet kép-
par i hjulen”, stod det pd en
av lapparna.

— Vi forsokte hitta ett pe-
dagogiskt och enkelt sitt att
forklara for barn om den
orittvisa som finns i vérl-
den och samtidigt ge dem
mojlighet att delta for att
gora skillnad for andra barn.
Fiskdammen bjod in till fina
samtal med béde foraldrar
och barn om sant som an-
nars 4r lite svart, siger Vik-
tor Helleday, butikschef for
PMU Second Hand Umea.

Infor fisket var det manga
foraldrar som forberedde
sina barn pd mojlig nitlott”.
Men dirifrén gick barnen
inda néjda. Mdnga var stol-
ta 6ver lappen, kunskapen
och tacket de nu fatt— de
hade ju dnda varit med och
gjort skillnad for Virldens
barn!

PMU VINTER / 2024
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SYNTS & HORTS | MEDIA

PMU I RADIO, TV OCH TIDNING

PMU i etern for Virldens barn

Den érliga kommunkampen for Virldens barn
speglades i en alldeles sirskilt tdvling mellan stider-
na Umed, Ostersund och Torslunda. PMU Second
Hand i de tva forstndmnda stiderna fick darfor
mojlighet att beritta om sina insamlingar i lokala
mediekanaler, i P4 riks samt vid inslag i SVT. Och
dven PMU:s programansvariga for Virldensbarn-
insatser i Sydsudan och DR Kongo blev intervjuade
i P4 riks respektive P4 Blekinge. Pa fragan fran P4
riks om hur viktigt projektet i Sydsudan &r svarade
Malin Canslitt fran PMU:

— Superviktigt. Utan det skulle de hir barnen inte
ha nagon framtid alls, inget hopp.
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Lena Lilja akte till Somalia for att jobba med skola och hélsovard, men blev kidnappad.
Hor Lena berdtta mer i PMU-podden Resan.

olik§ julklappar-:
kolgang, sjukvird, *

atpaket och st Unika missionshistorier

berﬁttade i pOdden Resan Mpox satte fokus pd DR Kongo

Du vet val om att du kan kopa

b dina julklappar pa pmu.sé/julgavais

'
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I podden Resan méter vi personer
som upplevt ett kall till att bo och
arbeta ute i virlden. Ofta i svér-
tillgdngliga kontexter dér det kan
forekomma extrem fattigdom,
vild natur, farliga konflikter och
tropiska sjukdomar. Missionérer-
na berittar om varfor de gjorde
resan, vad det kostade och vad
det gav.

PMU tar sin kommunikation
till en ny niv4, eller dtminstone
till en ny kanal. Under hosten har
PMU-podden Resan, i samarbete
med tidningen Dagen, lanserats.

I de halvtimmeslanga avsnitten
intervjuas missiondrer fran forr
om hindelser som paverkat deras
liv pa djupet. Eva Nordenstam
von Delwig, insamlingsstrateg pa
PMU, berittar mer:

Varfor satsar PMU pa kommu-
nikation i poddformat?

—Det idr ett valdigt trevligt sitt
att kommunicera pé. En podd
gdr ju att lyssna pa nir vi gor
andra saker. Samtidigt finns det
utrymme f6r férdjupning och nya
tankar.

Vad har missiondrernas berat-
telser med PMU att gora?

— Utan missionérerna hade
det inte funnits ndgot PMU. Jag
kan fascineras av att forsamlingar
satsade pd att sinda minniskor s
langt bort, speciellt i borjan nar

missiondrerna reste med vetska-
pen om att de inte skulle komma
hem till Sverige igen. Det var ju
hundra dr sen missionirerna reste
och tog med sig kistan de skulle
begravas i, men allvaret infor
uppdraget finns fortfarande kvar.
Kallet att ge sig av till omraden
dven om de dr farliga. Och f6r-
samlingarnas omsorg om mann-
iskor i andra linder bestér, oavsett
hur bistandspolitiken ser ut.

Vad har du tagit med dig fran
samtalen med missiondrerna?

—Det dr en forman att triffa
dessa intressanta manniskor som
har varit med om s& mycket. Det
ir méanga unika historier som
bara gér att hitta bland missioni-
rerna. En skatt helt enkelt!

Om man har tips pa nagon mis-
siondr som borde intervjuas, vad
gor man da?

— Mejla till resan@pmu.se. Vi dr
jittetacksamma for tips!

Scanna har for att lyssna pa Pod-
den "Resan” med berattelser fran
bland annat Lena Lilja "Kidnappad
i Somalia” och Kerstin Akerman
"Panzisjukhuset i Kongo”
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Nir forsta personen bekriftats smittad med virus-
infektionen Mpox i Sverige riktades intresset mot
ursprungslandet DR
& Kongo. Kristna me-
© dierna Dagen och
2 Hemmets vin samt
¢ P4 Stockholm och
# Ekot sékte PMU for
£ mer information. I
“ inslag och artiklar
intervjuades PMU:s
samarbetspartner genom Joseph Furaha Rumani-
ra, ansvarig for hilsodepartementet inom CEPAC,
samt barnlikaren Mwanza Nangunia. Aven Therese
Svensson frdn PMU och pingstmissionirerna Ur-
ban och Marie Berg intervjuades.

Ukrainapartner i svensk media
Under ett Stockholmsbesék i oktober fick ledarna
fér PMU:s partner Edobro samt Youth Movement
Be Free i Ukraina chans att beritta i svensk media
om den situation som landet be-

finner sig i och varfor kyrkan
spelar en central roll i det hu-
manitéra arbetet.

— Regeringens storsta fokus
ligger pé att skydda landets
befolkning till varje pris. Men
resurserna ricker inte till att
hjalpa manniskor mentalt och
sjalsligt, sa Ivan Bilyk fran Edobro till bistindstid-
ningen Globalbar.

Aven tidningen Dagen och P1 Morgon tog tillfil-
let i akt att fa direktrapport frin de ukrainska hu-
manitira aktorerna.
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Secondhand-marknaden fortsdtter att vaxa kraftigt i Sverige, och enligt en

prognos fran Svensk Handel férvantas branschen omsatta hela 50 miljarder
kronor ar 2030. Detta speglar en betydande forandring i konsumentbeteenden,
dar secondhand inte langre ses som ett lagstatusval, utan nu har blivit ett trendigt
och hallbart satt att shoppa. Hanna Lindeskar, operativ chef pa PMU Second

Hand, kommenterar utvecklingen:

- Som konsument har du i dag helt andra mojligheter att géra medvetna val nar

du handlar, sager hon.

anna Lindeskir har en
bakgrund inom fore-
tagsekonomi och ling
erfarenhet inom mode
och inredning, frin
andra delar av handels-
sektorn. Men de senaste
atta dren har hon varit
verksam inom PMU
Second Hand, forst som
butikschef och darefter
pa huvudkontoret i Jon-
koping. Under denna tid har secondhand-bran-
schen utvecklats i en rasande takt.

— Att secondhand nu utgor en betydande del av
den svenska handeln ér verkligen ndgot att upp-
mirksamma. Det 4r vildigt positivt. Medan ny-
produktionen har haft det tufft sedan pandemin,
har secondhand stétt starkt. Det mérker viivéra
egna butiker, och nu bekriftas det dven i de rap-
porter som kommer in, siger Hanna Lindeskir.

Attityden till varfor man handlar secondhand
har ocksé forandrats. Det 4r inte lingre enbart ett
ekonomiskt eller héllbart alternativ, utan dven ett
sdtt att uttrycka personlighet och stil.

— Nir jag borjade var det inte lika sjdlvklart att
handla secondhand. Det betraktades ofta som ett
val for ldginkomsttagare, men i dag ser vi ndgot
helt annat. Det 4r inte lingre tabu.

SECONDHAND-BUTIKER LOCKAR i dag en bre-
dare mélgrupp 4n ndgonsin tidigare, sdrskilt bland
yngre generationer. Enligt Svensk Handels rapport
handlar 27 procent av svenskarna secondhand
minst en gang i ménaden. Bland 18-29-aringar 4r
siffran dnnu hogre — 39 procent.

— For den yngre generationen dr secondhand
ett sitt att uttrycka sin individualitet och hitta
unika plagg. Det 4r ndstan som att ju mer second-
hand du koper, desto mer cool och unik uppfattas
du. Samtidigt finns det de som kanske bara letar
efter specifika mirkesklider, men som kanske inte
har réd att kopa dem nya. For dem blir second-
hand ett planboksvinligt alternativ, siger Hanna
Lindeskar.

Kldder dr den varugrupp PMU-butikerna siljer
mest av. Hanna sjilv f6ljer ocksé gdrna second-

HANNA
LINDESKAR

Alder: 44

Bor: | Ljungskile med
man och tre barn

Gor: Operativ chef for
PMU Second Hand.
Koper garna second-
hand: "Framforallt
inredning och mébler.
Klader koper jag ocksa
mer och mer utav under
senaste aren.”
Favoritcitat om
hallbarhet:

“Enkelt tips for en mer
hallbar garderob &r att
kopa secondhand-plagg
som matchar med
resten av din garderob
sa blir du garanterat
nojd! Glom inte att
provainnan du képer!”
Favoritplatsibutiken:
"Om jag bara maste vdlja
en plats far det bliinred-
ning, hus och hem.”
Blirinspirerad nar:
"Behaver jag fylla pa
med energi blir det
antingen ett tranings-
pass eller nagot rum

dar hemma som blir
ommdblerat.

hand-trenden — hon letar ofta secondhand innan
hon 6éverviger nyproduktion. Och nistan alltid
finns det péarlor att hitta. Nya hostkappan fann
hon i den forsta secondhand-butik hon klev in i.
Kappan var precis ritt dessutom. Rutig och i ritt
farger.

— Vi ser att kunderna spenderar mer nu én ti-
digare. Det handlar inte lingre bara om att gora
fynd, utan om att bygga storre delar av sin garde-
rob med secondhand-plagg. Véart mél dr att fler
ska vilja secondhand forst och bara komplettera
med nyproduktion — och vi ser att detta borjar
ske.

Secondhand-marknaden har pé kort tid blivit
mer professionell och organiserad, med bittre bu-
tiksupplevelser och ett storre utbud.

— Vi arbetar for att skapa inspirerande och att-
raktiva kopmiljoer som moter kundernas olika
behov. Oavsett dlder eller stil ska alla kunna hitta
ndgot, siger Lindeskar.

HON LYFTER OCKSA vikten av att fortstta fa in
kvalitativa gévor, da secondhandbutikerna ér be-
roende av vad minniskor viljer att skinka. Aven i
givandet av sina féremal och kldder dr ménniskor
med och gor ett aktivt val till forman far bade liv
och miljo.

— Det finns nu médnga olika aktérer inom se-
condhand. Det som starker PMU ir att vi har
ménga delmal. Du fér inte bara bra shopping utan
dina kép och gévor dr ocksd med och gor skillnad
for manniskor i nod.

Aven pa konferenser och festivaler passar
manniskor pa att gora aktiva val med sin shop-
ping. P4 Nyhem och Gullbrannafestivalen stotte
Hanna Lindeskir pa flera kunder som medvetet
14tit bli att packa ombyten, eftersom de visste att
PMU Second Hand skulle finnas pa plats med en
pop-up-butik.

— Det visar att secondhand verkligen slagit ige-
nom. Framgdngarna beror pé det fantastiska arbe-
te som gors i vdra butiker. Det hir 4r ingen one
man show” — vdra medarbetare brinner for det vi
gor och har ett stort hjirta for var verksamhet. Att
fler viljer secondhand r ett jittefint bevis pé att
det vi gor — gor vi ritt.

LINNEA JIMENEZ
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HALLA DAR

KRISTINA FLOREN

PMU-praktikant
pa kontoret

i Alvik under
hosten 2024.

Vem dr du?

— Jag heter Kristina och jag ér prakti-
kant pa PMU. Jag bor i Linkoping dit jag
flyttade for kirleken och plugget. Jag har
last statsvetenskap och nationalekonomi
och nu for att testa hur det ér att jobba
med bistdnd sa dr jag pd PMU:s kontor i
Stockholm en termin.

Vad goér du som praktikant pa PMU?

—Jag hjilper till med de tematiska fra-
gorna: Jamstilldhet, fred och demokrati
samt miljo- och klimat. Just nu planerar
jag en konferens i Togo tillsammans med
ett ging av PMU:s samarbetspartners och
den konferensen kommer bland annat att
handla om miljéfragor och fredsfragor.
Jag tar dven fram freds- och klimatmar-
korer. Det ér verktyg som anvinds for att
se i hur stor grad ett projekt inkluderar
dessa tvd teman och om projektet gor det
sd bra som vi vill. Det 4r vildigt span-
nande och kul!

Hur kommer det sig att du s6kte
praktik pa PMU?

—Jag har alltid vetat om PMU. Jag
kommer frén kyrksammanhang i Herr-
ljunga, och har darfor alltid haft second-
handbutiken PMU Vargarda nira. Men
jag har aldrig riktigt forstatt vad PMU:s
internationella arbete verkligen handlar
om. S3 jag var nyfiken pd vad PMU fak-
tiskt gor pé riktigt. Eftersom jag nu stu-
derar sd vill jag veta hur det jag har plug-
gat fungerar i praktiken. Och da tinkte
jag pa PMU och tinkte att ni nog vet hur
det gér till. S jag horde av mig och fick
en praktikplats.

Las helaintervjun med
Kristina och om vad hon
1ar sig under sin praktik
p& PMU.

PMU VINTER / 2024
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| Chulucanas far 35-40 patienter dagligen fysioterapi-behandling. Men professionella fysioterapeu-

ter aker ocksa ut till byarna utanfor for att na barnen i behov. Har far Aldair och hans familj stéd med

terapi.

Funktionsnedsatta
barn far nya méjligheter

Anda sedan 2002
PMU har PMU varit
| SAMARBETE .
MED PINGST engagerade i ett
KARLSKRONA projekt for att
OCH PINGST- stodja barn med
KYRKAN | LUND funktionsned-

sattning i Peru.

Projektet drivs

av kyrkan Casa de Oracién i Chulu-
canas och har varit avgorande for att
forbattra livskvaliteten for dessa barn.
Innan projektet startade fanns ingen
rehabilitering tillgéinglig f6r barn med
funktionsnedsittning i staden. Kun-
skapen om deras behov var mycket
begrinsad, vilket ledde till att manga
barn diskriminerades och till och med
gomdes undan.

I dag ser man tydliga resultat av det
langsiktiga arbetet. Foraldrar kinner
inte lingre skam 6ver sina barn, barnen
far bli en del av samhallet och integre-
ras i vanliga skolor, rapporterar var

samarbetspartner. Genom projektet far
barn med funktionsnedsittning till-
gang till professionell utvirdering och
rehabilitering frén lakare och fysiote-
rapeuter. Manga erbjuds dven sprak-
terapi.

Behandlingen ir till 1dg kostnad el-
ler helt kostnadsfri for dem som inte
har rad, och projektet hjilper ocksa till
med medicinkostnader och nirings-
program. Trots framgéngarna kvarstar
flera utmaningar. Ménga familjer bor
pd avldgsna platser, vilket gor det svart
att fa tillgdng till vird. I dessa samhal-
len lever fortfarande manga férdomar
om barn med funktionsnedsittning
kvar. Dirfor besoker projektets perso-
nal regelbundet byar och samhillen for
att identifiera dem som behover hjilp.
De utbildar och stottar ocksd familje-
medlemmar, som ofta dr de viktigaste
stodpersonerna for barn med funk-
tionsnedsittning.
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142 000 tusen kvinnor i utsatt-
het far just nu direkt eller indirekt
stéd genom PMU:s arbete.
Ytterligare minst 200 lokala sma
grupper och organisationer nas
av arbetet till stod for kvinnor.

FORETAG

MED SOCIALT
ANSVAR

C)V'aﬂ'\j"o\ A

Vill ditt féretag vara
med och ta ansvar fér
en béttre och mer rattvis
vérld genom att stétta
PMU:s arbete? Hér av
dig till pmu@info.se s&
beréttar vi mer.

A
P

Tillsammans
skapar vi en
battre varld!

Tidningen PMU ges ut av
Pingstmissionens
utvecklingssamarbete.

Ansvarig utgivare:
Niclas Lindgren.

Redaktor: Linnéa Jimenez.

Redaktion: Linnéa
Jimenez, Johanna Litsgard

PMU VINTER / 2024

Fortsatt osikert for PMU
efter Sidas beslut

Som resultat av regeringens
omlaggning av det svenska
bistandet blev det klart att
PMU erbjuds eget direktavtal
med bistandsmyndigheten
Sida, men att nivan pa
bistandet kraftigt begransas.
Darfér har PMU, i skrivande
stund, beslutat att i stal-

let fortsatta processen i
samarbete med Svenska
missionsradet. Vagen framat
ar dock annu oklar.

Fran att ha fatt 44 miljoner
kronor per ar fick PMU besked
att man endast far ansoka om
max fem miljoner per dr direkt
till Sida. Forklaringen som gavs
i samband med beskedet var att
for manga kristna organisatio-
ner hade ansokt.

— Det ér positivt att PMU
erbjuds att dterfd ett direktavtal
med Sida, men indd anmark-
ningsvirt att de viljer att endast
kanalisera max fem miljoner
genom PMU. Vi ér kritiska till
Sidas hantering av oss trosba-
serade organisationer, och har
i dialogen tryckt pa att beslut
om tilldelning av medel méste
grundas pd en beddmning av
kvalitet och relevans. Det gedig-
na arbete som byggts upp med
véra samarbetspartner virlden
over riskerar att gé forlorad
till f6ljd av Sidas besked. Vért
uppdrag ér att std pa de utsat-
tas sida, och vi kommer ta de

Lebourne, Eva Nordenstam
von Delwig, Niclas
Lindgren, Robin Ibafiez och
Malin Newman.
Produktion: PW Design.
Tryck: Stibo Complete.
Upplaga: 39 745 exemplar.
E-post: redaktion@pmu.se
Webb: www.pmu.se
Ansvarig utgivare ansvarar

for innehallet i tidningen.
Redaktionen ansvarar ej for
obestallt material.

PMU:s huvudkontor:

Box 15144, 167 15 Bromma
08-6089600

08-608 96 50 (fax)
Vargarda bistandscenter:
PMU, Skattegardsgatan1,

beslut som ger oss bist forut-
sdttningar for det, siger Niclas
Lindgren, direktor for PMU.

Beslutet, vid denna tidnings
pressliaggning, att stanna kvar
i samarbetet med SMR hand-
lar om PMU:s mojlighet att
fa till ett storre avtal, om 4n
betydligt mindre 4n vad PMU
har i dag. SMR har fatt erbju-
dande att tillsammans med
aktuella medlemsorganisa-
tioner ansgka om upp till 70
miljoner kronor per ér.

PMU:s ledning ir tydlig
med att organisationen nu
maste jobba pé nya sitt, och
etablera nya samarbeten med
dem som vill 4t samma hall.

— Vividjar om att férsam-
lingar och enskilda givare nu
ska kraftsamla med PMU for
att sikerstilla att vara livsav-
gorande insatser kan fortsitta.
Varje person som aktivt véljer
att skdnka sina saker, handla

PMU dr de svenska pingst-
férsamlingarnas bistands-
organisation. PMU arbetar
tillsammans med forsam-
lingar och samarbetspart-
ner i 84 projekt i 27 lander.
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i véra secondhandbutiker el-
ler bli ménadsgivare 4r med
och skapar verklig forandring.
Varje forsamling som troget
bidrar med sin insamling pé-
verkar direkt forutsittning-
arna for de mest utsatta, siger
Johanna Litsgdrd Lebourne,
insamlingschef pa PMU.

Aven Pelle Hornmark, fore-
standare for Pingst FFS, talar
om fortsatt gemensam kamp
inom rorelsen i att std upp for
de mest utsatta:

— Att std upp for de mest
utsatta dr en nodvindighet for
att bygga en rittvis och héllbar
virld. Genom pingstrorelsens
forsamlingar och PMU:s arbe-
te har vi mojlighet att fortsitta
gora skillnad, ge rost at de
dem som ingen har, och skapa
en framtid med vérdighet och
hopp for alla. Nu ir det viktigt
att vi tillsammans fortsitter
detta arbete.

447 91 Vargarda, 0322-66
8760, 0322-62 37 39 (fax)

A

LEDARKRONIKA / NICLAS LINDGREN

Tillsammans kan det

nligt virldens sitt att tinka gér vigen till vil-
stand ofta genom sjélviskhet, korruption och
orittvisor. Men Gud utmanar oss att frigéra
vara resurser och tillgangar, f6r andras skull.
Nir vi nu ndrmar oss jul tar vi dirfor rygg pa
Gud sjélv nér vi vdljer att 6ppna vara hjirtan
for andra.

Som du kan lidsa i den hir tidningen, pa sidorna 14-15,
finns det ocksd intressant forskning pa vad som hinder i
oss nir vi ger eller hjdlper andra. Det dr som att vi ar ska-
pade for att vara givmilda och leva i dmsesidigt beroende
av varandra. Vi mar bittre, bade fysiskt och psykiskt, nir vi
engagerar oss for dem omkring oss.

Psalm 103 beskriver Gud som rattfirdig och réttvis. I
Gamla testamentet 4r Guds omsorg om de fattiga och for-
tryckta, dnkor, faderlosa och flyktingar ett ofta aterkom-
mande tema. Profeten Jesaja uppmanar oss att dela vart
bréd med den hungrige och kli den nakne, och Jesus for-
starker detta budskap nir Han uppmanar oss att dlska var
nésta som oss sjdlva. I Matteus 25 identifierar Han sig med
virldens mest utsatta nir Han séiger att det vi gor for dem,
det gor vi for Honom.

Bibelns texter om givmildhet och omsorg om andra fér
mig att tinka p& Emilia Khafizova fran Ukraina. I dag dr
Emilia 18 ar, men nir Ryssland inledde sin storskaliga in-
vasion var hon bara 16. Hennes familj, liksom ménga an-
dra i dstra Ukraina, drabbades hért av kriget. Emilia valde
tidigt att inte se sig sjdlv som ett offer. I stillet engagerade
hon sig for krigsdrabbade barn som volontir inom pingst-
rorelsen. Hon berittar passionerat om vikten av att ge bar-
nen i krigets Ukraina en chans till en riktig barndom, att fa
leka och bara vara barn. Emilia studerar ocksa statsveten-
skap, med en drém om att en dag kunna verka for fred och
forhindra nya konflikter. Emilia vill inte bara agera hir och
nu, utan ocksa for en ldngsiktig férandring.

For Emilia ger engagemanget for utsatta barn henne

S

Som manadsgivare skapar du

autogiro. Enkelt och bekvamt for
forutsattningar for att man- dig och ovarderligt for oss.

niskor i fattigdom ska fa chans till

ettvirdigtlivochredskap attsjilva  SA BLIRDUMANADSGIVARE:
forandra sin situation. Registrera dig med bank-id pa pmu.

Din manatliga gavadras via se/manadsgivare eller kontakta oss

omo&ijliga bli m&;

ligt

inte bara en meningsfull uppgift, utan hjilper henne ocksa
att bearbeta egna trauman. Forskning visar att de som
hjélper andra ofta har littare att hantera stress och dngest,
vilket Emilia bekriftar genom sitt mod och sin handlings-
kraft. Att ge gynnar alltsd bade vart eget vilmaende och
bidrar till ett mer medminskligt samhalle.

Nir den hir texten skrivs har vi pA PMU nyligen féatt
veta att vi kan komma att férlora den storre delen av védrt
bidrag frin bistdindsmyndigheten Sida. Det dr pengar som
pingstmissionen under decennier anvint for att hjilpa
kvinnor och barn att fa tillging till vird och utbildning,
ménniskor som behover ta sig ur extrem fattigdom och
minniskor som kdmpar for sina rittigheter. Det hir arbe-
tet far inte ga forlorat. Det gor att vi pd nytt infor denna
kommande jul vill pdminna om kraften i att ge och att
hjélpa andra. Vi hoppas att fler med oss vill agera som
Emilia, genom att gora och ge av det vi kan f6r att lindra
noden och skapa ldngsiktig forandring for barn och vuxna
i utsatthet. Trots ett negativt besked fran Sida s 4r det som
ar nédvindigt ocksd mojligt — om vi gor det tillsammans!

Ett utmirkt sitt for dig att bidra 4r genom PMU:s ad-
ventsutmaning, ddr en extra julgava kan gora all skillnad.
Eller varfor inte ge en julklapp med PMU:s hyllningsgdva
som forandrar liv? Lat oss se till att fler far uppleva en rik-
tigt god jul!

Niclas Lindgren
Direktor, PMU
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’Se tilllmig.

somilitenyar”

-

BARN DRABBAS ALLTID HARDAST

| VUXNAS KRIG OCH KONFLIKTER. =

Just nu paverkas 6ver 450 miljoner barn i viarlden pa olika
sitt av vipnade konflikter. Du kan vara med och skapa
hopp om en ljusare framtid. Tack f6r din julgava!

Swish Plusgiro
9000506 900050-6
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