


Vi drémmer om en virld fri fran fattigdom,
hunger, fértryck och vald; en viarld med fokus pa fred
och demokrati, jimstélldhet och ett hdllbart samhille.
Utifran den drémmen utgar den femariga strategin
PMU:s kompass mot 2025. I den hir arsrapporten
beréttar vi om ndgra av de 84 projekt PMU har
arbetat med under aret. Vi ger ocksa exempel
pa effekter vi ser utifran projekten och exempel pa

manniskor som fatt sina liv férandrade.

Darfor behovs ett
starkt civilsamhaille

r 2023 praglades av dramatiska
hindelser. Det ryska anfallskriget
mot Ukraina fortsatte och har en
djupgéende inverkan pa regionen
men har ocksa fatt effekter globalt.
Aven inbérdeskriget i Sudan fort-
satte att eskalera, vilket resulterat i att 8,1 miljoner
ménniskor har tvingats pa flykt sedan 15 april 2023.
Den stora majoriteten &r pa flykt i sitt eget hemland.
I Sverige utléste koranbréanningar massiva protester
och debatter om yttrande- och religionsfrihet, och
medférde hot mot Sverige och svenskar. Ytterligare
en dramatisk héndelse &r kriget mellan Israel och
Hamas, som paverkar inte bara Israel och Palestina
utan hela regionen och &ven globalt, med 6kad pola-
risering och valdsamheter.
Géllande klimatférandringarna har vi sett hur
allt fler linder drabbas av extremvider, med &ver-
svdmningar, skogsbriander och virmerekord. En del
sdger att vi kommer minnas 2023 som &ret d& allt
bérjade.

SAMTIDIGT SER VI ocksad ett ar av tekno-
logiska framsteg och féréndringar som
paverkar oss alla. I denna utveckling stélls
manga frdgor, om till exempel datasikerhet,
personlig integritet och hur man ska veta
vad som &r sant nar bilder latt kan manipu-
leras.

Oavsett om vi talar om behovet av fred,
folkbildande insatser fér tillit, dialog och
samarbete, hopp i en tid av oro utifran kli-
matférandringarna, eller etiska och moraliska
samtal om yttrandefrihet eller utifrdn tekno-
logins utveckling behévs det métesplat-
ser f6r ménniskor. Det behévs ett
levande och méngfaldspraglat
civilsamhélle. Begreppet
civilsamhélle omfattar
idéburna aktérer som
organisationer, trossam-
fund och 18sa nitverk.

Det behévs platser dar
ménniskor, grupper
och organisationer
méts och agerar till-
sammans {6r gemen-
samma intressen.

P& PMU tror vi att
kyrkan &r en av de
viktigaste krafterna

f6ér f6randring. Vi ser
FOTO: PMU/ROBIN IBANEZ

att kyrkan i stora delar av varlden skapar hopp, driv
och framtidstro, och att den ofta har en fé6rméga att
ga p& djupet i de frAgor dir det behévs férandring.
Ofta &r tron en avgérande faktor nidr méanniskor i
fattigdom och utsatthet ska g& fran offer till akts-
rer. En som tydligt sdg detta d&r Gus Speth, tidigare
amerikansk rddgivare i landets klimatpolitik. Han
sa s hir: "Jag brukade tro att de stérsta miljépro-
blemen var férlusten av biologisk mangfald, eko-
systemkollaps och klimatférédndringar. Jag trodde
att vi med 30 &r av god vetenskap skulle kunna ta
itu med dessa problem. Men jag hade fel. De stérsta
miljdproblemen &r sjélviskhet, girighet och apati,
och f&r att hantera dessa behéver vi en andlig och
kulturell omvandling, och vi forskare vet inte hur vi
ska 8stadkomma det”.
Kyrkan finns ocksa ofta mitt i samhillet och

atnjuter ett stort fértroende. Det &r till kyrkan ménga

vander sig nér krisen slar till. LAngsiktigheten

skapar trovirdighet; kyrkan finns dar fére,
under och efter de kriserna.

SAMTIDIGT STAR SVERIGES bistands-
politik infér en férédndring dir bistdnd
via civilsamhéllets organisationer
kan komma att kraftigt férdndras.
Men oavsett hur det ser ut med
statlig finansiering framéver vill vi
med dig som givare, alla svenska
pingstférsamlingar och andra som
vill kroka arm med oss fortsatt st
stadigt pa de utsattas sida. Hoppets
budskap behé&vs, kanske mer &n ndgon-
sin, och hér ar var rost viktig.

Niclas
Lindgren

Direktor, PMU
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Sa jobbar PMU

Med en bred férankring i en folkrérelse med drygt 430
férsamlingar och cirka 85 000 medlemmar, och genom
samarbete med 56 secondhandbutiker fr&n Haparanda
till Trelleborg, har PMU som en av Sveriges stérre bi-
stands- och rittighetsorganisationer en bas for att till-
sammans med lokala partner kunna driva bade lang- och
kortsiktiga insatser i 27 linder.

Internationellt relaterar vi ofta till
kyrkor och organisationer inom den
karismatiska kyrkorérelsen, som
globalt har uppemot 700 miljoner
medlemmar. Vira samarbetspartner
representerar tiotals miljoner méann-
iskor. Kyrkan i samarbetslanderna
har ofta en central roll i arbetet f&ér
utveckling och rittvisa. Vi relate-
rar ocksa till en mangfald av olika
organisationer. Vara lokala samar-
betspartners nérvaro och kunskap
om férutsittningar och behov ar
centralt i vart arbete

Var virdegrund

PMU:s virdegrund utgar ifrdn
var tro pa att virlden &r skapad
av Gud och att alla ménniskor
ar Guds skapelser vilket ger oss

samma okridnkbara virde. Kyrkan
har ett ansvar att vara en férebild

i att bygga ett gott samhalle dar

alla behandlas lika. Stravan &r att
ekonomiska resurser ska férdelas
rittvist. Manniskans behov dr bade
materiella och existentiella. Fat-
tigdom och fértryck kan ses ur ett
andligt, kulturellt, socialt och mate-
riellt perspektiv, och arbetet med en
positiv samhéllsférandring méste
darfér omfatta alla dessa omraden.
PMU vill arbeta fér enhet, bejaka
mangfald och se allas f6rmagor som
en resurs.

Vart uppdrag

PMU:s uppdrag &r att leda och
utveckla de svenska pingstférsam-
lingarnas gemensamma arbete for

FOTO FRAN BANGLADESH: PMU/JOHANNA LITSGARD LEBOURNE

Visionen &r en rittvis och jimlik viirld dar barnen f8r viixa upp i samhillen dar

minskliga rattigheter respekteras.
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de mest utsatta. Tillsammans vill vi
bekidmpa fattigdom i alla dess di-
mensioner genom att samverka med
ménniskor i fattigdom i utvecklings-
insatser och humanitéra projekt, och
skapa utrymme fér ménniskor vars
roster annars inte hérs. Uppdraget
ar ocksa att f6r denna verksamhet
generera resurser och att férdjupa
engagemanget fér rattvisa och upp-
réttelse. Nagra nyckelord i arbetet
ar respekt, dppenhet, kvalitet och
engagemang.

PMU:s vision dr en rdttvis och jamlik

varld:

« dir ménniskors relationer &r upp-
rittade

« dar fred, frihet och demokrati finns
for alla och dar méanskliga rattig-
heter respekteras

+ dar ekonomiska resurser ar rattvist
férdelade

+ dir ménniskor lever i harmoni
med naturen och sikrar framtiden
f6r kommande generationer

Teman som
forstirker varandra

PMU har valt att satta fokus pa tre
tematiska prioriteringar som vi
menar ar grundliggande for effektiv
och héllbar férandring. En god
samhéllsstyrning ar en férutsatt-
ning fér fredliga och vilfungerande
samhallen. Fér att na detta krivs att
vi frémjar bade jamstélldhet och en
héllbar miljé - férst da kan vi bygga
motsténdskraftiga samhéllen som
har f6rmégan att méta framtidens
utmaningar.

(MGl 16) Fred och ——
demokratisk kultur, dar A
maélet &r att ménniskor e
har demokratiska nor- -i‘
mer och vérderingar,
respekterar allas ménskliga rattig-
heter, samt deltar i samhillslivet pa

lika villkor.
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Uppf6ljning och kontroll s& att pengarna hamnar ritt ir viktiga delar i kvalitetsarbetet. P4 bilden syns personal frin PMU:s pro-

jekt mot underniring i DR Kongo.

(M4l 5) Jamstélld- T
het, dar mélet &r att 5
kvinnor och mén har
jamstallda relationer

och en rittvis férdel-
ning av resurser, makt
och inflytande.

(M4l 12 och 13) Miljs
och klimat, dar mélet ar a
att ménniskor redu- ’
cerar negativ miljépa-
verkan och stérker sin resiliens/an-
passningsférmaga genom en héllbar
anvidndning av naturresurser och
miljévéanliga metoder. Darigenom
skapas goda livsvillkor f6r nu le-
vande och kommande generationer

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

Kvalitetsarbete

PMU har under 2023 arbetat utifran
antaget system f&r intern styrning
och kontroll, och kvalitetsarbetet
inom ramen fér Core Humanitarian

Swedbank &

Medsndrin

22 Sida | Fer | Akelius

Standard (CHS), fér 6kad ansva-
righet och kvalitet. Ett ramverk

finns fér ansvarighet gentemot
organisationens intressenter med
rittighetsbararna i fokus, liksom ett
klagomalshanteringssystem. PMU &r
medlem i Giva Sverige, vars uppgift
ar att verka fér ett gynnsamt klimat

i Sverige, fér frivilligarbete och fér
insamling hos allménheten. PMU
arbetar enligt Giva Sveriges kvali-
tetskod. PMU f&ljer ocksa de direktiv
som satts upp av Svensk insamlings-
kontroll, Sida, Radiohjilpen samt
bvriga samarbetsorganisationer.
PMU har ett 90-konto (90 00 506).
Verksamheten granskas av auktori-
serad revisor (PWC).

Samarbete med
institutionella givare

Sedan 2018 f&r PMU Sida-bidrag via
Svenska Missionsréddet (SMR). Inom

Medfinansierat av

Bt gt
For ey gheande

det humanitéra arbetet rddde denna
ordning sedan 2015 fram till &r 2022
da den humanitéra finansieringen
fr&n Sida upphérde.

PMU stér ocksa i flera dialoger
med svenska ambassader om stéd
via landstrategier. I Etiopien finns
redan sddant stort samarbete och
stdd. Ett annat betydande finansiellt
samarbete ar Radiohjélpen ddr PMU
har ett ramavtal. Under 2021 etable-
rades ocksé ett samarbete med Ake-
lius Foundation, dar stiftelsen valde
att dubbla alla intdkter under PMU:s
julkampanj. Pengar fr&n detta an-
véandes i PMU:s projekt under 2022
och 2023. Fér det humanitira arbetet
erhaller PMU ocksé& finansiering fr&n
ECHO (EU-kommissionens humani-
tdra organ). PMU &r frmanstagare
i Swedbanks Humanfond, vilket gér
att vi drligen far stéd darifrdn. PMU
driver ocksa insatser med stdd frdn
Svenska institutet.

Med stid frin
SI Svenska
Europeiska unionen e institutet

giva | QO

KONTROLL & e

INSAMLINGS ( \SMC
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Fokus #r att nd de mest utsatta, fattiga och marginaliserade och stirka kapaciteten si att utveckling blir méjlig.

PMU:s arsberéttelse 2023

Partnerskap och férandring

Utvecklingssamarbetet genomférs
ihuvudsak i ett trepartssamarbete
mellan PMU, lokala partner och
svenska férsamlingar. Infér en ny
programperiod arbetar vi fram
gemensamma planer. Tillsammans
analyserar och lar vi av de resultat
som uppnatts under féregéende
period, samtalar om mest utsatta
malgrupper, gér omvarldsanalyser
och identifierar strategier och priori-
teringar. Att vart stéd ska utga fré&n
de behov, visioner och strategier
som identifierats lokalt &r en grund-
bult inom samarbetet.

PMU ARBETAR HELA tiden for att
starka och utveckla samarbetspart-
ners egna kapacitet. Malet &r att
lokala samarbetspartner arbetar
effektivt och rattighetsbaserat,

och &r representativa och legitima
rostbdrare och organisatérer av
samhillstjanster. PMU arbetar rit-
tighetsbaserat utifrdn principerna
icke-diskriminering, deltagande,
transparens och ansvarighet. PMU
har ocksé en trosbaserad utgadngs-
punkt i arbetet, dir férstdelse for
trons betydelse i f{érandringsproces-
ser &r centralt.

I KRIGS- OCH konfliktsituationer
och vid andra typer av katastrofer
stédjer PMU utsatta ménniskor
b&de med utvecklingsprojekt och
humanitéra insatser beroende pa
situationen. PMU:s partner kan vid
behov snabbt mobilisera personal
och volontérer, men ocksa arbeta

langsiktigt vid utdragna humanitéra
situationer.

I Sverige fokuseras PMU:s arbete
till opinionsbildning, kunskapsut-
veckling géllande utvecklingens
hinder och drivkrafter, och skapande
av engagemang for rittvisearbete.
Secondhandverksamheten med
56 butiker runt om i Sverige &r en
central strategi f6r bAde kommuni-
kation och insamling.

Malgrupper

PMU har som fokus att nd de allra
mest utsatta, fattiga och margina-
liserade. Detta innebéar att PMU
arbetar speciellt med bl.a. kvinnor,
barn/unga, sméskaliga bénder och
olika minoritetsgrupper. Manga av
PMU:s partner ar breda kyrkors-
relser med ett stort ruralt fokus
och stor rdckvidd. Det innebér att
manga av malgrupperna dessutom
&terfinns i svartillgdngliga omréden
med mycket liten annan utveckling
och stéd. Aven de organisationer
PMU samverkar med ar fokuserade
pa de mest utsatta. Det kan t.ex.
handla om mélgrupper i otillgéng-
liga bergsomr&den i Nepal, avlagsna
hérn i Sydsudan, etniska minoriteter
i Burundi, eller sérskilt utsatta grup-
per i Jemen.

PMU har ocksa valt att foku-
sera p4 ett flertal av de ldnder som
tillhér de minst utvecklade*. Det
innebér att ett stort fokus ligger pé
Afrika séder om Sahara, dir en stor

PMU:S FORANDRINGSTEORI OCH ROLL

- PMU tror p& manniskors egen kapacitet och férméga.
- Forandring sker dar manniskor tror pa sin forméaga och ser en majlighet till

forandring.

- Overallt d&r ménniskor méts, ser behovet av férandring och enas om en
plan for utveckling sker en styrd férandringsprocess.

- PMU:s roll ar att genom och tillsammans med lokala samarbetspartner
starka manniskors tro pd den egna formagan, och att skapa forutsattning-
ar och miljéer som mojliggor utveckling och férandring.

majoritet av vdrldens extremt fattiga
kommer att finnas ar 2030.

* Se rapport frdn OECD:
DAC List of ODA Recipients
(Least Developed Countries).
Se rapport frdn UNDP:
Human Development Index
(Low human development).

PMU:s partner

Internationellt relaterar PMU fram-
for allt till kyrkor och organisationer
inom den pingstkarismatiska kyr-
kordrelsen, som globalt bedémns ha
uppemot 700 miljoner anhéngare*

, och av dessa star vara samarbets-
partner fér tiotals miljoner ménn-
iskor. Kyrkan i samarbetslanderna
har ofta en central roll i arbetet f&ér
utveckling och réttvisa, bade i stor-
staden och p& landsbygden. Under
2023 har PMU haft samarbete med
33 partner internationellt.

Centralt i vart arbete &r vara
lokala samarbetspartners narvaro
och kunskap om férutsittningar och
behov. Som en del i detta samarbetar
PMU med den akademiska vérlden,
bade i Sverige och globalt, fér att
férdjupa forstdelsen f&r hur kyrkan
kan spela en &nnu viktigare roll fér
en positiv samhéllsutveckling. PMU
har en bred férankring i den svenska
pingstrorelsen, en folkrérelse med
drygt 430 férsamlingar som vid
ing8ngen av ar 2023 hade uppemot
86 000 medlemmar. PMU samar-
betade vid 2023 &rs utgdng med 56
secondhandbutiker fr&n Haparanda
inorr till Trelleborg i séder och &r
dirmed en av Sveriges mest riks-
tdckande secondhandkedjor.

PMU hade ocksé direkt interna-
tionellt samarbete med 32 svenska
férsamlingar och organisationer
under 3ret.

*Enligt International Review of
Mission utgiven 2017 av Kyrkornas
varldsradd

PMU:s arsberattelse 2023



Sa var aret 2023

Kriget i Ukraina liksom kriget mellan Israel och Hamas satte, tillsammans med
stora osidkerheter gillande Sveriges bistandsbudget, tydlig priagel pa &ret 2023.
Utmaningarna ar f6r PMU ett incitament att utforska nya sétt att skapa férdandring,
engagemang och att hitta fler och férdjupade samarbeten pa lokal, nationell och
internationell niva. Inte minst har fé6rdjupade relationer med pingstférsamlingar
bade i Sverige och globalt varit en viktig del av arbetet. Mot bakgrund av utveck-
lingen i virlden dr arbetet fér fred och demokrati kanske viktigare &n ndgonsin.

Vi ser tillbaka p& dnnu ett &r dir PMU:s arbete lett till
att ménniskor som i vanliga fall har svart att komma till
tals har blivit bdde erkédnda och lyssnade till, och mé&nn-
iskor utan stérre framtidsutsikter har fatt nytt hopp.

P4 féljande sidor kan du ldsa ndgra konkreta exempel
pé detta och &ven lisa om viktiga effekter som arbetet
fatt. LAngsiktighet och uthéllighet ger goda resultat dar
kyrkan &r en viktig férandringsaktér, tillsammans med
évrigt civilsamhalle.

Krig i Ukraina och Gaza

Ar 2023 kom liksom 2022 i hég grad att paverkas av
Rysslands krig i Ukraina. Tidigt i kriget gjordes mindre
insatser via ménga olika aktérer bade i Ukraina och
pingstrorelser i grannlénderna, parallellt med omfat-
tande humanitira insatser inne i landet, i samarbete
med den internationella organisationen Medair. Under
2023 6vergick PMU till att primért arbeta med den
ukrainska pingstunionens bistdndsorganisation Edobro
(Kindness), genom vilken ocksa fortsatt institutionellt
stoéd planeras.

Parallellt med Ukraina har andra humanitéra situatio-
ner kravt vr uppmarksamhet. I slutet p& 8ret orsakade
kriget mellan Israel och Hamas en humanitér katastrof
i Gaza - vilket féranledde insamlingar och st&d till
insatser. PMU har fokuserat p& insatser i Gaza och flera
svenska férsamlingar har gjort insamlingar till andra
insatser.

Antalet flyktingar i varlden éversteg under &ret 110
miljoner. P& sidorna 12-13 kan du ldsa om insatser vira
samarbetspartner gor fér att skapa fred, inte minst
genom att engagera unga.

Forandringar i Sveriges bistand

Under 2022 och 2023 omférdelade och prioriterade
regeringen om i den svenska bistdndsbudgeten och
gjorde neddragningar av Sida-stédet till civilsamhillsor-
ganisationer inom bade utvecklingsramen, praktikant-
anslaget och anslaget till info/kom. Det ledde till att
PMU under 2023 snabbt behévde hantera férandringar

i sin egen budget och géra férédndringar i verksamhe-
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ten. Neddragningarna paverkar hela PMU:s arbete och
hur vi nyttjar egna insamlade medel f&r att tdcka olika
kostnader. Totalt innebar férdndringen neddragningar
med sju tjdnster, i Stockholm och internationellt. I slutet
av 8ret frés ocksa regeringen stddet till palestinska part-
ner, vilket féranledde att PMU valde att g in med egna
medel i stéd till deras l&ngsiktiga arbete.

Den utmanande situationen gjorde att vi 2023 fort-
satte utveckla nya metoder fér att skapa férdndring
och etablera nya samarbeten. Vi arbetade med bred-
dad finansiering och férdjupade féretagsdialoger och
fdretagssamarbeten samt olika modeller fér att skapa
engagemang. Bland annat har en lyckad satsning
gjorts med PMU-inspiratdrer som reser och gér besdk
i férsamlingar. Vi har ocksa varit aktiva i utvecklingen
av svensk pingstmissions gemensamma arbete, dér
PMU har huvudansvar inom temat De mest utsatta.

Ett konkret utfall av arbetet med en bredare finansiell
bas kan du ldsa om p& sidan 12, dar samarbetet fér fred
i Etiopien beskrivs - ett arbete som far stéd via den
svenska ambassaden i landet.

Globalt nitverkande och globala mal

Under &r 2023 lade vi tid och kraft p& att ldra oss mer
om kyrkan som samhaéllsaktér och férdjupade dialogen
med vart globala natverk. Vi har deltagit i arbetet med
positionspapper {6r bi-
stdndsaktdrer inom den
globala pingstgemenska-
pen, om grunden f&r vart
sociala rattvisearbete,
jamstélldhet, vart ge-
mensamma paverkansar-
bete samt lardomar fr&n
vad som fungerar bist i
kampen mot fattigdom
och utsatthet. Upprat-
tandet av en struktur {8r
att gemensamt inom den

Partner frén olika delar av vérlden EIObala plngstf O}f elsen
utbytte erfarenheter av hur man P‘l}na sv.ara pa uma:
kan involverar unga i forindrings- nltara kriser har ocksa
arbete. pagétt. Och samverkan

FOTO: PMU/SARA JAKOBSSON

FOTO: EDOBRO FOTO: PBS

FOTO: PMU SECOND HAND AKERSBERGA

Maud Andersson dr en av PMU-inspiratrerna som bessker
svenska pingstférsamlingar.

I Ukraina har PMU via Edobro (Kindness) delat ut verlevnadskit till familjer Nir kriget startade behdvde kyrkorna stélla om och ge néd-

som tvingats fly nér striderna kommit fér néra.

inom EU-Cord (nétverk inom EU fér sraman o

MILIUTMAKINGEN

kristna humanitéra- och utvecklings- L
organisationer) har starkts. §\F :
N

Virldens gemensamma maélbild fér E"}'
fattigdomsbekémpning, Agenda 2030, ;
ir en central utgdngspunkt f6r PMU.
Under 2023 arbetade vi vidare utifran
var femariga strategi PMU:s kompass
mot 2025. Strategin har som syfte att
8ka PMU:s och lokala partners genom-
slag inom de omr&den dir vi gemensamt bedémer att vi
har ett tydligt mervéarde och kan géra stor skillnad. Dess
dvergripande prioriteringar fér perioden dr demokrati,
jamstélldhet samt milj6 och klimat. Strategins fokus har
under 2023 bland annat synts i kampanjer, partner-
skapsdialoger, utveckling av material och i vart nét-
verksarbete. Vi har till exempel intensifierat vart arbete
inom miljé och klimat, bland annat genom framtagande
av en miljdhandbok. Vi har ocksa skapat flera métes-
platser dir vira samarbetspartners fran olika linder
f&r métas for erfarenhetsutbyte och larande kopplat till
strategins &mnesprioriteraringar, las mer p& sidan 25.

hjilp till ménniskor i Gaza.

Samarbeten och finansiarer

Under 2023 omfattade projektverksamheten i Syd 70
utvecklingsinsatser i 25 lander med 33 internationella
partner och 31 svenska férsamlingar, samt 14 humani-
tdra insatser i 7 lander. Allt detta med medel fradmst fr&n
SMR/Sida, Radiohjélpen, PMU Second Hand och egna
insamlingar.

Vi glads &t fortsatt stort fértroende fr&n givare,
secondhandbutiker och férsamlingar, vilket bland an-
nat avspeglas i &nnu ett &r med goda insamlingssiffror,
trots en fér manga givare férsimrad privatekonomi. Fér-
djupade relationer och samarbete med fler svenska
pingstférsamlingar har varit viktigt under 2023. Vi har
ocksa fort fortsatta samtal med UD, Sida, SMR och an-
dra svenska och europeiska civilsamhillesaktdrer for att
férsdka sdkerstilla finansiering f6r kommande &r. Och
arbetat f6r en breddad finansiering, via andra givare och
Sida-avdelningar &n de vi hittills arbetat med.

PMU:s arsberattelse 2023
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Har arbetar Plvglﬂ

SA FINANSIERAS PROJEKTEN

Miljoner

SEK:
Total omsittning PMU 2023 279,5
Insamlade medel 2023 46
Forbrukade bidrag: 2023
SMR/Sida utvecklingsprojekt
och info/kom-anslaget: 56,3
Radiohjélpen 11
UHR via SMR, praktikantst&d: 0,4
Sida via ambassad: 3,5
ECHO humanitéra projekt: 4,9
Ovriga bidrag: 0,1
Totalt: 76,1
Antal utvecklingsprojekt i 25 lander 70
Antal humanitéra projekt i 7 lander 14
Totalt antal projekt 84
Totalt antal linder 27

STORSTA MOTTAGARLANDER

Utvecklingsprojekt (miljoner SEK)
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Vissa ldnder dér PMU arbetar
kan inte markeras i kartan av
sdikerhetsskdl.

PMU:S VERKSAMHETSOMRADEN

HUMANITARA PROJEKT

Berdknat pa ekonomiskt utfall*
Psykosocialt stéd 2 %

Kontantbaserat
stéd 11 % Mat &
{5rsérjning

Vatten, sanitet —
29 %

och hygien 5 %

Basala
férnédenheter 10 %

Nutrition9 % ——*

Halsovard
34 %

*Procent av andel satsade kronor

(inkluderar medel som vidarefsrmedlats)

UTVECKLINGSPROJEKT
Starkt Berdknat p ekonomiskt utfall*

civilsamhille 1 %

Férsoérjning 12%

Fred och demokratisk
kultur 35 %

Utbildning 20%

Jamstalldhet 10 %
Hilsa 16 %

Miljé och klimat
4%
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PMU
I SAMARBETE

MED SVENSKA
AMBASSADEN
ETIOPIEN/SIDA

KULTUR

» FRED OCH DEMOKRATISK

Unika framgangar i
fredsprojekt i Etiopien

I slutet av 2023 stod det klart att
PMU blir Sveriges nya strategiska
partner fér fred och férsoning i
Etiopien. I samarbete
med svenska ambas-
saden och Sida kom-
mer PMU:s partner

i Etiopien under tre
&r bygga fred och
hjélpa manniskor att
bearbeta trauman i
det krigsdrabbade landet.

PMU:s samarbete med svenska
ambassaden i Etiopien startade
genom ett mindre fredsprojekt som
under 2023 utvirderades och visade
sig ge mycket goda resultat med
sma medel. PMU:s partner ECFE
(evangeliska alliansen i Etiopien)
lyckades bland annat medlaien
konflikt mellan tva etniska grup-
per dar myndigheter och militar
férsokt 16sa konflikten under ett &rs
tid. Men nér ECFE bdrjade arbeta
med fredsdialog mellan olika lokala
religidsa ledare fér att f8 grupperna
att erkénna sitt ansvar i konflik-
ten tog det endast en vecka innan

en viagblockad som satts upp till
{8]jd av konflikten var borttagen.
Att lyckas s& bra i en situation dar
myndigheter misslyckats sa lange
ar helt unikt, menade utvirderarna i
sin rapport.

Metoden att lanka samman olika
lokala religi¢sa ledare f&r att lara
tillsammans och arbeta f6r samma
mal har anvénts i fem konfliktomra-
den i Etiopien och programmet kom-
mer nu att byggas ut och genomfér-
as i flera delar av landet, bland annat
i norra regionen Tigray dir m&nga
vuxna och barn &r traumatiserade
efter det senaste inbérdeskriget.

Fredsprogrammet kommer att
involvera flera religidsa aktdrer i
Etiopien och engagera alla de stora
trosinriktningarna. Méten mel-
lan religiésa ledare gér att manga
far en 6kad forstaelse for sin roll i
konflikten, 4ven om de inte &r direkt
stridande, och hur de kan motarbeta
konflikter. Religidsa ledare utbil-
das &ven i att trédna andra ledare
i diakoni och samtalsmetoder fér
traumatiserade ménniskor.

FOTO: PMU/JOHANNA LILJEGREN

Fredsarbetet i Etiopien har gett goda resultat. Nu sjésitts ett stort tredrigt fredsprogram.

MED PINGST

UMEA OCH
BOTKYRKA

PINGST och Hamas brét ut i

”Genom

dialog fick
vi hjalp till
vara byar”

I en verklig demokrati kravs att alla
inkluderas. Men den som tillhér en
spraklig minoritet

hamnar latt utanfor.

PMU
| SAMARBETE PMU:s parter SIL i
MED KUNGALV Bangladesh arbetar

PINGSTFOR-
SAMLING

hart f&r sprdkmino-
riteters rittigheter
genom att lyfta och

12 PMU:s érsberattelse 2023

tréna ungdomar och unga vuxna i
dessa grupper.

- Dessa minoritetsgrupper &r val-
digt marginaliserade. De har svart
ekonomiskt och unga har inte sam-
ma méjligheter fér utbildning som
andra grupper. De riknas inte riktigt
och stings utanfér diskussioner som
handlar om sambhillets utveckling,
berittar Shanta Maria, assisterande
projektledare, SIL (Summer Institute
of Linguistics) Bangladesh.

Hon konstaterar att ungdomarna
behévs for att bli nésta generations
ledare. Dérfér har SIL engagerat
omkring 1400 ungdomsambassa-
dérer frén olika minoritetsgrupper
och byar i ungdomskonferenser och
ledarskapstraningar. De uppmuntras
att kdmpa {6r sitt eget sprék och kul-
tur och de utbildas i sina réttigheter.
Ungdomsgrupperna gér handlings-

planer utifrdn
sitt folks behov
och drémmar
som de tar med
sig till lokala
byledare. Flera
ungdomar har
fatt god kontakt
med lokala myndigheter

och har drivit igenom olika projekt
som de tagit initiativ till.

En av dem &r 30 ariga Dhar-
mendra Koch. Han arbetar vanligt-
vis som sakerhetsvakt pa en skola
men har tillsammans med andra
unga vuxna fr&n byn Rangtia i di-
striktet Sherpur deltagit i SIL:s ung-
domskonferens. Efter konferensen
har kompisgénget bérjat kommuni-
cera i sociala medier med bilder och
videos for att sprida kunskap om sitt
folks dagliga liv, historia och kultur.

De har dven kommit i kontakt med
kommunledare.

- Vi tog upp véara samhillspro-
blem med lokala myndigheter och
genom dialogen fick vi hjilp till vra
byar, berdttar Dharmendra.

Bland annat fick fem utsatta
familjer tillg&ng till ett nationellt
matférsérjningsprogram i tva &r, det
delades ut 100 filtar och man borrade
brunnar och byggde toaletter i by-
arna samt en ny vig i en av byarna.

- Vi har lart oss att organisera
och skapa event genom att pla-
nera, arrangera mdten och férankra
idéerna med alla. Och vi har lart oss
att skydda var kultur och vart sprék
och héja vara réster och ta upp vara
rattigheter infor rétt auktoriteter. Nu
lyssnar de p& véra behov och lovar
ge l6sningar pa problemen, séger
Dharmendra.

Pa plats bade innan
och mitt i krisen

PMU:s samarbetspartner Palestinian
Bible Society (PBS) och Betlehem
Bible College (BBC) har léange
arbetat for att frimja

PMU utbildning och ar-
| SAMARBETE

bete for fred, demo-
krati och méanskliga
rattigheter. Innan

kriget mellan Israel

oktober 2023 arbe-
tade exempelvis BBC med stéd frdn
PMU med att producera och utbilda
i media genom att géra filmer pa
temat ménskliga rattigheter. Den
glada tjejen Massa Husain var en av
eleverna som gérna stillde upp pa
intervju i ett program om rétten till
utbildning. Hon fick beritta hur en
skolstrejk paverkat henne, om hur
det var att vara tillbaka i skolan igen
och vad skolan betydde fé6r henne.

Efter att kriget startade har PBS
och BBC behdvt styra om sin verk-
samhet i Gaza och pa Vistbanken
mot humanitira insatser, sdsom att
dela ut matpaket, filtar och stétta
méinniskor med grundldggande
halsovard.

- Vi ger mat till familjer som tidi-
gare hade bra jobb och en fungeran-
de vardag. Nu &r de hungriga och
fryser, berittar en projektansvarig.

PBS berittar ocksd hur de arbetar
for att ge psykosocialt och andligt

stdd till manniskor genom att bland
annat anvinda olika digitala och
sociala medieplattformar fér att
kommunicera budskap om hopp,
trést och uppmuntran. Deras arbete
med traumabearbetning &r specifikt
fér barn men ocks8 fér allménheten.
- Civilsamhaillets roll i Palestina
ar nu oerhért central. Arbetet vara
partner gor ar viktigt for att bygga
fred och stabilitet. Inte minst dar de
ndr den unga generationen for att
plantera en vision om fred. Vi ser
enorma behov och positiva krafter
maste nu kavla upp &rmarna och
fortsitta arbeta for féréndring, sdger
Niclas Lindgren, direktor p& PMU.

FOTO: PBS

I Palestina har arbetet stillts om till humani-
tdra insatser.

FOTO: PMU/ANDREAS ALEXANDERSSON

I en intervju beréittade Massa Husain om hur viktig skolan var f6r henne.

PMU:s arsberattelse 2023
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KULTUR

» FRED OCH DEMOKRATISK

Forstaelsen 6kar och spdnningarna
minskar mellan grupper

Utan fred gir det inte att uppna hallbar utveckling. Det klargérs bland annat i FN:s glo-
bala m&l nummer 16. Dir betonas dven behovet av god samhillsstyrning, samarbete och
transparens for att skapa fredliga samhillen. PMU ger samarbetande partner stéd i att
arbeta pa ett konfliktkinsligt sitt, si att utvecklings- och humanitira insatser inte 6kar
spinningar utan bygger forstielse mellan grupper. Fér att kunna arbeta med fred och
demokratisk kultur ar det viktigt f6r PMU och vara partner att regelbundet géra makt-
och konfliktanalyser i syfte att lira kiinna den lokala kontexten.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR FRED OCH DEMOKRATT:

« PMU:s partner har haft en viktig
roll som réstbirare fér malgrup-
per. I flera lander som bland
annat i Filippinerna, Bangladesh,
Burundi och Sydsudan har man
skapat plattformar fér olika typer
av dialog med myndigheter fér
att tillgodose manniskornas
grundlaggande rittigheter. Flera
har ocksé skapat plattformar for
dialog mellan stridande parter i
konfliktsituationer.

« PMU:s partner har i flera linder
gjort det méjligt f6r grupper att
organisera sig fér att uppna olika
typer av mél. Det géller bland
annat kooperativ fér f6rsérjnings-
méjligheter, sjalvhjalpsgrupper
och grupper som mobiliserar fér
péverkansarbete. Detta har gjorts
bland annat i Burundi, DR Kongo,
Benin och Togo.

« PMU:s partner har utbildat
religiésa ledare i &mnen som
fredsbyggande, traumabearbet-
ning, ménskliga riattigheter och
vald i néra relationer.

Detta har orsakat viktiga atti-

tydférandringar och ringar-pa-
vattnet-effekter bland annat i
Vistafrika och Etiopien.

PMU:s partner har férbéttrat
minoritetsgruppers rattigheter i
manga lander sdsom i Pakistan,
Bangladesh, Filippinerna och
Burundi. Detta har skett via orga-
nisering, utbildning och péver-
kansarbete pé flera olika nivéer i
samhallet.

I Centralafrika, Mellandstern och
Nordafrika har ungdomar och
barn f&tt 6kad kunskap och verk-
tyg att kunna engagera sig som
aktiva medborgare som tar an-

Mainniskor har fatt
hjilp att organisera sig
i kooperativ for for-
sdrjningsmdjligheter,
sjadlvhjalpsgrupper och
for att mobilisera sig
for paverkansarbete.

svar och kénner till hur man byg-
ger ett gott samhille. De har fatt
utdva olika samhéillsengagemang,
fatt kunskap om sina rattigheter
och fatt praktisera solidaritet. I
en skola i Palestina har elever
exempelvis fatt skapa béttre
m&jligheter fér sina klasskompi-
sar med funktionsnedséittning att
kunna delta p4 lika villkor. Elever
visar ocksa storre forstaelse for
foraldraldsa barn och barn med
funktionsnedséttning. ”De f&érild-
ralésa barn vi métte behéver ha
rattigheter och ett vardigt liv som
alla andra”, sdger en av eleverna.

PMU anordnade ett méte i
Sverige med férsamlingsrepre-
sentanter samt representanter
frdn partnerorganisationer fran
Egypten, Tanzania, Bangladesh
och Nepal som alla arbetar med
att inkludera ungdomar i pro-
grammen. Fokus under veckan
var att diskutera metoder och
vigar framét {6r att pa ett aktivt
och meningsfullt sitt inkludera
ungdomar i vara utvecklingsin-
satser. (14s mer pa sidan 25)

= SA JOBBAR VI / FRED OCH DEMOKRATISK KULTUR

Demokratiinsatser handlar om att skapa en god demokratisk
kultur och 6ka tolerans, deltagande och jamlikhet samt arbeta
mot diskriminering. PMU:s partner starker det civila samhallet
bland annat pé grasrotsniva och tranar manniskor i att forstd och
sjalva krava sina rattigheter. De bedriver ofta opinionsbildning

genom att till exempel skapa samhéllsdebatt och dialog om fred

PMU:s arsberéttelse 2023

och konfliktforebyggande arbete. Det ar dven viktigt att arbeta for
att samhallet styrs utifran demokratiska principer, sé att korrup-
tionen minskar, rattsvasendet fungerar och manskliga rattigheter
respekteras. PMU:s partner &r ofta en rost for de mest utsatta och
fokuserar pa paverkansarbete och samarbete med myndigheter.

»

JAMSTALLDHET

FOTO: ALLAN EKSTEDT

Jane Angom &r den férsta kvinnan som valts
till generalsekreterare for pingstsamfundet
i Uganda.

Framgangar f6r kvinnligt
ledarskap i kyrkor

Under ménga ar har PMU:s samar-
betspartner drivit utvecklingsprojekt
kopplat till frdgor om jamstélldhet,
men under 2023 skapades ocks&
momentum fér jamstélldhet inom
organisationernas egna strukturer.

Det har varit en kamp med ménga
uppoffringar — men nu bérjar det hén-
da saker. Det beréattar Emily Mayiani
och Jane Angom, tva ledare inom
pingstkyrkorna i Kenya och Uganda
som lange arbetat fér att se fler kvin-
nor i ledarpositioner i kyrkan.

I Kenya, Uganda och Tanzania har
pingstkyrkornas kvinnodepartement
bildat ett nétverk fér att uppmuntra
kvinnor att stilla upp i val till viktiga
ledarroller. Under 2023 stéttade PMU
kvinnonatverket f6r en ledarutbild-
ning. I Kenya har pingstkyrkan fér
férsta gdngen réstat in fem kvinnor i

toppen av ledarskapet. Aven i grann-
landet Uganda har flera kvinnor tagit
plats i ledarskapet. I maj 2023 valdes
den férsta kvinnan, Jane Angom,

till National secretary (motsvarande
generalsekreterare) f6r pingstsam-
fundet med ett 6vervildigande stéd.

- Vi har fler kvinnor &n mén bland
férsamlingarnas medlemmar. Darfor
ar det ocksa viktigt att kvinnor finns
med vid beslutsborden, sdger Jane
Angom.

Nitverket som binder samman
kvinnodepartementen i de tre
landerna &r en start pa dmsesidigt
larande i regionen.

- Nista generation kvinnor ska f&
véxa upp till naturligt ledarskap. Nu
nér vi har knackt koden ska de inte
behdva géra det igen, sdger Jane
Angom.

Naanyuni tog ett modigt beslut

Naanyuni Thomas Ole Kuya har fatt
stirkt sjalvidrtroende och brutit ny
mark genom att som kvinna och
massaj stalla upp i

PMU ett politisk val i sitt

| SAMARBETE

MED

FILADELFIA-
KYRKAN
STOCKHOLM

distrikt. Genom sitt
mod och sin kunskap
har hon blivit en
framstdende ledare
och en symbol for
motstadndskraft och
styrka fér kvinnor &verallt.

- Jag hoppas att min erfarenhet
kan f& bli en inspiration inte bara
{8r massajkvinnor utan fér kvinnor
som mdter motgéngar i hela varlden,
sédger Naanyuni.

Massajkulturen &r patriarkal.
Normer begrénsar kvinnors tillgéng
till utbildning och beslutsfattande.
Barniktenskap, kvinnlig kénsstymp-
ning och bristande representation
inom politik och samhaélle utgér
ocks hinder f6r kvinnors deltagan-
de i ledande positioner.

Naanyuni bor i Simanjiro, Tan-

zania, dir Free Pentecostal Church
of Tanzania (FPCT), tillsammans
med PMU och Filadelfiakyrkan
Stockholm, uppmuntrar och stédjer
kvinnor att f& kunskap och mod att
delta politiskt och kandidera till
olika ledande positioner i samhillet,
bade lokalt och nationellt. FPCT ser
att kvinnor besitter stor potential till
effektivt ledarskap och férmaga att
agera féredémligt genom sina liv.
Naanyuni &r en av de kvinnor som
trénats i ledarskap, kvinnors innebo-
ende styrka, demokrati, valproces-
ser, jamstélldhet och medborgerliga
rittigheter.

- Jag kéinner m&nga kvinnor som
brinner fér att tjina sina samhal-
len i ledande positioner, men som
stéter pd mycket motstadnd. Jag
uppmuntrar dem att kimpa fér sina
drémmar, oavsett hinder. Jag tror att
kvinnor besitter en hég kapacitet for
ledarskap, sarskilt under kristider,
nér snabba och avgérande beslut
behévs, siger Naanyuni.

FOTO: FPCT

Naanyuni har stillt upp i ett politiskt val, vil-
ket dr mycket ovanligt f6r en massajkvinna.

PMU:s arsberattelse 2023
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» JAMSTALLDHET

Journalister och kommunikatorer

utbildas kring stereotyper

Varje dag drabbas flickor och kvinnor, pojkar och min av konsekvenser kopplade till
bristen p& jimstélldhet. PMU:s partner arbetar med att fériindra negativa maktrelatio-
ner och skadliga strukturer mellan mén och kvinnor, verka for flickors och kvinnors ritt
till utbildning och f6rsérjning och att verka for sexuell och reproduktiv hilsa och rittig-
heter. De vill stirka kvinnors méjlighet att organisera sig och inneha ledarroller, stirka
kvinnors och flickors rittighet att delta i beslut i familj och samhiille, samt att arbeta for

frihet frn vald och évergrepp.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR JAMSTALLDHET:

« PMU:s partner i Egypten har ge-
nom workshops, utbildningar och
medieinslag arbetat mot negativa
stereotyper och férdomar som
upprétthalls och avspeglas i lan-
dets mediekanaler. Stereotyperna
péverkar normer och strukturer
som missgynnar kvinnor.

I flera lander, exempelvis i DR
Kongo och Burundji, har PMU:s
partner arbetat med manlighets-
normer och 8kad medvetenhet hos
bade min och kvinnor om hur mer

jamstéllda relationer paverkar hela

familjens vadlmaende p4 olika sitt.

PMU:s partner har i bland annat
Kenya, Uganda, Palestina och Tan-
zania f&tt goda resultat i arbetet
61 kvinnor i ledarskapspositioner
i olika nivéer av samhéllet. PMU:s
partner rapporterar att kvinnor
och flickor nu inkluderas i hégre
grad i beslutsfattande forum och
deltar i allt stérre utstrackning pa
ett meningsfullt sitt, p& s&vil in-
dividuell som organisatorisk niva.

Allt fler kvinnor véljs in p& an-
svarsposter inom civilsamhéllets
organisationer och féreningar, de
inkluderas av traditionella ledare
i samtalen kring byns angelidgen-
heter och de viljs in till styrelser
kommunalt.

Vi har fatt se genombrott inom
omradet fér kvinnor i ledarskap i
Ostafrika. PMU har under lang tid
stottat en process dir var partner i
Kenya har arbetat mycket strate-
giskt f6r att mobilisera kvinnorna

Minskat antal flickor
som kdnsstympas i Ke-
nya och Tanzania. Al-
ternativa riter for att
fira flickors 6vergang
till att bli kvinna har
visat sig vara en viktig
framgangsfaktor.

inom pingstrdrelsen. Detta resul-
terade i att fyra kvinnor valdes in

i den nationella styrelsen (tidigare
tio mén och inga kvinnor). Det
resulterade ocks& i en bredare pro-
cess dar erfarenheterna frdn Kenya
inspirerade PMU:s partnerorga-
nisationer i Uganda och Tanzania
att borja arbeta mer aktivt med

att frimja kvinnor i ledarskap.
Under 2023 har dessa tre lander
arbetat tillsammans med kvinnor i
ledarskap och har mélsittning att
arbeta med detta i fortsittningen.
(l&s mer pé sidan 15)

I Kenya och Tanzania har partner
arbetat mot kvinnlig kénsstymp-
ning och antalet flickor som

blir drabbade har minskat efter
coronapandemin. En viktig faktor
i arbetet mot kdnsstympning har
varit méjliggérandet f6r omskérer-
skor att hitta andra inkomstkéllor.
Alternativa riter har ocksé varit
viktiga d& kénsstympning varit en
viktig kulturell rit fér att fira flick-
ors 6vergang till att bli kvinnor.

» HALSA, UTBILDNING
OCH FORSORJNING

FOTO: PMU/EMMA ELOFSON

Nir Helen fick veta att hon var hiv-smittad trodde hon att livet var dver. Nu ldser hon pa universitet och drémmer om att hjilpa andra i

samhillet.

Hiv-smittade Helen fick hoppet tillbaka

Helen fick veta att hon var smittad
med hiv-viruset nér hon tog blod-
prov infér en hilsodeklaration till en
jobbansékan. I Etio-
pien blir kvinnor med

fésrhoppning om hjalp var att {4 lite
mat och klider. I stillet mottes hon
av minniskor som var mdna om att
hon skulle hitta ett virde med sitt liv
och hitta en vég att férsérja sig och

utbildning i livskunskap, entrepre-
norskap och startkapital f6r egen
verksamhet. Exempelvis har ndgra
kvinnor startat ett café och andra
ett mejeri medan ndgon annan séljer

sitt barn.

- Jag erbjéds verktyg, som stirkte
och motiverade mig, genom kurser
och utbildningar fér att delta och
planera min egen framtid. Det gav
mig en hallbar {6rdndring i mitt liv,
siger Helen.

Projektet Grace Empowerment
drivs av PMU:s samarbetspartner
EMWACDC i Etiopien. Projektet
arbetar mot kulturellt stigma kopp-
lat till hiv-smittade och ger kvinnor
méjlighet till f6rsérjning genom

PMU hiv ofta stigmatise-
| SAMARBETE rade och utestdngda.
Helens drém var att

hantverk eller bréd p&8 marknaden.

MED PINGST
UMEA bli en advokat som
kampar fér kvinnors
rattigheter. Nar hon
fick diagnosen trodde Helen att livet
var 6ver, allt kindes morkt.

FOR HELEN BLEV projektet en ny-
start i livet. Hennes lust att leva kom
tillbaka och hon har bérjat kimpa
fér sin drém pa nytt.

- Jag har insett att mitt liv inte &r
dver, min son dr nu fyra &r och jag
har avslutat min férsta termin av
juriststudier pa universitetet. Jag
drémmer om att f& hjilpa andra i
sambhallet, siger Helen.

= SA JOBBAR VI / JAMSTALLDHET

Jamstalldhet handlar om att kvinnor och mén ska ha samma moj-
ligheter att forma sina egna liv. Att uppna ett jamstallt samhalle &r
ett mal i sig men ocksa en forutsattning for en hallbar och fredlig
utveckling i varlden. PMU stottar partner att arbeta genusmedve-
tet och med forandring bade i praktiska och strategiska insatser.
Det finns ett behov av att utmana strukturer som pé olika satt
hindrar kvinnor, mén, flickor och pojkar. | projektverksamheten
arbetar vara lokala partner bland annat med genusroller, stereo-

typer, ratt till utbildning och férsorjning, sexuell och reproduktiv
halsa, kvinnors organisering, kvinnor och flickors rattigheter vad
géller deltagande i beslut i familj och i samhalle, samt frihet fran
vald och 6vergrepp. PMU:s partner arbetar aven med myndig-
heter, byledare, ledare for kooperativ samt ledare i lokala kyrkor
och i olika samhallsfunktioner. Dessa ar ofta nyckelpersoner i ett
forandringsarbete.

HELEN AR ENSAMSTAENDE mamma
till ett litet barn. Hon hénvisades till
Grace Empowerment-projektet via
en lokal hilsocentral. Hennes bista

PMU:s arsberéttelse 2023 PMU:s arsberattelse 2023



» HALSA, UTBILDNING
OCH FORSORJNING

MC-ambulansen raddade Claudines liv

PMU arbetar pé olika satt fér att
stiarka médrahélsovarden i vara
samarbetsldnder. I Burundi erbjuder
vi gravida kvinnor
PMU snabba och sikra

| SAMARBETE transporter till hal-
MED EEZER sokliniker pa lands-
bygden, genom enkla
motorcykelambulan-

SVERIGE OCH
FILADELFIA-
KYRKAN STHLM

18
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Bora och hennes tvaariga dotter Priscille har bAdda behandlats for svir underniring. Nu fir de hjilp med utsidde och verktyg for att inte hamna i

underniring igen.

Mat och vard till undernirda
barn och mammor

Barn och kvinnor som &r allvarligt
undernirda behéver specialiserad
vard . Men nér de skrivs ut krévs ett
arbete fér att de inte
ska hamna dér igen.

PMU PMU:s partner Bucop
I SAMARBETE
MED RADIO-

HJALPEN undernérda och legat

hjalper familjer
till barn som varit

pa sjukhus. Det ar
ménga tacksamma
mammor som samlas dar nar PMU &r
pé besok. Cirezi Nshombo &r bara 19
ar men hittills har livet varit tufft och
hon har haft svart att ge barnen mat.

- Ibland har vi gatt till sings nar
vi inte har &tit p& hela dagen och
ibland har vi bara kunnat 4ta ett mél
mat, berittar hon.

DR Kongo &r ett krigsdrabbat
land. Manga tvingas fly fran sina
hem nér striderna kommer f&r néra.
Valdtakter &r ett vdl anvént vapen

PMU:s arsberéttelse 2023

och Panzisjukhuset i Bukavu har
blivit kdnt 6ver hela virlden fér sitt
arbete med &verlevare av sexuellt
vald. Drygt tre av fyra ménniskor le-
ver i extrem fattigdom vilket gér DR
Kongo till ett av virldens fattigaste
lander. I 6stra delen av landet finns
det sirskilt madnga internflyktingar
vilket bidrar till en 6kad och utbredd
undernéring bland befolkningen.
Familjer har behévt éverge sina jord-
bruksverksamheter och sméféretag.
Sarskilt s&rbara fér undernéring ar
barn mellan 0-5 &r och unga gravida
och ammande mé&drar.

UTBILDAD VARDPERSONAL ifran Bu-
cop ger undervisning fér att stirka
hélsan hos kvinnorna och barnen.
De far utbildning och halsoradgiv-
ning med fokus p& hygien, nutrition,
och odlingstekniker. Barnen som
skrivits ut efter behandling av svar

undernéring ska inte bli sjuka igen.
Cirezi &r tacksam 6ver den hjélp hon
har fatt. Nu ater familjen tv& gdnger
per dag. Det gor stor skillnad.

- Jag har b&de fatt mat och fréer
att sa. Fréerna &r dessutom av bra
kvalitet, sd skérden har blivit béttre,
beréttar hon.

Naésta skérd verkar &n mer lo-
vande och kanske kommer den lilla
familjen att kunna &ta tre génger
per dag. Det &r malet fér Cirezi. D&
behdver hon ingen mer hjélp utan
kan klara sig sjalv.

Aven Bora Shangalume och hen-
nes 2-ariga dotter Priscille har bdda
behandlats fér svdr undernéring. Nu
tar de emot hjalp for att férebygga
aterfall.

- Jag har aldrig sett eller tagit
emot ndgon liknande hjalp tidigare.
Jag &r oerhért tacksam for detta,
sédger Bora.

ser som tar sig fram
genom svar terring.

En av alla som under &ret fatt
transporthjélp &r Claudine Nindere-
ra. Flera génger dessutom! Hon bor
i Kiremba, i sédra Burundi. Férsta
gangen hade hon blivit biten av en
svart mamba nér hon i mérkret en
natt trevade efter en ficklampa som
hon tappat in under sédngen. Tack
vare att en motorcykelambulans
fanns vid en klinik i ndrheten kunde
Claudine fa motgift i tid. Hon tving-
ades amputera underarmen men
sverlevde det dédliga ormbettet.

Kort darpé blev Claudine gravid
och da uppstod komplikationer
som innebar att hon var i behov av
médravard.

FOTO: PMU/LARS KLINGSBO
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Motorcykelambulansen har riddat livet pd Claudine b&de vid ett ormbett och nir det uppstod

komplikationer i samband med en graviditet.

- Om jag inte fatt hjilp med
transporterna vid de hér tillfallena
s& hade vare sig jag eller min son
Sverlevt, séger en tacksam Claudine
som beréttar att hon dépt sin son till
Mirakelmannen.

TILLSAMMANS MED VAR samar-
betspartner Eezer Sverige hjilper vi
mammor att f8 sdkrare graviditeter
och férlossningar. Eezer ar ett ideellt
initiativ som utrustar halsoklini-

ker med motorcykelambulanser.
Projektet hjilper gravida att p& ett
sikert sitt kunna ta sig till kontrol-
ler, férlossning och eftervard.

I dagsléget finns 35 operativa eki-
page, men med 800 ambulanstran-
sporter i landet skulle mélet om att
inte en enda gravid ska behéva ga
till fots fér att fa tillgang till profes-
sionell médravérd uppfyllas. Hittills
har éver 24 000 ambulanstranspor-
ter genomférts!

Grace, 4 ar, slipper vara pa soptippen

]

FOTO: PMU/EVA SKOG

Grace och hennes familj har fatt hjilp bort frin soptippen i Zanguera i Togo. Nu gar
Grace pa dagis i stiillet och hennes mamma har en annan férsérjning.

MED RADIO-

De trodde att det var ett instingt
djur som rérde sig langre bort i
griset, men fann under buskarna en
fyradrig flicka som
1&g p& en sdng gjord

PMU av kartonger. Hon
| SAMARBETE

lag i nérheten av en
mycket stor soptipp i

HJALPEN Zanguera, Togo, — en

plats full av smuts
och férruttnelse.
Grace var ddr medan hennes mamma
arbetade pa soptippen fér att sortera
avfall. PMU:s partner fick kontakt
med flickans mamma och lyckades
hjilpa henne att i stéllet skriva in
Grace pé dagis. Mamman fick ocksa
ekonomiskt stéd och hjilp att hitta
alternativ férsérjning fér att kunna
ta hand om sina tre barn; Martine, 14,
Jean, 8, och Grace, 4. [ dag gér de i
skolan och Grace géar pa dagis.

PMU:s arsberattelse 2023
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Kunskap om hygien raddar liv

Hilsa, utbildning och férsdrjning handlar om de allra mest basala rittigheterna och
grundliggande behoven for en virdig tillvaro. Trots framsteg brottas stora delar av
virldens befolkning, framférallt kvinnor och flickor, fortfarande med brist pa utbild-
ning, dalig hilsa och skadliga kulturella traditioner. Det hir &r omr8den som ofta dr
sammanlinkade och som maste tas itu med f6r att bekidmpa fattigdom och skapa férind-

ring for allra mest utsatta.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET MED HALSA, FORSORINING OCH UTBILDNING:

+ I Nepal har ett stérre antal gravida
kvinnor bérjat séka halso- och
familjeplaneringstjanster. Det &r
ett resultat av PMU:s partners ar-
bete med att 6ka vardpersonalens
kapacitet och stirka medvetenhe-
ten hos kvinnorna. I Filippinerna
har PMU:s partner latit bygga 17
toaletter i 16 byar och férsett sex
byar med rinnande vatten, vilket
lett till en minskning av maginfek-
tioner. Kombinationen rinnande
vatten, hygien, familjeplanering
och farre sjukdomsdagar har gjort
att manga kvinnor kunnat frigéra
tid och kraft f6r inkomstbringande
aktiviteter och dirigenom fatt
dkad egenmakt.

+ Okad kunskap om hygien har
lett till minskning av diarré och
andra sjukdomar hos barn i
Centralafrika. Och ny kunskap om
konsekvenserna av kvinnlig kéns-
stympning har lett till attitydfér-
andringar hos ledare och befolk-
ning. Detta mérks d& offentliga
ceremonier kring kénsstympning
har minskat eller férsvunnit i
malomrédena, i till exempel Mali.

Aven antalet undernirda barn
har minskat. Hilsoinspiratérer
har gett kvinnor kunskaper om
néringsldra och om lokala méjlig-
heter att tillreda niringsrik féda.

I Uganda har vuxna som saknat
laskunnighet fatt lara sig att rdkna,
lasa och skriva. De har ocks3 fatt
undervisning i andra viktiga &m-
nen, som t.ex. vikten av en balan-
serad kost, hygien och sanitet, hur
man skriver ett testamente, virdet
av utbildning och hur man odlar
pa ett klimatsmart sitt. Deltagarna
anvinder nu sina kunskaper fér att
dka sin férsérjning. De skapar fére-
tag, kooperativ och spar-grupper.

Deltagarna anviander
nu sina kunskaper for
att 6ka sin fdrsoérj-
ning. De skapar foére-
tag, kooperativ och
spar-grupper.

« I Tanzania har unga personer fatt
utbildning i ekonomisk férvaltning
och traning i hur olika produk-
ter tillverkas, exempelvis tval,
tvattmedel, insektsmedel, snacks,
batiktryck osv. M&nga av ungdo-
marna har sedan startat egna fére-
tag och lart sig vikten av att spara.
Deras inkomster har 6kat vilket
lett till férbattrad levnadsstandard
och stabilitet i lokalsamhallet.
Genom arbetet har PMU:s partner
paverkat lokala myndigheter att
férenkla villkoren f6r ungdomar
som vill séka ekonomiskt stéd.

Medvetenheten kring familjepla-
nering har dkat bland m&nga grup-
per i flera lander som ett resultat
av det informationsarbete som
utférts. Uppstarten av pappagrup-
per ar en utav de metoder som an-
vinds i DR Kongo. Genom PMU:s
partners arbete blir det tydligt

hur ofrivilligt barnafédande far
ekonomiska konsekvenser s&val
som negativ paverkan pé kvinnors
hélsa. Och ménga vill nu tillimpa
familjeplanering.

= SA JOBBAR VI / HALSA / UTBILDNING / FORSORINING

PMU:s samarbetspartner, som manga ganger bestar av kyrkor
och andra trosbaserade organisationer, har ofta en stark tradition
av att driva socialt arbete kopplat till halsa, utbildning och forsorj-
ning. En viktig metod i det arbetet ar olika typer av sjalvhjalps-
grupper dar kvinnor, man och ungdomar ges stod att organisera
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sig. Genom att spara sma summor tillsammans kan de fa tillgang
till 1dn och utbildning inom exempelvis manskliga rattigheter,
féretagande, hantverkskunskap och hélsa, men ocksa alfabetise-
ring. Grupperna star sedan starkare i sin mojlighet att paverka sin
situation i forhallande till myndigheter och 6vriga samhallet.

FOTO: FPFK

Eleverna lir sig odla i ”Zai pits”, vilket dr en metod som hjilper till att hdlla marken fuktig och niringsrik. De tar med sig kunskaperna hem

vilket ocksé férbattrar familjernas odlingar.

Kampen mot klimatférandringar
okar skolndrvaron

Under de senaste &ren har klimat-
férandringarna i Kenya orsakat
langa perioder av extrem torka,
fsljt av kraftiga
och oférutsigbara
PMU regnperioder samt
I SAMARBETE hagelstormar. Det
gor det svart fér jord-
brukarna att planera
jordbruket och det
har resulterat i att
manga stér utan skord.
Pingstrorelsen Free Pentecostal
Fellowship in Kenya (FPFK) har med
hjalp av PMU, under &ren 2022 och
2023, fokuserat pa héallbarhet, miljs
och jordbruk i omréddena Kisumu
och Kericho i véstra Kenya.

MED PINGST
LINKOPING

PROJEKTET HAR ENGAGERAT grup-
per bestdende av mén, kvinnor, ung-
domar och barn. FPFK har organise-
rat jordbrukare i samarbetsgrupper
och utbildat trénare fér att sprida
kunskap om héllbara jordbruksmeto-
der. Dessa atgérder hjilper samhal-
let att hantera klimatpé&verkan och
stréva mot en battre framtid.

I fem av omradets kyrkor har

demonstrationsplatser etablerats for
olika hallbara odlingsmetoder, och
lokala skolor har startat miljoklub-
bar dér eleverna férodlar plantor och
planterar egna trad.

- Det &r fint att se effekten det far.
Det har 6kat skolnirvaron. Barnen
pdminner varandra att om man inte
kommer till skolan och tar hand
om sitt tradd s& kommer det att do.
Barnen kdnner stérre ansvar for
bade utbildningen och trdden, sdger
projektledare Grace Muga.

En central mélsittning i projek-
tet har varit att 6ka den biologiska
mangfalden genom att plantera oli-
ka sorters trad. Grace Muga betonar
vikten av att integrera jordbrukare,
samhéllen och institutioner i ekosys-

”Det dr fint att se ef-
fekten det far. Barnen
kinner storre ansvar
for bade utbildningen
och triaden.”

temet f6r att bevara den biologiska
mangfalden.

Skolelever mellan 10-14 ar far ock-
sd praktisk kunskap i odling. De lar
sig att odla i s& kallade Zai pits, som
hjalper till att halla marken fuktig
och néringsrik, samt vertikal odling
i sickar pé platser dir utrymme ar
begrinsat. Dessutom lir de sig om
olika grénsaker, frukter och siades-
slag som klarar olika véderférhal-
landen.

- Barnen har tagit med sig sina
nyvunna kunskaper hem och bett
om land {8r att odla mat fér sina
familjer. De har till och med kommit
och fr&gat om skott fr&n skolans s&t-
potatisodling fér att plantera i sina
hemtridgardar, siger Grace Muga.

EN SKOLA HAR lyckats s vil

med sina odlingar att de kan silja
gronsaker pa den lokala markna-
den, vilket har starkt skolkassan.
Detta har méjliggjort inférandet av
ett matprogram dar skolan nu kan
erbjuda lunch till sina elever, vilket
Grace Muga ser som ett fantastiskt
resultat.

PMU:s arsberattelse 2023
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» MILJO OCH KLIMAT

Kvinnliga jordbrukare
siatter ledande exempel

Fér PMU dr sambandet mellan miljémissig hdllbarhet och minskliga rittigheter
viktigt. Vi vill att en 6kad andel av vart stéd riktas mot insatser som bidrar till att
bade minska fattigdom och férbattra miljon, genom exempelvis skogsjordbruk dar
man kombinerar trdd med grédor och/eller djurskétsel, vattenrelaterade insatser
och informationsinsatser. Vi vill ocksd uppmuntra innovativa metoder for att hitta

lokalt anpassade 16sningar.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET MED MILJO OCH KLIMAT:

« PMU:s partner arbetar med att
6ka kunskapen och héja medve-
tenheten om miljéutmaningarna.
Flera partners har ocksa tagit yt-
terligare steg genom att praktiskt
implementera olika riskminime-
rande interventioner. I exempelvis
Filippinerna och Bangladesh har
arbetet lett till att fler m&nniskor
har bérjat odla mat f&r familjens
behov. I Mauretanien har man
infért nya metoder och grédor som
ar mer motstdndskraftiga mot nya
typer av vaderskiftningar. Mann-
iskor har &ven lart sig om bered-
skap, genom att exempelvis spara
grédor fér att klara torka. Koope-
rativ och grupper bildas som kan
stédja varandra ekonomiskt och
ta fram planer fér att hantera och
reducera katastrofer.

I Tanzania har PMU:s partner ut-
bildat malgruppen fér att undvika
anvédndning och férbranning av
trakol, den vanligaste killan fér
uppvarmning vid exempelvis mat-
lagning. Det handlar om att pa sikt
minska avskogningen. Deltagarna
har lart sig hur man kan ersétta

trikol med exempelvis gaser frén
avfall, tillverkning av kol fran pap-
persrester i stillet fér av trd, samt
anvéndning av spannmalsavfall i
specialugnar.

I Sydsudan, Kenya, Burundi och
Zimbabwe har PMU:s partner
frimjat klimatsmart jordbruk och
hallbar agrikultur, dar de alltmer
bidrar till mer resilienta samhal-
len. Till exempel har elever i tolv
skolor i Burkina Faso under 2023
lart sig att driva upp och skéta om
plantor. Totalt har 5509 trid drivits
upp frén fré och planterats dar.
Detta initiativ &r mycket hallbart
eftersom det inte krdver ndgra
externa resurser; man forser inte
befolkningen med trad att plantera

Man forser inte be-
folkningen med trad
att plantera utan lar
ut hur man tar vara
pa fron och kirnor.

utan l4r ut hur man tar vara pa
frén och kérnor.

I Zimbabwe har tio ledande jord-
brukare (alla kvinnor) mobilise-
rats, utbildats och fatt material for
att etablera demonstrationsodling-
ar och utbilda andra jordbrukare.
Dessa utbildade s.k. lead farmers
etablerade odlingar p& sin mark
och éverférde utbildningen de fick
till 90 andra bénder i sina respek-
tive byar. De hjilpte ocks& dessa
bénder att etablera sina egna
odlingar. I samma projekt fick 200
hushall paket med frén av sorg-
hum, majs och 6gonbénor. Varje
hushéll kunde dérefter plantera tre
odlingslotter vardera. Frdn dessa
etablerade odlingar férvéntas
bénderna skérda tillrackligt med
spannmal for att ricka fér en familj
pé sex personer under hela aret,
med lite éverskott till férséljning.
Mingden 6gonbénor ricker ocksd
for att tillgodose det vegetabiliska
proteinbehovet for ett hush&ll med
sex medlemmar under ett helt &r.

m SA JOBBAR VI / MILJO OCH KLIMAT

Klimatférandringarna ar patagliga i manga lander i form av 6ken-
spridning, torka, erosion och éversvamningar. PMU:s vanligaste
insatser inom miljo handlar om héllbar anvandning av naturresur-
ser, miljiovanliga tekniker och metoder i hushall och inom skogs-
och jordbruk samt bevarande av den biologiska mangfalden.

En annan viktig del i miljdarbetet handlar om att forebygga och

PMU:s arsberéttelse 2023

hantera miljo- och klimatkatastrofer. Framfor allt arbetar PMU:s
partnerorganisationer med att stéarka individers och gruppers
kapacitet att hantera miljdutmaningar. Partnerorganisationerna
samarbetar med myndigheter och andra aktorer kring miljéfragor
for att nd battre och fler miljéresultat.

1 Filippinerna har familjer bérjat odla olika sorters

grodor for sin egen familjs behov. Den egna odlingen gér
dem mer motstdndskraftiga mot kriser och katastrofer.
Tidigare har mdnga bara odlat bananer och férlitat sig pd
mojligheten att silja och kdpa varor pd marknaden. Men
&terkommande tyfoner skadar l4tt bananplantagen och
limnar odlare utan inkomst. Nu har flera familjer lart sig
att odla varierat, mer hallbart och fér en tryggare framtid.

FOTO: PMU/JOSEFIN EGERLID YEBOAH
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Partner
som vill
involvera
unga fér en
battre varld

Vad &r en ungdom, vilka utma-
ningar méter de och varfér och

hur ska man satsa p& ungdomar

for att férandra varlden? Fradgorna
fick olika svar ndr PMU under en
utbildningsvecka i Sverige samlade
partner fr&n olika delar av virlden
fér att samtala om hur de involverar
ungdomar fér en béttre varld. Sam-
tidigt visar sig manga utmaningar
vara globala och det fanns mycket
att lara 6ver kulturgrénser i arbetet
med och fér ungdomar.

EN AV DEM som deltog var Sabu
Tamang, teamledare f&r distriktet
Nawalparasi, United Mission of
Nepal (UMN):

- Vi har precis bérjat arbeta for att
f& lokala myndigheter att inkludera
unga i olika strukturer fér beslut. Vi

» STARKT CIVILSAMHALLE

FOTO: PMU/ROBIN IBANEZ

Sabu Tamang frin Nepal deltog i
utbildningsveckan.

férséker utrusta ungdomar sa att de
ska kunna delta i olika samhéllspro-
cesser. Ett exempel &r nér en grupp
unga bjéds in fér att tillsammans
med lokala organisationer, myndig-
heter och polis motverka skolkning-
ar och ungdomskriminalitet. Dessa
ungdomar tog initiativ att bestka
alla hotell och caféer i omrédet f6r
att sdtta upp affischer och slogans
om att inte sléppa in ungdomar
under skoltid. Skolkningarna har nu
minskat drastiskt.

- Ungdomar har stor potential.
Om vi utrustar och mobiliserar unga
kan de géra stor skillnad i sina egna
familjer, i sitt samhaélle och i sina
egna fragor.

Aven Mordecai Ahungu, projekt-
ledare fr&n Free Pentacostal Church
Tanzania (FPCT) deltog under

FOTO: PMU/ROBIN IBANEZ

Mordecai Ahungo frin Tanzania ser
att ungdomar har stor potential.

veckan:

- I Tanzania &r 6ver 41 procent
av invnarna ungdomar. De reser
ofta fr&n rurala omraden till stader
i férhoppning om ett battre liv.
V&l dar hamnar manga pé gatan i
tillfalliga férsaljningsjobb, fastnar i
drogmissbruk eller dras in i krimina-
litet. Niv&n pé utbildningen i landet
ar l&g och dven de som gatt i skolan
har inte tillrdckliga fairdigheter for
att kunna fa jobb.

- VI SKAPAR ungdomsgrupper och
héller kurser och kapacitetsbyg-
gande aktiviteter. Grupperna deltar
sedan pa olika sétt i samhillet. Det
handlar alltid om att starka ungdo-
marnas kompetenser och kunskaper.
Vi vill 8ka ungas sjalviértroende.

Delade miljo-

I maj 2023 anordnade PMU en mé-
tesvecka f6r partnerrepresentanter
frdn tio afrikanska organisationer i

Addis Abeba, Etio-

och klimaterfarenheter

inspirerade med att berétta om nét-
verket Kenya4Resilience (K4R) dar
organisationer lar av varandra och

anordnar samlingar och webinarier

PMU pien, f6r utbildning kring resiliens. Natverket har fatt

| SAMARBETE och utbyte kring en viktig roll som bollplank fér den
MED MED CITY- miljs- och klimat. kenyanska regeringen.

KYRKAN STHLM Manga av organisa- - Jag har lart mig mycket sa-
OCHPINGST tionerna arbetar med  ker som jag tar med mig hem och
JONKOPING bverlappande eller som kommer forbattra vért arbete

FOTO: PMU/ANDREAS A

XANDERSSON

snarlika metoder

fér exempelvis hallbara sméskaliga
jordbruk och kunde darfér dela sina
erfarenheter. Man frdgade sig; vad
ar civilsamhaéllets roll i relation till
globala och nationella miljémal?
PMU:s partner FPFK frén Kenya

i Uganda. Jag ser fram emot att
fortsitta nitverka och halla kontakt
med andra som &r i partnerskap med
PMU f6r att dela erfarenheter, sa
Amos Ssekigudde som deltog fr&n
organisationen Just Earth i Uganda.

FOTO: PMU

Att fortsitta nitverka och halla kontakten &r
viktigt framét, f6r dem som deltog i mé&tes-
veckan runt klimatfragor i Addis Abeba.

PMU:s arsberattelse 2023
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» STARKT CIVILSAMHALLE

Starka partner med

moéjlighet att férandra

Kapaciteten hos PMU:s partner ir en nyckel till f6rdndring och utveckling. Men fér att
fériandring ska ske behéver partnern vara relevant, ha god legitimitet och ha viljan att
utvecklas som férindringsaktdr. Darfor arbetar PMU for att stirka kapaciteten hos

sina samarbetspartners. PMU:s partner ligger grund fér en hallbar samhillsutveckling
genom att forma och sprida virderingar, attityder och beteenden som stérker utsatta
gruppers rittigheter, 6kar jimstilldheten och stirker tilliten och forstielse mellan
ménniskor. Religion och trosuppfattningar &r viktiga faktorer som paverkar manniskors
attityder och deras drivkrafter. Det gor att PMU:s partner, som ofta dr trosbaserade, blir

mycket relevanta i sina kontexter.

EXEMPEL PA EFFEKTER I ARBETET FOR STARKT CIVILSAMHALLE:

« PMU och partners har tillsammans
starkt den teoretiska och praktiska
kunskapen inom de prioriterade
tematiska omrédena jimstalldhet,
fred och demokratisk kultur samt
klimat och miljé. PMU har skapat
plattformar och métesplatser dir
olika partner har haft méjlighet att
dela med sig av sina erfarenheter
av att arbeta inom ett specifikt
omrade. Detta har gett mojlighet
{r partnerorganisationer att lara
av varandra. Vi har dérefter sett
att den nya kunskapen ocksa lett
till handling. PMU har bland an-
nat anordnat digitala workshops
med erfarenhetsutbyte mellan alla
partners i fransktalande Afrika.
Utifr&n detta har exempelvis tva
partner som tidigare inte arbetat
med jordbruk valt att inkludera
hallbara jordbruksmetoder i fram-
tida program.

« PMU:s partner agerar som férand-
ringsaktérer och legitima rostba-

rare i sina respektive samhallen.
Flera partner har starkt kapaci-
teten i sina organisationer och
insatserna har &ven stirkt partners
egna kyrkorérelser i fragor sdsom
kyrkans roll i samhaéllsutveckling-
en, jamstélldhet, kvinnor i ledar-
skap och milj6. Man har utvecklat
nya styrdokument och riktlinjer,
forbattrat systemen fér ekonomisk
férvaltning och stirkt interndemo-
krati i organisationen.

I ett digitalt work-
shop med erfaren-
hetsutbyte mellan
partners lirde sig tva
partner hur de kunde
arbeta med jordbruk
och hallbara jord-

bruksmetoder”.

+ En viktig lardom &r den genom-
slagskraft som arbetet med atti-
tydférandringar far d& den befésts
och exemplifieras hos ledare pa
olika nivaer, b&de religiésa och tra-
ditionella. Att arbeta med ledare
visar sig vara en viktig och effektiv
strategi for att motverka skadliga
normer, sdsom olika former av
kénsbaserat vald. I Vastafrika ser
vi att vi f&r en bittre kontakt med
ledare fran olika religioner och att
dialogen mellan dem férbéttras. I
Centralafrika &r vara samarbets-
kyrkor vildigt stora. Dar lagger
partner fokus pé att né ledare i den
egna rorelsen. PMU har fért dialog
med flera partner om hur man kan
utveckla arbetet for férdandring
genom att stirka denna strategi.

m SA JOBBAR VI / STARKT CIVILSAMHALLE

PMU stravar efter att starka sina samarbetspartners for att de
kontinuerligt ska kunna utveckla sitt arbete och effektivt hantera
fattigdomsutmaningar i komplexa och féranderliga miljoer och
stérka arbetet for hallbara forandringar i samhallet. Det handlar
bland annat om att forstarka det rattighetsbaserade forhalinings-

sattet och framja en demokratisk och jamstalld kultur med trans-

PMU:s arsberéttelse 2023

parenta system. Kapacitetsstarkning sker pa olika satt, exempel-
vis inom partners egna insatser, genom att stddja arbetet som
utfors av regionledare, regionkontor och ekonomer eller genom
att skapa motesplatser for att dela kunskap och erfarenheter mel-
lan olika PMU-partner liksom aktérer utanféor PMU-néatverket.

» HUMANITART
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| SAMARBETE
MED DG ECHO

Muhindo &r en 67-3rig dnka som l8g och sov hemma néir mén brst sig in och vdldtog henne. Nu har hon fatt vard pa Panzisjukhuset.

Det sexuella valdet drabbade Muhindo

Muhindo &r 67-&r och &nka. Hon har
fétt och tagit hand om tio barn. En
kviall hemma i byn Kalele, i 6stra DR
Kongo, knackade tva
mén pé dérren och
tvingade sig in. De
tog fram knivar, héll
dem néra Muhindos
kropp och hotade
med att déda henne
om hon inte var tyst.
Sen valdtogs hon av bAda ménnen.
Muhindo beskriver hur hon 1&g ned
som att hon vore déd.

EN MANAD SENARE blev Muhindo
aterigen attackerad. Denna gang
var hon utomhus pé vig till 8kern.
Férévaren tvingade ned henne pa
marken och valdtog henne. Muhin-
dos hilsa blev dalig. Smértan var
olidlig. Hon skickades mellan olika
vardkliniker. Ingen kunde behandla
de svéra komplikationerna hon fatt i

underlivet. Tillslut kom hon akut till
Panzisjukhuset i Bukavu.

- Lakarna berattade att jag behov-
de opereras. Nu har jag varit hirien
vecka och min hélsa &r redan béttre.
Jag har blivit vl mottagen och fatt
prata med en psykolog om det som
har hint, berattar Muhindo.

DET UTBREDDA SEXUELLA valdet i
DR Kongo &r en konsekvens av brist
pé jimstalldhet, vipnade konflikter
och straffrihet. Férutom lakarvard
och psykologiskt stéd arbetar Panzi-
sjukhuset fér att drabbade kvinnor
ska fa méjlighet till ett vardigt liv
efter behandlingen. P& enheten for
bverlevare av sexuellt vald vardas
framfor allt kvinnor, men &ven en
del mén och barn. PMU har under
det gdngna &ret gett fortsatt stéd
till arbetet i partnerskap med Panzi
Foundation (PF) och med medel fran
Europeiska kommissionens hjélp-

organ DG ECHO. Den holistiska
vardmodellen utvecklad av sjukhu-
set bygger pé fyra pelare: medicinsk
vard, psykologiskt stéd, juridisk
réddgivning och hjalp med att hitta
nya férsdrjningsméjligheter. Det blir
dven Muhindos vig framat.

PERSONALEN SOM arbetar narmast
patienterna hér dagligen beréttelser
om mycket traumatiska upplevelser
av évergrepp och méter ménniskor
med stort behov av att prata och
bearbeta det som hént. Det héar &r ett
givande men tufft arbete som kréver
att personalen har tillgdng till eget
stdd for att orka ge den livsviktiga
hjilpen. PMU har darfér planer pa
att ytterligare stirka det psykosoci-
ala stédet till personalen pd enheten
och ge dem fler tillfsllen till samtal
béde med andra i personalen och
med erfaren psykolog.

PMU:s arsberattelse 2023
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» HUMANITART
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FOTO FRAN SYDSUDAN: ROBIN IBANEZ

Det kom allt fler ménniskor till flyktingldgret i Gorom i Sydsudan och vattnet rickte inte. Nu har PMU/samarbetsorganisationen Across sett till
att fler brunnar har borrats och lidgret har utrustats med nya latriner. Bilden &r tagen vid en skola i Sydsudan.

Rent vatten till 6verfullt
flyktinglager i Sydsudan

Vapnade konflikter i Sydsudan och
grannlédnderna Sudan, Etiopien

och DR Kongo har under &ret 6kat
upp antalet flyktingar i Sydsudans
huvudstad Juba. Den stora tillstrém-
ningen har gjort att flyktinglagret i

Gorom saknar kapacitet att tillgo-
dose flyktingarnas behov, sarskilt
nér det géller tillgéng till rent vatten
och fungerande toaletter. PMU har
darfér gett stdd genom partneror-
ganisationen Across till en insats

for att borra nya brunnar och bygga
lattskdtta och hygieniska latriner.
Detta bidrar till att minska sprid-
ningen av vattenburna sjukdomar
och tillgodose det grundlaggande
behovet av dricksvatten.

= SA JOBBAR VI / HUMANITART

PMU har sedan starten 1965 arbetat med trosbaserade rorelser
och lokala organisationer med stora natverk vilket har lett till att
miljontals manniskor genom aren natts med humanitart stod.
PMU har under 2023 bland annat byggt upp ett nytt partnerskap
i Ukraina. Ett fortsatt starkt stod har gatt till de strategiskt priori-
terade landerna Jemen, Sydsudan, Etiopien och DR Kongo, bade
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med egna insamlade medel och vidareférmed|at fran Radiohjal-
pen och EU:s bistdndsorgan DG ECHO. De totala kostnaderna for
PMU:s samlade humanitara arbete var under 2023 16,3 miljoner
kronor. Totalt sett ndaddes dver 284 000 manniskor genom 14
humanitéra insatser.

» SECOND HAND

Framtiden f6r secondhand ar pa rull

Flera av PMU:s butiker har under
&ret blivit extra uppmérksammade
fér sina insatser. Exempelvis vann
Skellefted Alvarpriset f6r Arets
Handelsféretag och i Pited vann
man Arets Hallbarhetspris i Pited
Business Awards.

- Det ar vildigt roligt. Vi blir
stolta dver att vara butiker och den
viktiga verksamhet som gdérs inom
PMU Second Hand far denna typ
av erkdnnande. Det faktum att vi
far pris dels for hallbarhet dels for
&rets handelsféretag visar pé att
hela branschen héller p4 att férand-
ras. Secondhand blir allt viktigare
inom svensk handel, siger Mats
Hillerstrém, nationell chef fér PMU
Second Hand.

FOR ATT UNDERLATTA fér kunder
och givare p8bérjade PMU under
aret ett samarbete med Freetrailer
som innebér att man lanar ut PMU
Second Hand-profilerade slapvagnar
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gratis. Nu finns det 59 sldpvagnar pd
27 platser och fler kommer det tro-
ligtvis bli framéver. Slapen anvinds
totalt cirka tusen génger per manad
vilket gynnar bdde anvidndarna och
PMU:s verksamhet patagligt.

PMU:S SAMARBETEN med férsam-
lingar fortsétter att bara frukt runt
om ilandet.

- Véra butiker &r en viktig kon-
taktyta och ett framgéngsrikt verk-
tyg fér férsamlingen att vara just
férsamling. En 8kad férsamlingsnér-
varo i butikerna har skapat férutsatt-
ningar fér att flera medarbetare ska
komma med i en férsamlingsgemen-
skap, séger Mats Hillerstrém.

Under aret startade PMU tva helt
nya butiker. Dessa visar p& bredden
av samarbeten med férsamlingar.

I Hisings Kérra &r det 100-aringen,
Smyrna, som gér en nysatsning
med PMU och i Mora &r det Hope
Dalarna som gjort en férsamlings-

plantering dar butiken blir ett
tydligt verktyg i deras engagemang
pé orten.

Vid arsskiftet hade PMU 56 buti-
ker som tillsammans fortsatter att
utvecklas och skapa férutséttningar
fér sociala och humanitéra insatser
genom de projekt som férsamling-
arna och PMU &r engagerade i. Fér
de absolut flesta butikerna blev 2023
ytterligare ett rekordar med dkad
férsiljning och dkat éverskott. Det
ar gladjande att konstatera att fler
och fler viljer att handla second-
hand. Samtidigt &r det ocks& fler
och fler aktérer som etablerar sig pa
marknaden. Darfér &r det en extra
styrka att vi finns etablerade fr&n
Trelleborg till Haparanda déar buti-
kerna kan dra nytta av varandra och
skapa goda f8rutsattningar for att
vi dven framéver ska vara med och
gora avgérande insatser f6r méng-
der av ménniskor.
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» KOMMUNIKATION
OCH PAVERKAN

FOTO: PMU/LINUS LINBRO

PMU:s kommunikations- och insamlingschef Johanna Litsgdrd Lebourne blev intervjuad i Radio Nyhem och talade om hur vi kan skapa forénd-

ring tillsammans.

Vi krokar arm i arbetet
for de mest utsatta

”Vi kan skapa férindring tillsammans”. Det har varit ett 6vergripande budskap
som PMU pa olika sitt arbetat fér att férmedla genom olika kommunikations- och
paverkansinsatser under 2023. Vi har talat direkt till givare, férsamlingar, med
politiker, féretag, akademiker och filantroper. Har kommer nagra axplock pa sats-

. o
ningar under aret.

F
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Koérhelger

Under 2023 har vart enga-
gemang med kérhelger i
férsamlingar tillsammans
med musikduon Urban
och Carina Ringbéack
fortsatt med resor till flera
spannande platser runt
om i Sverige. Vi har tagit
oss till stider som Hissle-
holm, Skellefted, Botkyrka
och Karlskoga fér att dar
med hjilp av s&ng och

musik pdminna oss om
hur vi tillsammans har
och kan fortsitta skapa
béttre férutsittningar fér
ndgra av virldens mest
utsatta. Samarbetet syftar
till att inspirera till fortsatt
missionsengagemang och
skapa positiva initiativ i
en tid av utmaningar. Kér-
helgerna kommer fortga
dven under 2024.

FOTO: PMU/LINNEA JIMENEZ

Boken om kyrkan och miljsutmaningen gér att bestélla pd engelska,

franska och svenska.

Handbok for klimatarbete

Under aret har PMU
arbetat for att ta fram en
handbok {ér klimatarbete.
Boken om ”Kyrkan och
miljéutmaningen” lansera-
des i bérjan pa 2024. Den
fungerar som en verktygs-
1&da i globalt och lokalt
klimatarbete, inte minst
kopplat till frAigan om
utveckling och héllbarhet.
Férfattarna skriver om hur
kristen teologi relaterar
till dagens miljé- och
klimatproblem samt ger

tips pa hur vi kan beméta
dessa utmaningar. Boken
gér att bestélla pd engel-
ska, franska och svenska.
- Vi hoppas inspirera
ménniskor och organisa-
tioner i vart nitverk, men
ocksa enskilda férsamling-
ar och kristna i Sverige,
att ta nya steg for att ta
hand om skapelsen och
pa ett battre satt hjilpa
ménniskor ur fattigdom,
sdger huvudférfattaren
Johannes Widlund.

Inspiratorer

Fér att skapa ett &nnu
starkare engagemang

fér de mest utsatta i
véarlden har PMU startat
en satsning med PMU-
inspiratdrer som gérna
gor gudstjanstbestk men
ocksé kan medverka vid
andra typer av samlingar.
De medverkar med en
inspirerande predikan,
beréttar om vad PMU gér
i vérlden och ger tips pa
hur man kan kanalisera
sitt eget engagemang

i férsamlingen. Totalt
under 2023 genomférdes
17 inspiratérsbesék med
start i juni manad. Anta-

”Nar jag ar
ute och berit-
tar vill jag att
de verkligen
ska fa kdnna
vad vart bi-
drag gor for
skillnad”.

let inspiratdrer och besdk
véxer standigt.

- Det &r s roligt. Nar
jag ar ute och beréttar vill
jag att de verkligen ska f&
kénna vad vart bidrag gor
fér skillnad. Jag beskriver
arbetet genom olika saker
jag tar med mig. Jag il-
lustrerar exempelvis med
en docka fr&n Bukavu hur
kvinnor har f&tt sina liv
férandrade efter valdtak-
ter och misshandel pa
Panzisjukhuset och hur
de fatt méjlighet att lara
sig entreprendrskap, be-
riattar Maud Andersson,
en av inspiratdrerna.

FOTO: PMU/LINNEA JIMENEZ

Maud Andersson.

FOTO: PMU/LINUS LINBRO

Lena Sumedrea och Gudrun Brunegird var ett par av politikerna som
deltog i PMU:s seminarium om bistdndet framat.

Politiker pd Nyhemsveckan

PMU vill skapa mé-
tesplatser mellan
férsamlingar och po-
litiker. Under Pingsts
arliga konferensvecka

pa Nyhem héll PMU ett
seminarium dar vi belyste
utmaningar i ndgra av
véarldens svaraste kontex-
ter globalt och vikten av
engagemanget i Sverige.
I panelen deltog politi-
kerna Sofie Tegvall (S),
ordférande i Funktions-
stédsnédmnden i Jonks-
ping, Lena Sumedrea (C),
distriktsombudsman i

Jénképing, och Gudrun
Brunegérd (KD), riks-
dagsledamot, tillsammans
med PMU:s direktor Nic-
las Lindgren. Panelen var
enig om kyrkans viktiga
roll och engagemang dar
exempel fran bland annat
Jénkdping lyftes fram av
Sumedrea och Tegvall.
Brunegéard betonade vik-
ten av PMU:s arbete med
att driva debatt och lyfta
fr&gor kring bistdndet
samt uppmanade publi-
ken att fortsitta be for de
fértroendevalda.

PMU:s arsberattelse 2023
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Moéten och
dialoger
med
niringslivet

PMU bevakar imple-
menteringen av den s&
kallade konfliktmineral-
lagstiftningen, som f&rst
antogs pa europeisk niva
och sedan blev en del

av den svenska lagstift-
ningen. Har har PMU
fért aktiv dialog med
granskande myndighet

- Sveriges Geologiska
Undersékning (SGU),
néringslivsrepresentan-
ter, UD, politiker och
lokala gruvaktoérer i DR
Kongo. PMU har ocksa
arbetat aktivt pd EU-niva
ifrdgan. Under &ret har
vi ocksé haft viktiga
samtal och méten med
Svenskt Naringsliv och
storre svenska féretag.
Bland annat i dialog med
AP3-fonden kring deras
styrningsdokument
kring socialt hallbara
investeringar.

Nar nobelpristagaren
Denis Mukweges var pa
besék i Sverige i bérjan
av 2023 férde han och
PMU en férdjupad dialog
med b&de Sveriges
utrikesminister och VD:n
f8r Northvolt utifrdn
situationen i DR Kongos
gruvindustri.

» KOMMUNIKATION
OCH PAVERKAN
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P3 KD:s riksting erbjéds en méjlighet att prata bistdnd med representanter frdn ACT Svenska Kyrkan,

Diakonia, SMR och PMU.

Paverkansarbete f6r svenskt bistand

PMU har sett behovet av
att engagera sig mer i mo-
bilisering fér ett fortsatt
starkt svenskt bistand. Ex-
empel pé detta &r en néra
samverkan med Svenska
kyrkan ACT, Svenska mis-
sionsraddet och Diakonia.

Tillsammans har vi kunnat
féra en néra och intensiv
dialog med féretriddare

fér partierna KD och L om
bistdndsbudgeten, refor-
magendan, regleringsbrev
och strategier. Vivari
denna konstellation bland

annat narvarande pd KD:s
riksting hésten 2023 fér
att skapa dialog och héja
kunskapen om bistand.
Gemensamt med de andra
organisationerna har ock-
s& ett antal debattartiklar
och brev tagits fram.

® SA JOBBAR VI / KOMMUNIKATION OCH PAVERKAN

Med kommunikations- och insamlingsarbetet vill PMU sprida
kunskap om, skapa engagemang fér och generera resurser till
langsiktiga utvecklingsprojekt och akuta humanitara insatser.
Tidningen PMU, webbsidan pmu.se, nyhetsbrev och sociala
medier ar exempel pé kanaler som anvands for detta arbete.
Direkta moten med méanniskor &r ocksa en viktig del i arbetet.
Darfér anordnas event i secondhandbutiker, aktiviteter péd som-
markonferenser, seminarier, konserter och besok i férsamlingar.

Runt om i landet finns dessutom eldsjalar vars engagemang ar av

PMU:s arsberéttelse 2023

stor betydelse for vart uppdrag. Att stodja de initiativ som tas av
enskilda individer och grupper ar darfor en viktig del av verksam-
heten. For den som vill stodja PMU:s arbete finns maojlighet att bli
manadsgivare, Livraddare, Barnens ratt-van eller pd annat satt ge
ett ekonomiskt bidrag till verksamheten. PMU arbetar aven med
strukturell forandring pa institutionell nivd genom ett riktat paver-
kansarbete déar vi for en aktiv dialog med politiker och foretradare
for olika myndigheter, som Sida och UD..

» UTVARDERING

PRESENTATIONER

Utvardering av stédet och prestationerna

Fér PMU &r det viktigt att de insatser vi stéder ger goda resultat for
resurserna och att de medel vi mottagit férvaltas vil och skapar si
mycket positiv f6rindring som méjligt utan att orsaka ndgon skada.

Detta arbetar PMU med pa olika sitt.

+ PMU satsar mycket resurser pa
att vara partner ska stirka sin
kapacitet genom olika typer av
fortbildningar och genom att
partner far utbyta erfarenheter
med varandra. Vi tror att 8kad
kunskap, kompetens och kapa-
citet leder till att partner kan
genomféra insatser med effekti-
vare metoder som ger starkare
resultat {6r ménniskor som lever
i utsatthet.

PMU féljer ocksd upp att véra
partner i andra lander har goda
administrativa system och féljer
de regler som vi kommit éverens
om s att risken fér korruption
och andra oegentligheter ska
vara s8 liten som méjlig.

Néar PMU stéder partner i deras
planering av projekt drar vi nytta
av tidigare lardomar och delar
med oss av erfarenheter fran

PARISDEKLARATIONEN

Parisdeklarationen for-
handlades fram 2005.
Det talades d& om ett
paradigmskifte inom
den internationella bi-
standspolitiken. Givare
och mottagare skulle ta
gemensamt ansvar och
bistandet skulle bli mer
effektivt. Parisdeklara-
tionen innehéller fem
nyckelord* for ett mer
effektivt bistand.

. Agarskap - Att
utvecklingslanderna

ansvarar for, genom-
for, och sjalva ager
sina utvecklingsplaner
och medel.
Givaranpassning -

Att givaranpassning
genomsyrar bistands-
givarnas utveck-
lingsstrategier och
budgetsystem.
Harmonisering - Att
harmonisering praglar
alla aktiviteter for att
minimera risken att
olika verksamheter
har en negativ effekt

liknande projekt, fysiska och
virtuella besdk, utvirderingar
och tematiska studier. P4 detta
sitt kan vi verka fér att férbattra
resultaten i bAde pdgdende och
kommande insatser.

I samband med beslut s& gran-
skas och bedéms alla insatser

av PMU:s personal. Kostnadsef-
fektiviteten &r en av sakerna som
véarderas fére godkdnnandet av
insatser.

De partner som genomfér PMU-
stddda insatser har l&ng erfaren-
het av och god férankring i de
omraden dir man arbetar. Insat-
serna planeras tillsammans med
de ménniskor och grupper som
insatsen riktar sig till. PMU:s
partner finns pa plats fére, under
och efter en insats vilket gor att
féréandringsarbetet blir hallbart
dven i framtiden.

pa varandra samt for
att minimera mottaga-
rens kostnader.
Resultatorientering

- Att samtliga parter

i utvecklingssamar-
betet samordnar sina
aktiviteter mot pa
forhand definierade
mal sa att resultatori-
entering uppstar.
Omsesidigt ansvar

- Att ansvaret for att
astadkomma utveck-
ling ar dmsesidigt
mellan parterna.

*Odén, Bertil (2008, sid 25). Bistandets nya spelregler: Parisdeklarationen och Sveriges roll for att

minska fattigdomen. Stockholm: Forum Syd

PMU har under de senaste &ren
arbetat {8r att utveckla resultatsyste-
men. Vi har rért oss frén ett system
med métomréden (indikatorer) som
varit baserat p& LFA (Logical Fram-
ework Approach, ett arbetssitt som
har anvénts inom internationellt
bistdndsarbete sedan 1970-talet)

till att fokusera mer p& rapporte-
ring som beskriver de férdndringar
som astadkommits som resultat av
insatser som har fatt stdd. Detta

har vi gjort bland annat genom att
anvanda oss av metoden Outcome
Harvesting (dvs. skérda/fdnga upp
resultat). Genom att anvénda detta
sétt att {6lja upp processer har PMU
kunnat fAnga komplexiteten i olika
férandringar. Ett annat mervirde av
Outcome Harvesting &r att det ska-
pat en givande dialog med partner
om vad ett resultat dr, och om vikten
av att ha ett uppféljningssystem som
sd l&ngt det 4r mojligt fokuserar pa
att dokumentera beteendeférand-
ringar som kan kopplas till insat-
serna och som aterfinns pé olika
samhallsnivder. PMU har hjilpt flera
partner att lira sig den hér typen av
effektbaserade metoder fér resultat-
uppféljning.

PMU maéter dven méluppfyllelse
av alla insatser mot de planerade
malen.

Bistandseffektivitet

Insatsernas bistdndseffektivitet
bedéms utifrén flera faktorer. Dessa
inkluderar évervidganden relaterade
till Parisdeklarationens principer
sdsom dgande, anvdndning av lokala
strategier och system, harmonise-
ring, resultatbaserad styrning och
gemensamt ansvarstagande. Dess-
utom virderas insatserna utifran sitt
paverkansvirde, relation till mest
sdrbara grupper och graden av sig-
nifikans fér att driva férdndring.
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Vi tror att det som verkar
omdjligt &r mojligt om vi tar
oss an virldens utmaningar
tillsammans. Gor det méjligt
du ocksa!
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