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En fristad"
mitt i kriget

Mitt i Ukrainas krig och férédelse
sa skapas nya relationer. Kyrkor och
volontarer gor allt for att ge barn en
chans till aterhamtning.
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Trygga platser trots krig &r viktigt

tt par tomma, halvkisande, trétta men édnda vildigt
varma 6gon dr en av de bilder som etsat sig fast i
mitt minne frin resan till Ukraina. Ogonen till-
horde en tankbilssoldat fran den aktiva krigsfron-
ten i Avdiivka-regionen. Vi mottes i vastra Ukraina
under hans permission, nir han besgkte sin fru och
barn som flytt bomberna. Soldaten berittade hur
svért det var att veta att han snart méste limna familjen, igen,
men att han var tacksam 6ver att ha gett dem det viktigaste
som finns att ge: trygghet.

Den hir tidningen berdttar om barn i krig och konflikt-
drabbade linder. Aldrig har betydelsen av trygghet varit s&
pétagligt for mig som under besoket i Ukraina. Framst pé nit-
terna ljuder flyglarmen — dven i vdstra och mindre krigsdrab-
bade omrédden i landet. Varje larm 4r en grym padminnelse om
verkligheten. Majoriteten s6ker dock inte lingre skydd varje
gang. Det gar inte att leva d4, konstaterade de ukrainare vi
métte. En vin berittade hur han och familjen ber till Gud om
beskydd varje natt innan de somnar, men att de aldrig vet om
de kommer att vakna — dr deras tid inne s dr den, konstate-
rade han krasst.

I Ukraina stir de vuxna infor utmaningen att stotta barn
som alla dr mer eller mindre drabbade av trauman. Bara ny-
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heterna de far se dr virre dn den virsta actionfilmen, berittade
man. Att skapa trygga platser for barn dr darfor viktigt.

Som smabarnsforilder blev jag starkt berérd i motena med
de ukrainska mammorna. Det kunde ha varit jag som behovt
tackla barnens fragor och oro, och samtidigt bearbeta mina
egna tvivel. Vil hemma var det litt att kinna tacksamhet 6ver
freden vi lever i och samtidigt ett stort ansvar att formedla
budskapet vidare: Tack for det ni gor, glom oss inte och fort-
sétt att be. Det dr Gud som har kontrollen. Vi kommer att fa
fred — en dag, sa man.

Till soldaten med de trotta 6gonen, till alla fordldrar som
kampar i krig och till alla barn i rddsla vill jag dter skinka en
tanke och en bon.

Gud hjilp oss att hjilpa. Gud skink fred och frid — for Dig dr
inget omdjligt.

Linnéa Jimenez, redaktor
redaktion@pmu.se

() Ukrainska ungdomar kdmpar for hoppet mitt i
krigets skugga. Den unga volontdren Emilia forlo-
rade sin egen ungdom, men ar nu med och skapar
glada barndomsminnen for barn traumatiserade
av kriget.

10  varapartnersi Palestina har stillt om sin
verksamhet for att méta manniskors skriande
behov av mat, sjukvard och traumabearbetning.
"Allt ar uppdelat och vi ar mitt emellan”, sager
PMU:s partner.

la Skracken i Sydsudan: Kidnappningar och vald
skapar omfattande mansklig och ekonomisk
forlust. "Det fruktansvarda som hant visar hur
viktigt och aktuellt vart arbete ar”, sager Malin
Canslatt pa PMU.

1 () Ovantade fodslar och nobelpris. Panzisjukhuset
firar 25 ar av banbrytande vard for kvinnor. Det
byggdes under brinnande krig och utvecklade en
speciell kompetens for vard efter sexuellt vald.
Missionaren Kerstin Akerman minns tillbaka.

1 8 Gor ditt hem unikt! SVT-profilen och heminred-
ningsexperten Marie Olsson Nylander inspirerar
och ger tips till inredning med secondhand-prylar.

FOTO PMU/THERESE SVENSSON

Nytt hopp fér utsatt folkgrupp i Burundi

Tredriga Penwily (till vdnster) dr en av de manga barn som riskerar underniring i Burundi. Hon och hennes familj tillhor folkgrup-
pen batwa som dr en diskriminerad folkgrupp som ofta star utan tillgéng till f6rsorjning, utbildning och hilsovard. PMU och vér
samarbetspartner arbetar for att hjdlpa dessa familjer att fa tillgdng till mat och arbetar for att de samtidigt ska kunna forsorja sig
sjilva. Batwafolket fir utbildning i jordbruk och organiseras i forsorjningsgrupper i syfte att starta sméaskalig affirsverksamhet. De
far stod, Iopande rddgivning med teknisk kompetens fran agronomer och veterinirer for sina boskap. Malet 4r att barn och familjer
ska slippa leva i hunger och fattigdom.
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Mitt i alla krig och konflikter finns det barn som drabbas. Dar
finns ocksa foradldrar som ska forsoka forklara det obegripliga
- varfor familjen plétsligt maste lamna, fly, soka skydd eller
goémma sig; varfor favoritnallen inte hann packas ned; varfor
det inte gar att beséka mormor langre; varfor alla plotsligt

ar sa radda och grater. Fragorna ar stora och tunga och den
ovissa framtiden tar.

Men det finns ljus och hopp. PMU har varit pa besok i Ukraina
dar volontarer och medmanniskor i kyrkan hangivet ger av
sin kraft och sina liv for att hjdlpa andra. Vid varje given chans
valjer manniskor att strava efter férandring och visa pa ljus till
dem som just nu bara ser mérker.

—
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utkanten av staden Boryslav, 90 kilometer fran
Lviv i véstra Ukraina, ligger ett flerfamiljshus och
en grupp smé baracker utspridda i en sluttning.
Hir 4r det lugnt och stilla.

Flyglarmen som varnar for ankommande ra-
keter ljuder regelbundet dven i vistra Ukraina,
men de flesta skjuts ned. Och det ar sillan de
boende hir utanfér Boryslav behover kdnna sig
direkt hotade.

FRAN SLUTTNINGEN BLICKAR man ut éver

hoga bergstoppar och i nirheten rinner en fors.
En hingbro 6ver vattnet leder en vandringsstig ut i den vackra
naturen. I dessa sméhus och rum har flyktingar frén ostra
Ukraina fatt en chans att landa och bérja om. De flesta ar fa-
miljer, frimst mammor med flera barn, som pa grund av kri-
get snabbt behovde lamna allt; jobb, hus, familjemedlemmar
och vinner, husdjur, kldder, leksaker och mycket mer.

— Det var beskjutningar nistan varje dag. Vi kunde inte sova
pa nétterna for ljudet var s hogt. Barnen var sirskilt ridda.
En missil slog ned vildigt nira oss. Nir jag jobbade nattskift
ringde min man och sa att han redan hade packat mina och
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barnens saker och att vi skulle behéva fly morgonen direfter,
berittar 37-driga tvabarnsmamman Lyudmila fran Zaporiz-
jzjaisydostra Ukraina.

Minnet gor ont. Hon trycker tillbaka tararna.

Maken blev inkallad till kriget och Lyudmila och hennes tva
dottrar Angelina, 10, och Sonia, 15, tog ensamma téget vister-
ut mot Lviv. Det var inte mycket de fick med sig; mest jackor,
skor, lite kldder och de viktigaste dokumenten. Men Angelina
kramar girna om sin nallebjérn. Den tog hon med sig — den 4r
fran hennes pappa.

—Jag forsoker att inte tdnka pa kriget. Jag distraherar mig
med mobilen och pratar med kompisar, sdger 15-driga Sonia.

Hon ér kreativ och forsoker fokusera pa det hon tycker ér
kul; att dansa, méla och pirla.

I BORYSLAV KANNS KRIGET mer avligset. Men flera mam-
mor berittar att hoga ljud och dven dska fortfarande kan fa
barnen nervosa och radda.

— Jag forsoker lugna ned dem. Jag forklarar att vi dr pd en
tryggare plats nu, och genom mina kramar blir de mindre
nervosa. Det dr svért att se dem riddda. Jag dr ocksa rddd, men
jag forsoker att inte visa det, sager Lyudmila.

Lyudmila och hennes tva déttrar, Sonia och Angelina, drommer om att
fa atervanda hem. Angelina hann fa med sig sin favoritnalle. En gava fran
hennes pappa som ar inkallad soldat i kriget.
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’Jag forsoker att
inte tiinka pa kriget.
Jag distraherar mig
med mobilen och

pratar med kompisar.’

SONIA, 15 AR

Y

PMU SOMMAR / 2024

Z3ANVEI NIS0d/NNd 0104




Z3NVal NIS0H/NINd 10104

FOKUS / BARN DRABBADE AV KRIG

. e

32-ariga Nina fodde sitt fjarde barn efter flykten till Boryslav med resten av barnen. "Jag hoppas att han aldrig ska beh6va uppleva explosioner eller konsekven-

ser av kriget”, sdger hon med bebis Timur i famnen. Till vanster 6-ariga Dasha och till hoger 14-ariga Olya.

I samtal pa telefon med sin man far Lyudmila veta vad som
hinder vid fronten. Det viljer hon att inte beritta f6r barnen.
P4 omradet finns dven volontirer och
anstillda diakoner frén lokala kyrkor som
betjdnar och stottar familjerna. PMU:s
samarbetspartner Edobro ger stod till
lokala pingstférsamlingar som ger flyk-
tingar mat, klader, hygienartiklar, lakan
och andra fornédenheter.

Oleksandr Gerasymov dr en av de diako-

ner som regelbundet terkommer for att ~ Oleksandr Gerasymov

bo i ett av rummen pa omréadet tillsam-
mans med flyktingarna. Han hjilper dem pé flera olika sitt.
Oleksandr ir sjdlv inkallad som militér i kriget, men sa fort
han 4r pd permission betjanar han flyktingfamiljerna genom
den lokala forsamlingen. Militdrvdskan star redo med kld-
derna i ett hérn av rummet. Han sover dir det finns plats for
tillfallet och dr alltid redo att rycka ut om det behévs.
— Det hir dr inget jobb, det ér en livsstil forklarar Oleksandr.
Han har lirt kdnna var och en av familjerna och kianner vil
till deras historier och vad de brottas med.
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De mindre barnen som bor pé gards-

planen springer runt benen pa volonti- VILL DU
rerna och busar. Mitt i all ovisshet och HIALPA
sorg over kriget har nya relationer och TiLL?
vinskapsband skapats.

Stotta arbetet
med trauma-
bearbetning i

— Minniskorna fran kyrkan kommer
alltid och fragar vad vi behover och om
de kan fa forse oss med den hjilpen. Det
betyder allt, det har fatt oss att dverleva,

krigets Ukraina.
sdger 32-driga Nina. Swisha till
9000506, eller

HON AR MAMMA TILL fyra barn, varav
en bebis som 4r sex veckor gammal. De giro900050-6.
har bott i en av barackerna i ett ir. Nina Mirk gévan
minns ett relativt bekymmersfritt liv i "Ukraina”.
Charkiv innan 2022. Familjen hade pre-
cis renoverat sitt hem, kopt nya mobler
och sparade pengar for att kopa en bil. Kriget kom som en
chock for henne. Flykten var dramatisk, men i dag har hon
och barnen det bra. De yngsta forstar nog inte riktigt vad som
hint egentligen, berittar Nina. Men 14-ariga dottern Olya dr

skicka via plus-

Pa flyktingomradet har barnen fatt nya vanner och de vuxna volonta-
rerna blir trygga forebilder.

mer medveten. Nir familjen flydde oroade hon sig for hur li-
vet skulle bli. I dag 4r Olya mest tacksam over all hjilp de fatt.
Hon har fatt nya vianner och trivs. Trots sin unga dlder har hon
fatt ta mycket ansvar for smésyskonen nidr mamma Nina be-
hover vara borta.

— Jag har stort ansvar att hjilpa till, siger Olya.

Men att ta hand om mindre barn 4r nagot Olya gillar. P4
fritiden gar hon gdrna till kyrkan for att sjunga och vara med
som volontir i gruppen som besoker forildralosa och handi-
kappade barn.

— Vi spelar spel, dansar och sjunger med dem. De blir s&
glada nir vi kommer. Det kdnns bra nir ndgon blir glad av att
jag hjalper till.

Olya ir fast besluten; framtiden kommer att bli bra. Hon
kommer &tervinda hem, men ocksd komma och hilsa pa sina
nya vinner hir i Boryslav, menar hon. Men hon, precis som s
manga andra, dr samtidigt radd att kriget ska bli mer kdnnbart
aven i vistra Ukraina. Ovissheten &r svar.

Vad gor du nar du ar radd?

—Jag ber. Det hjilper mig, svarar Olya.

LINNEA JIMENEZ
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VOLONTAR:
JAG FORSOKER GE
GLADJE TILLDEM

Emilia Khafizova, en 18-arig volontar och student fran
Zaporizhiai 6stra Ukraina, delar sin erfarenhet av att
arbeta med krigstraumatiserade barn.

- Jag forsoker prata med dem, hjdlpa dem
och ge lite gladje till demi den har svara
situationen.

Rysslands storskaliga invasion av Ukraina
startade nir Emilia sjilv bara var 16 &r.
Hon beskriver hur hon tvingades bli vux-
en alltfor tidigt. Hon fick aldrig ta en vanlig
examen, aldrig gd pd studentbal ochkunde  gijia Khafizova
inte fortsidtta med fritidsaktiviteter. Vanner-

na flydde. Emilia sorjer dver sin férlorade ungdomstid men
det dr ocksa det som driver henne att arbeta som volontir.

— Jag vill att de ska fa glada barndomsminnen och en nor-
mal barndom, siger hon.

Emilia dr en av de volontdrer som utbildas via Edobro for
att kunna ge psykosocialt stod till flyktingbarn i Ukraina.
Hon berittar entusiastiskt om sommaraktiviteter och li-
ger som anordnas for att ge barnen en stunds glidje och en
kinsla av normalitet mitt i kaoset. Det dr sorgligt och ofta
smirtsamt att mota traumatiserade barn, men Emilia onskar
vara en ljuspunkt i deras tillvaro.

— Jag forsoker le och vara lugn. Jag visar att det r okej att
ha dessa kinslor, att vara ledsen och arg. Och att jag ocksa r
rddd ibland. Men samtidigt vill jag visa pé de fina sakerna i
livet vi kan vara glada for.

Trots det pagdende kriget forsoker Emilia och hennes vin-
ner leva sd normalt som mojligt. Krigsfronten ligger bara 70
kilometer bort. Vardagen préglas av stindig oro och samti-
digt forsoker de hitta glddje och gemenskap. Emilia studerar
statsvetenskap pé distans. Hon drémmer om att kunna pa-
verka politiska beslut for att forhindra liknande katastrofer
och ge rittvisa 4t dem som lider. Volontirarbetet dr ett forsta
steg pd vigen, och det kinns meningsfullt.

—Det hir dr det jag kan gora just nu. Att forsoka skapa
férandring f6r barnen.

LINNEA JIMENEZ

Emilia har lart sig nya metoder for

att arbeta med traumatiserade barn,
sasom anvandningen av tecknade se-
rier och kortlekar med kéanslouttryck
for att underldtta kommunikationen
och ldkningsprocessen.
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BARN I PALESTINA
TANKTE PA MISSILER
I STALLET FORSNO

Sedan kriget mellan Israel och Hamas startade har PMU:s
partner i Palestina levt i en extrem situation. Kriget
paverkar alla, dven om effekterna blir olika i Gaza, pa
Vastbanken eller i Jerusalem.

- Barnen drabbas varst. Min sexariga dotter skulle svara
pa vad som ar vitt, faller fran himlen och om det kommer
mycket sa stanger skolorna. Hon trodde svaret var mis-
siler, sdger Nashat Filmon.

Nashat leder Palestinska bibelsillskapet (PBS) som sedan
linge tagit ett brett samhillsansvar och arbetat med utveck-
lingsprojekt och humanitira insatser pé Vistbanken. Nu
delar de dven ut matkassar och anordnar sjukvérdsdagar med
en enkel likarmottagning dit familjer kan komma. Barn och
unga dr en viktig malgrupp dir behovet av traumabearbetning
ar stort.

— Vi jobbar med drama och
dockteater f6r barn och i sommar
planerar vi olika lidger. Vi vill vara
ett ljus i detta morker och bro-
byggare framét, siger Nashat.

De som forut var vanliga famil- For att

jer i Betlehem har nu svart att fa till- stottaarbetet i

varon att ga ihop. Alla som jobbade Palestina, swisha
iJerusalem har forlorat sina jobb eftersom de inte 90005086, eller
tillats limna Vastbanken och efter sju ménader PG 900050-6.
har besparingarna tagit slut. Dessutom finns slikt Mirk gdvan
och vinner i Gaza och de lever med en oro f6r om "Palestina”.
de ska klara sig. Ménga har ocksé redan forlorat Som exempel,
anhoriga. Nashat mottar fruktansvirda och despe- matkasse till en
rata rapporter fran vinner i Gaza. familj kostar runt

— Tillvaron har dndrats dramatiskt sedan okto- 700 kronor.
ber. Det dr en vildigt stressig tid for oss och hela
samhillet. Du kidnner spanningen i luften. Allt 4r
uppdelat och vi dr mitt emellan.

Maénga pd Vistbanken flyttar till andra linder. Nashat ser
hur forsamlingen decimeras och han hoppas att den kristna
minoriteten ska finnas kvar dven i framtiden.

Barnens och de ungas liv blir valdigt beskurna. Nashat later
inte sina barn vara ute och tréffa kompisar som de gjorde for-
ut. Familjen har alltid tyckt om att 8ka pd utflykt pa helgerna
med picknick. Det gar inte ldngre.

— Barnen forlorar sin barn- och ungdom. Vi vill att kriget
ska ta slut och att vi alla ska leva i viardighet och frihet, siger
Nashat. EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Nashat Filmo
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“BEHOVEN AV
TRAUMA-

Mitt i kriget i Ukraina star en ung kristen organisation med
mycket hjdrta och driv att stétta de drabbade.

- Jag ar valdigt stolt 6ver vara volontarer. | stdllet for
att framst fylla sina egna behov sa hjalper de till att fylla
andras, sager Ivan Bilyk, grundare och ledare for Edobro.

I borjan pé 2024 gjorde den humanitira organisationen
Edobro (Kindness) en enkitundersokning bland barn i Lviv,
Odessa och Zhytomyr. Undersokningen visade att néstan 80
procent av barnen har dngest eller oro att nigonting ska handa
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deras fordldrar. Omkring 38-40 procent av barnen uppger att
de har svart att sova pd grund av det som de upplevt eller att
de plotsligt kan dteruppleva en tidigare traumatisk hindelse.

— Kriget innebdr manga forluster. Nagon har forlorat en fa-
miljemedlem, ndgon har férlorat armar eller ben, andra dr pa-
verkade av beskjutningarna eller bomber. Vi arbetar nu for att
rusta konsulter som kan ge ménniskor psykosocialt stéd. Hir
dr barnen de mest sérbara, siger Ivan.

Edobro tillhor det nationella pingstsamfundet och grunda-
des nir Ryssland invaderade Ukraina 2022. Kyrkorna var de

”Det tuffaste du kan
se ar radslanidina
egna barns 6gon.”

IVAN BILYK

forsta att ta emot och ge skydd till flyktingar fran ostra Ukrai-
na. Direfter fortsatte lokala kyrkor med hjilp av Edobro att ge
férnodenheter och stodja flyktingar pé olika sitt. I dag arbetar

organisationen dven med att stirka aktiviteter och dagverk-

samheter for barn med hjilp av trygga ledare och vuxna.
—De far en informell utbildning i exempelvis engelska eller

olika hantverk och far samtidigt kontakt med andra barn och

maénniskor i nirheten dir de bor.

IVAN BILYK AR AVEN ledare och pastor inom pingstsam-
fundet. Eftersom han har tre barn har han tilldtelse att dka ut
ur Ukraina. De som har tv barn eller mindre far inte limna
landet. Ivan och hans familj har dock valt att stanna.

— Som kristen vill jag stétta min medminniska, jag tror det
dr vigen for mig under dessa harda tider av krig, siger han.

Ivan ir stolt over de
manga unga ledare som
hingivet ger av sina liv.
Och behovet av att just
stotta barn att bearbeta
trauman vaxer. Bade barn
som direkt och indirekt upplever vildet
uppvisar stress och oro.

— De flesta barn ér stressade over flyg-
larmen och missilexplotioner. Och ny-
heterna de ser 4r mycket virre dn vad de
kan se i ndgon actionfilm.

— Det tuffaste du kan se 4r rddslan i
dina egna barns 6gon. Du kdnner barnet
och vet hur hon eller han ér. Och plots-
ligt ser du ett onaturligt beteende. Nér
jag tittade i min yngsta dotters 6gon hade
jag aldrig tidigare sett s& mycket rddsla,
sdger Ivan Bilyk sorgset och fortsitter.

— I dstra Ukraina motte jag en flicka
med ett gosedjur med stora 6ron i sin
famn. Hon frégade nar kriget skulle slu-
ta. Hon ville &ka hem till sitt hus igen. Jag
vet inte om hon ndgonsin kommer hem,
men var uppgift ar att &tminstone skapa
en milj6 ddr hon kdnner sig accepterad,

Ivan Bilyk

Och engagemanget for andra 4r han inte ensam
om. Namnet Edobro betyder vinlighet. Och
det 4r just vad ménga av de engagerade visar.

Pingstrorelsens
humani-

tdra organisation
Edobro dr PMU:s
och flerasvenska
pingstférsam-
lingars samar-
betspartner i
Ukraina. Stotta
Edobros arbete
med traumabe-
arbetning genom
att swishattill
9000506, eller
skicka via plus-
giro 900050-6.
Mark gavan
"Ukraina”.

dir hon kan fa uppleva en glad barndom och fa alla grundlig-
gande behov med en chans till en god framtid. Det dr vad vi

kan gora for nista generation.

LINNEA JIMENEZ
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FORDJUPNING / PSYKOSOCIALT STOD TILL BARN

EXPERTEN SVARAR: SAHJALPERVIBARNATT BEARBETA TRAUMAN

Atta fragor

till Heini Sirén,
specialist pa
psykosocialt stéd,
som tranar kristna
partnerorganisa-
tioner och volontarer
i Ukraina i trauma-
bearbetning.

Hej! Vem dr du?
1 — Jag heter Heini Sirén. Jag ér frdn Finland och arbe-
tar pa Fida International som specialist pa psykosocialt
stod i alla Fida-projekt, i utvecklingssamarbete och dven med
humanitira stodprogram. Jag bor i norra Irak, i Erbil, dir jag
tranar partner i psykosocialt stdd. Och nu har jag dven varit i
Ukraina for att utbilda personal och volontirer hir.

Ar barn starka eller svaga?
2 — Jag skulle séiga att barn 4r starka, men vi méste

ocksé komma ihag att ju mindre barn, desto mer hjilp-
16sa dr barnen utan vuxenstdd. Vuxenstod dr valdigt viktigt
— stod fran forildrar, virdnadshavare eller vem som helst.
Men barn kan komma tillbaka frin trauman, det finns alltid
hopp. Vi ber alltid fordldrarna att fortsitta tro att deras barn
kan aterhdmta sig. Ingen 4r utan hopp om att ma béttre och
vi behover ge hopp &t barnen och ge dem bésta mojliga stod.
Det kan ta tid, men vi fir aldrig sluta tro pd barns styrka och
aterhdmtning.

barn som bdr pa trauma?

— En plotslig stark hindelse kan skapa trauma. Han-
delsen péverkar den psykologiska forstdelsen hos personen
som drabbas. Det skapas en kinsla av forlorad kontroll. Trau-
man paverkar personens sinne, hjirna, kropp, ande och rela-
tioner med andra. Det pdverkar deras kénslor, deras oro och
kanske deras drommar. Rddsla dr en mer tillfillig kinsla, men
en aterupprepad ridsla hos barn kan komma att bli ett slags
trauma. Sarskilt om dven foraldrarna reagerar valdigt starkt.

3 Vad ar skillnaden mellan ett barn som ar radd och ett

ar traumatiserade?
— Barnen kan ha svéra patringande minnen, de
kan ha mardrommar och koncentrationssvarigheter i skolan.
Ibland reagerar barn inte direkt. Vi ar alla olika. Utan att man

1 Finns det nagra generella symtom som visar att barn

PMU SOMMAR / 2024

mirker det kan ndgon kan vara vildigt traumatiserad. Pro-
blemen kan visa sig nér de dr vuxna ocksd. Da kan personen
borja tinka pa vad som hinde i barndomen och behova pro-
cessa det.

Vad hédnder med barn sominte
5 far stod nar de har trauman?

— Det virsta som kan hinda ar att det orsakar PTSD,
Posttraumatiskt stressyndrom. Det 4r en ganska allvarlig sak
och da behovs alltid sjukvérd. Nir vi arbetar med psykosocialt
stod s utbildar vi médnniskor som inte behover vara profes-
sionella psykiatriker eller psykologer. Hir i Ukraina har jag
lidrt upp icke-professionella facilitatorer for barngrupper och
efter traningen har de fatt verktyg for att kunna ge stod. Men i
allvarliga fall, som till exempel vid PTSD, behover barnen spe-
cialstod. De behover terapi och kanske medicin.

att stédja ett traumatiserat eller oroligt barn?

— Det bista sittet att stodja barnet 4r att vara dir,
att vara nirvarande, sd att barnet kinner en sikerhet och
inte behover kidnna att hon/han dr limnad ensam med sina
kénslor. Fordldern kan prata med barnet om kinslor och inte

6 Vad kan man goéra som fordlder och vuxen fér

Kort och bilder med olika ansiktsuttryck dr ett hjdlpmedel for att enklare
kunna prata med barn om svara kanslor.
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underminera de kinslor som barnet har. Ménga génger glom-
mer vi vuxna bort att barn har vildigt starka kdnslor som de
behover fa dela med sig av.

— Barnet kommer att beritta nir hon/han sjélv dr redo. Om
barnet inte vill prata si ska man inte pressa fram négot. Det
ar viktigt att det inte dr den vuxna som viljer att aterberitta
négot som har hiant och pé sd sitt tvinga in barnet att ater-
uppleva sitt trauma. Men nir barnet viljer att prata om det sd
ska man vara dir, lugna ned och lyssna. Ett barn som grater
mycket behover lugnas, kanske fa hjilp att géra andningsov-
ningar. Man kan som vuxen ldsa nagot for barnet eller gora
ndgot annat fint tillsammans.

— Nir vi utbildar i psykosocialt stod sé tranar vi andra
vuxna, 4n vardnadshavare, att kunna g in och stotta upp. Vi
ersitter inte fordldrarna, men om foréldrar sjilva gir igenom
trauman behover det finnas andra vuxna som kan st6tta bar-
nen. Fordldrars trauman kan annars dubbleras pd barnen.

— Nir en person ir traumatiserad upplever de ofta
att de tappat kontroll. Men i den lugna andningsov-
ningen kan de styra sig sjilva. De styr andningen och de styr
sina rorelser. Ndr de koncentrerar sig pd 6vningen sa tinker de
inte pé det forflutna eller pa det som ér skrimmande. De tin-
ker heller inte pa framtiden, som ménga dr oroliga 6ver, utan
fokuserar pd 6vningen och att vara hir och nu.

7 Varfor anvander ni er av andningsévningar?

i speciella objekt, sdisom en leksak?

— Ibland gor vi en sdrskild 6vning med barn som
kanner oro. I var fantasi bygger vi upp en trygg plats. Och vi
kan titta oss runtomkring for att se om det finns ett féremél
som vi vill ta med oss frén den trygga platsen. Det kan vara en
docka, en nalle, en sten eller vad som helst. I var fantasi tar vi
dé med oss det foremalet. Nir vi gjort fantasiévningen manga
ginger sé forandras ndgot i barnets hjirna. Det kan réicka
med att tinka pa den trygga platsen for att barnet ska bli lugn.
Detsamma giller foremélet som barnet kopplar till den trygga
platsen. Och bara genom att halla i dockan, nallen eller stenen
sd kan barnet borja kdnna sig lugn och trygg.

LINNEA JIMENEZ

8 Varfor ar det vanligt att barn soker trygghet

FAKTA: PSYKOSOCIALT STOD

kan ge kraft at den krisdrabbade
att sjalv bearbeta tankar och
kanslor och finna satt att ga

« Stod till personer i en krissitua-
tion eller kristillstand som ges i
form av personlig narvaro, visad
medkansla, hjalp att hantera den vidare.

sociala situationen, samtal som Kdlla: Psykologiguiden.se

KRONIKA / SARA JAKOBSSON

”I Sydsudan bar
barnen AK47”

dr jag reser i min tjanst runt om i virlden dr
det tyvirr inte ovanligt att jag ser barn som
vallar far, getter eller kor. Alltf6r ofta dliggs
denna uppgift barnen, vilket innebdr att de
saknar mojligheten att gd i skolan.

Nir jag nyligen besokte Sydsudan mark-
te jag ndgot som skilde sig fran det vanliga.
Barnen och ungdomarna bar inte bara kippar for att vakta
djurhjordarna, utan ocksd AK47:or eller liknande vapen
over axeln. Min forsta reaktion var nervositet; barn som bir
vapen ir inte sirskilt betryggande. Men barn med vapen ir
helt fel av ménga skal. Barn borde snarare hélla i en skol-
viska eller en leksak.

TROTS MIN STARKA INLEDANDE reaktion blev jag van
vid denna syn efter bara ndgra dagar. Det dr mérkligt hur
ndgot sd hemskt kan bli sd normalt i vardagen. Den frimsta
anledningen till att de bir vapen 4r inte pa grund av rov-
djur utan for att skydda sig frdn krigare som vill stjila deras
djur — stjdla deras kapital. Inte bara djur blir bortforda, dven
kvinnor och barn fors bort. Ofta ingdr dven bevipnade
barn och unga i dessa krigsgrupper.

Hur har detta da blivit vardag i Sydsudan? Det finns
manga anledningar. En ir fattigdomen, en annan ir att det
finns generationer i landet som aldrig har levt i fred; de har
alltid varit beredda pa strid och dodande. Det ar ett trauma
som levt vidare fran generation till generation. Darfor dr
det sd viktigt att erbjuda traumabearbetning f6r dem som
upplevt krig. Det undviker att trauman fors vidare till nista
generation.

ATT BARN BAR OCH ANVANDER vapen ska aldrig vara
ndgot man vanjer sig vid. Det ska heller aldrig vara vardag-
ligt att hora vapen avfyras och att fa rapporter om doda

i strider. Kyrkan har en viktig roll nir det giller att skapa
fred, fore, under och efter konflikter. Genom att vara nar-
varande och verka for utveckling och rittvisa spelar kyrkan
en avgorande roll. Det 4r sant som en deltagare sa under en
fredskonferens jag deltog i fér ndgra veckor sedan i Etio-
pien: "Det finns ingen utveckling utan fred, ingen fred utan
forlatelse och forsoning, och ingen forlatelse och forsoning
utan helande.”

Sara Jakobsson,
PMU:s tematiska radgivare
for fred och demokrati

PMU SOMMAR / 2024
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Mukwege tilldelas
Aurorapriset

Aurora Prize for Awakening Hu-
manity dr varldens storsta méin-
niskorittspris med en prissumma
pé en miljon dollar som delas ut
for betydelsefulla humanitira in-
satser ddr ndgon riskerat liv, hilsa
eller frihet for att rdidda andras
liv, hiilsa eller frihet. Syftet ar att
pristagaren ska kunna ge vidare
och fortsitta stodja méanniskor i
behov. Efter att ha tagit en paus
under sin presidentvalskampanj
hosten 2023 dr Denis Mukwege
tillbaka i sin roll som ménnisko-
rittsaktivist och chefslikare pd
Panzisjukhuset i Bukavu i 4stra
DR Kongo. I maj offentliggjordes
det att han tilldelats Aurorapriset.
— Denna utmirkelse 4r inte
endast min. Den tillhor varje
sjukskoterska, likare och kurator
som sliter outtrottligt pd Panzi-
sjukhuset och bortom det. Det ér
for varje foresprakare for fred och

PMU SOMMAR / 2024

minskliga rattigheter som tror pa
en framtid dar rdttvisa rdder och
helande finns tillgingligt for alla,
sa en hedrad Denis Mukwege nir
han tog emot priset.

Under varen har ett kraftigt
okat vald fran rebeller i regionen
Nordkivu skapat en enorm flyk-
tingvag runt Goma och forvirrat
den pigdende humanitira kri-
sen for redan utsatta manniskor.
Men inte ens i flyktingldgren kan
manniskor kidnna sig trygga. Den
3 maj bombades ett flyktinglager
i Mugunga. Mukwege var snabb
att fordoma rebellernas attack
och uppmanade till agerande mot
de extrema brott som sker. Virl-
den kan inte langre blunda f6r de
aterkommande attackerna och
den straffrihet som rdder, utan
det dr dags att infora politiska och
ekonomiska sanktioner, menar
Mukwege.

DOMSHIDYM TIVIIN/NING 0104

Unga vuxna héjer sin rést

PMU:s partner SIL i Bangladesh arbetar hart for
sprakminoriteters rittigheter genom att lyfta och
utbilda ungdomar och unga vuxna
i dessa grupper. Vanligtvis lever
de vildigt marginaliserade,
utan samma mojligheter for
utbildning som andra. SIL
har engagerat omkring 1400
ungdomsambassadérer. De
uppmuntras att kimpa for sitt
eget sprak och sin kultur och de
far utbildning om sina réttighe-
ter. Ungdomsgrupperna gor handlingsplaner uti-
frén sitt folks behov och drommar som de tar med
sig till lokala byledare.

30-driga Dharmendra Koch har tillsammans
med andra unga vuxna frén byn Rangtia i Sher-
pur deltagit i SIL:s
ungdomskonferens.
Nu har kompisginget
borjat kommunicera i
sociala medier for att
sprida kunskap om
sitt folks dagliga liv,
historia och kultur.
De har dven kommit

Dharmendra Koch

”Vi tog upp vara
samhiillspro-
blem med lokala
myndigheter och
genom dialogen
fick vi hjalp till

i kontakt med kom- vara bvar.”
munledare. v
—Vitog upp véra

samhaillsproblem med lokala myndigheter och ge-
nom dialogen fick vi hjalp till vara byar, berattar
Dharmendra.

Bland annat fick fem utsatta familjer tillgéng till
ett nationellt matforsorjningsprogram i tva ar, det
delades ut 100 filtar och man borrade brunnar och
byggde toaletter och en ny vig.

— Vi har lart oss att skydda vér kultur och vért
sprak och hoja vdra roster och ta upp véra rittig-
heter infor ritt auktoriteter. Nu lyssnar de pd vira
behov och lovar ge 16sningar pa problemen.

PMU och Dagen startar podd!

Ar du intresserad av vérlden, tro, mission
och intressanta livsodden? D4 ska du inte
missa PMU:s och Dagens nya podd med
premiir till hosten. Programmen géstas av
tidigare och nuvarande missionirer med
inspirerande historier och méten frén olika
delar av virlden. Har du tips pd ndgon mis-
siondr eller spinnande berittelse sd hor av
dig till eva.nordenstam@pmu.se

Hall utkik dir poddar finns!
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Kidnappningar och upptrappat vald i Sydsudan

Den 23 april stormade tu-
sentals tungt bevipnade
ungdomskrigare omréadet
Kapoeta East i Sydsudan och
stal boskap, d6dade uppskatt-
ningsvis 32 personer och kid-
nappade omkring 90 kvinnor
och barn. Cirka 6 500 man-
niskor tvingades fly sina hem.
Véld kopplat till boskaps-
stolder 4r vanligt i Sydsudan,

men kidnappningar dr mer
ovanligt. Utéver minskliga
forluster har 6ver 22 000 djur
stulits. Eftersom boskap utgér
den frimsta inkomstkillan
har det humanitira behovet
okat dramatiskt i ett omrade
dir minniskor redan innan
levde med akut matbrist.
PMU:s regionchef Malin
Canslitt har varit i omradet

Grace, 4 &r, slipper nu vara pa soptippen

De trodde att det var ett instingt djur som rorde sig lingre
borti griset, men fann under buskarna en fyradrig flicka som
lag pa en sing gjord av kartonger. Hon lag i ndrheten av en
mycket stor soptipp i Zanguera, Togo, — en plats full av smuts
och forruttnelse. Grace var dir medan hennes mamma arbeta-
de pé soptippen for att sortera avfall. PMU:s partner fick kon-
takt med flickans mamma och lyckades hjilpa henne att i stil-
let skriva in Grace pd dagis. Mamman fick ocksd ekonomiskt
stod och hjdlp att hitta alternativ forsérjning for att kunna ta

hand om sina tre barn.
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96)|S VA3/NNd 0104

Martine, 14, Jean, 8, och Grace, 4, tillsammans med sin mamma. I dag

gar dei skolan och Grace gar pa dagis.

madnga gidnger och besokt den
malgrupp som samarbets-
partnern Across arbetar med:
— Det som hént ar fruk-
tansvirt. Det kommer vildigt
nira nir det 4r médnniskor
som jag sjilv métt som nu
drabbats. Personalen pa plats
beskriver hur de har forlo-
rat sina broder och att deras
brorsbarn har kidnappats.

Arbetet som PMU, svenska
férsamlingar och Across gor i
Kapoeta East ar viktigt. Vi ar-
betar bland annat med freds-
byggande och 6kad matsiker-
het genom ett mer anpassat
jordbruk. Okad matsikerhet
dr en viktig del i att bygga fred
for att kunna forindra forhal-
landena framat.

Mots vi i sommar?

PMU kommer finnas pa plats
bade pad Nyhem och Lap-

pis och dir hoppas vi triffa
dig! Passa pd att méta ndgon
ur PMU:s personal i vir
monter eller delta i ndgra av
vara seminarier. P4 Nyhem
anordnar vi seminarium om
secondhand, forsamlings-
plantering och vért samhills-
ansvar. Secondhand har en
fantastisk formaga att hjilpa
forsamlingar att lyckas i sitt

uppdrag. Vi ger konkreta tips
och verktyg till er som driver
eller vill starta secondhand.

Tillsammans med Pingst
Ung arrangerar PMU dven
ett seminarium pa Nyhem
om barns situation i krig och
konflikter — om vad vi kan
och bor gora. Vi lyssnar pa
berittelser fran Palestina och
Ukraina samt fran forsam-
lingsarbete med utsatta barn
i Sverige.
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JUBILEUM / PANZISJUKHUSET 25 AR

AIMYY :0104

Planer pa ombyggnation av gamla kolonial-

huset till laboratorium och réntgen. Kerstin
Akerman, Thore Grén och Muhigwa Baltazar.

foddes pa Panzisjukhuset
2 september.

GRATTIS PANZI! V%

¥ .
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Panzisjukhuset ar kdnt internationellt fér sin hga kompe-
tens att operera och varda kvinnor utsatta fér sexuellt vald.

I host fyller Panzisjukhuset 25 ar. Det byggdes under
brinnande krig och ingen anade da att sjukhuset skulle
utveckla en speciell kompetens, och bli varldsberémt for
sin vard av kvinnor som utsatts for sexuellt vald. Att en
blivande Nobelpristagare jobbade som chefsldkare kunde
ingen heller ana.

Kerstin Akerman, missionir och rontgensjukskoterska var
med nir det begav sig.

— Det fanns en tomt dir sjukhuset skulle byggas men vi
borjade verksamheten i tvd hus som redan stod dér. En kvinna
riskerade att fa sitt ben amputerat, men ldkaren Veiko insag att
han kunde radda benet, men operationen behovde goras di-
rekt. Morgonen efter nir jag kom mot platsen undrade jag om
kvinnan hade 6verlevt. D4 mottes jag av en sjukskoterska som
berittade att tva barn hade f6tts under natten och ett tredje
var pd vég. Jag undrade vem som hade f6rlost barnen, det

PMU SOMMAR / 2024
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Ar1999. Det férsta barnet

Ar1999. Leverans av lokaltillverkade séngar.

fanns ju ingen barnmorska dér. Men det hade sjukskoterskan
gjort. Sen spred sig ryktet att vi hade 6ppnat och ménniskor
satt och kdade. D4 hade vi inte ens toaletter, berittar Kerstin.

Men i och med att sjukhuset startade néstan innan det
fanns, sé var det manga ganger som Kerstin var orolig 6ver
sjukhusets sikerhet.

— Vi hade inga stingsel och jag tinkte att om de kommer
och plundrar kommer det vara rubriker i Expressen om hur
vansinnigt det dr att bygga sjukhus mitt i ett krig. Jag vet att
Mukwege sa till mig redan efter ndgra ér att om de plundrar
sjukhuset i natt sa har det redan varit till stor hjilp for manga
sjuka.

MEN SJUKHUSET KLARADE SIG, trots déliga odds. Kriget
och konflikterna i regionen lag bakom de férsta fallen av kvin-
nor med skadade underliv. Undan f6r undan spred sig insikten
om magnituden av det sexuella vald som kvinnorna utsattes

NVAHINY NILSH3IX ‘0104
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Panzisjukhusets dverldkare Denis Mukwege vann 2018 Nobels Fredspris for sina insatser och sin kamp
mot straffrihet och for uppréttelse for valdsutsattai 6stra DR Kongo.

R R e
W

T[E e

1999. Nzigire syr lakan till patienterna.

SEN
e
-]

...,_,*
Y|

NVNYINY NILSH3IX ‘0104

Ar2000. Panzi tar emot nyanlant réntgen-

och annat sjukvardsmaterial. sjukvardsmaterial.

for. Denis Mukwege opererade, men lyfte ocksa frigan i de
sammanhang han inbjods till. Under &rens lopp fick han
manga utmarkelser. Den storsta kom 2018 dé han fick ta
emot Nobels fredspris.

— Han hade varit nominerad s& ménga génger sé vi job-
bade alla som vanligt den dér dagen nir Nobelpristagaren
skulle utses. Jag var ivdg pa ett annat uppdrag men pd vigen
hem métte vi ndgon som berittade att han fatt fredspriset
och jag f6ljde med till Panzi och firade, berittar Kerstin.

— Sjukhuset har inte bara kompetens inom gynekologi. Det
finns det dven specialistlikare inom barn, allmén medicin,
hjérta, infektion, kirurgi, neurokirurgi, hud, 6gon, 6ron, pato-
logi, onkologi och psykriatri. Det ér tusentals och ater tusen-
tals minniskor som har fitt hjilp via Panzisjukhuset.

Fodelsedagen kommer att uppmirksammas i september,
med ett stort firande om sikerheten tillater.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Ar1999. Denis Mukwege gér ultraljud bland nyanlant

Kerstin Akerman

NVAYINY NILSH3IX ‘0104

NVNYINY NILSH3IX ‘0104

HALLA DAR

SYLVIE MWAMBALI

Lakare pa Panzi-
sjukhuset som
koordinerar varden
av kvinnor som
utsatts for sexuellt
vald.

Na&r du ser tillbaka pa Panzis his-
toria, vilket ar ett av de viktigaste
langsiktiga resultaten/bidragen av
ditt arbete?

— Vi har utvecklat och forbittrat
metoderna for sjukvard for dverle-
vande av sexuellt vild och var mo-
dell anvinds ocksd i andra linder.
Panzi startades ursprungligen for
att ge modrahilsovard, och vi hade
ingen erfarenhet eller utbildning for
den patientgrupp som hade utsatts
for grova valdtakter. D4 visste vi inte
hur jimstilldhet och kénsbaserat
vald hinger ihop men i dag har vi
specialistkunskap och erfarenheter
som vi kan dela med andra.

Vem kommer till Panzi fér be-
handling pa grund av sexuellt vald?

—Bland patienterna hittar vi flick-
or och kvinnor i alla dldrar. Majori-
teten dr unga flickor och kvinnor. Vi
far till och med in riktigt sma barn
och spidbarn. Aven ildre kvinnor,
dldre dn 60 ar utsitts for den har ty-
pen av vild. Min och pojkar utsitts
ocksd men de 4r inte lika 6ppna for
att soka vérd.

Hur &r situationen i dag nar det
galler sexuellt vald i DRC och beho-
vet av holistisk vard for valdtakts-
overlevande?

— P4 vissa sitt dr det &nnu virre
nu 4n tidigare. Det som oroar mig dr
den vixande efterfragan pa vér spe-
cialistkompetens i hela DR Kongo.
Pa grund av den utbredda straft-
friheten i vart land och den vixande
humanitira krisen med stora for-
flyttningar av minniskor som kom-
mer till stan kan vi se hur fallen av
sexuellt vald okar overallt.

THERESE SVENSSON/
EVA NORDENSTAM VON DELWIG
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SECONDHAND / INTERVJU

N31710IS HYWNQHASNH LAS/NOSST3INYA NNV :0L04

Bra, billigt och unikt. Att inreda med second-

Intresset for

Maries fem tips infor

hand-prylar blir allt mer populart. Men hur far I . 2 .
man till den ratta kanslan och vilka fallor ska ““ C.d“ln-.g. secondhand-inredningen
man undvika? PMU Second Hand Angelholm b("‘.]ade for
anordnade under varen en inspirationskvall mig med Blanda inte for manga traslag.
med heminredaren och SVT-profilen Marie Ols- textil. iinda 1 — For att det ska se enhetligt och snyggt ut
son Nylander. Nu berdttar hon fér PMU varfér S s& vilj max tre trislag i din inredning. Det
hon inreder med secondhand och hur man fér sedanjag giller bade golven och méblerna. Men bryt géirna
till ett vackert hem med fyndade varor. var barn och av med ndgot annat material ocks8, exempelvis
sten.
Vem ar Marie Olsson Nylander? lekte med
— Jag dr Marie. Jag ir lite busig, ganska glad och dockor.”

ganska modig ocksé. Och sé dlskar jag min familj
over allt annat. Jag édlskar ocksa mitt jobb som
handlar om att skapa. Far jag inte skapa s blir jag
vildigt olycklig. Nar jag bygger upp ett rum sé ar
det mitt sitt att méla tavlor.

Vad fick dig att inspireras av secondhand?

Blanda texturer i textiler
2 och hitta nyanserna.

—Du kan gdrna ha bade siden, sammet
och bomull. Ménga gillar vitt, men om man bara
har allt vitt i bomullskvalité sa blir det stelt. Fa
in nagot mer strivt och nagot lite glansigt. Tank
dven i olika nyanser av firger. Vitt finns som dgg-
skalsvitt, vaniljvitt eller ockravitt exempelvis.

— Jag har alltid handlat vintage och begagnat.
Anda sen jag sjilv var ung. Men det gjordes inte 3 Hitta réda traden i dina fargval.
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pé samma sitt pa den tiden. Det ansdgs pinsamt. Lat nagot sticka ut.

Men jag vill ju skapa min egen stil och jag har all- —Vilj ut antalet farger du ska ha i ditt
tid élskat kvalitet. Kvalitet fran gamla plagg, sésom hem, exempelvis fem firger. Den fargfamiljen kan
handvivda ullkappor, hittar man inte i butik i dag. du laborera med sen. Jag gillar mycket naturfar-

— Intresset for inredning bérjade for mig med ger: oliv, jord, sand, ockra. Firg dr fint men se till
textil, 4nda sedan jag var barn och lekte med att det inte blir en chock av firg i rummet. Du
dockor. Kénslan i spets och sammet gillade jag kan absolut lata négot sticka ut, exempelvis vilja
mycket. Jag har aldrig gatt ndgon kurs i inredning en randig soffa och en kudde med en stor solros
utan bara fatt idéer, tankar och bilder och testat och mindre firg i resten av rummet. D4 blir det

SVT-profilen Marie Olsson
Nylander berittar f6r PMU varfor
hon inreder med secondhand:
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TEXT: LINNEA JIMENEZ

mig fram och skapat.

— Jag var under min uppvixt mycket hos min
gamla farmor och jag minns att jag tyckte om
hennes gamla skrivbord och hennes klanningar
fran 20- till 30-talet. Jag borjade ockséd sy om min
fasters 70-talsklidder och gjorde kuddar och satte
fransar pd dem och boérjade experimentera. Sen
kopte jag mobler pa loppis. Sa det bérjade redan
nér jag var tondring.

Vad dr bra med att inreda secondhand?

— Du koper ndgot som redan finns och paverkar
inte naturen negativt. Och det ér ju bittre kvalitet
oftast 4n det som du kan kopa i varuhusen. Det
kanske behovs lite mélarfirg eller du kanske maste
polera nagonting, men du far din egen stil.

Vad &r svart med att inreda med secondhand?

— Det kriivs mer tid och engagemang och fanta-
si. Men jag tror att man maste upplysa och beritta
och visa att sd hir snyggt kan det bli. Ménga blir
helt férvanade nar de fér se.

MARIE OLSSON
NYLANDER
Alder: 50.

Bor: Utanfor Helsing-
borg.

Familj: Maken Bill 53.
Barnen Vidar, 20, Otto,

19, Ingrid, 14, Solveig, 8.

GOr: Inredare, stylist,
inredningsdesigner,
Creative director pa
0Odd Molly och tv-profil
fran SVT:s program
"Husdrémmar” som nu
finns att se pa SVT Play.
Instagram:
@marieolssonnylander

ju plotsligt supercoolt. Men man behgver testa sig
fram och vaga experimentera.

Fynda och sy
— Jag hittar ofta gamla 70-talsgardiner

i bra kvalité som jag klir om pallar och
stolar med. Kanske hittar du en troja du inte gillar
men dir tyget dr av vildigt fin kvalité och som du
kan sy en kudde av?

Inredning med funktion
och som “poppar”

— Jag koper sillan smé prydnadsfore-
mal. I stillet koper jag ndgot som har funktion
och som ir vackert samtidigt; en ljusstake, en stor
kruka, spegel, slevar eller ett vackert paslakan.

En triljusstake bredvid ménga andra kanske inte
kinns fantastisk, men tar du hem den till ett sterilt
hem s& kommer den att poppa. Jag inreder ofta
med firre och storre saker. Du far ju limna in och
byta ut sladden, men en gammal stor lampa dr ju
jatterolig.
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Florence: nu tar det bara
tio minuter till kvinnokliniken

Det dr mycket forvantan i luften nar

en kvinna ska féda barn. Ett nytt liv

ar pa vag fram. Slakt och vanner ar
beredda. Men det ar ocksa riskfyllt. |
vissa lander som Burundi ar moédra-
dodligheten hég. | stéllet for att fira ett
nytt syskon sa kan det bli begravning
av bade mamma och barn.

En kvinna i virlden
dor varannan minut i
samband med gravi-
ditet och forlossning.
De flesta dodsfallen
hade kunnat forhin-
dras. Florence Nim-
beshaho i Bujum-
bura, Burundi, har fem barn. Fér henne
blev den senaste graviditeten mycket
bittre eftersom kliniken hade fatt motor-
cykelambulanser.

— Under de fyra forsta graviditeter-
na har jag alltid fatt gé till fots for att
komma till undersokningarna. Det tar en
timme men nu nir det finns en motorcy-
kelambulans sa tar det bara tio minuter,
berittar hon.

Burundi 4r ett litet land, med daliga
végar. Darfor fungerar motorcykelam-
bulanser sé bra eftersom en motorcykel
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Florence behévde inte ga till sjukhuset nar hon skulle foda till femte barn.

tar sig fram, dven dér en bil far problem.
Tillsammans med den lokala partnern
CEPBU har man utvecklat en produk-
tion av ambulanser som nu finns pé 35
Kkliniker i landet.

— Personalen hir pa kliniken har
hjilpt mig att komma hit, inte bara vid
forlossningen utan dven for undersok-
ningar, siger Florence.

En viktig del i arbetet for att minska
modradddligheten 4r att kvinnor kom-
mer pd kontroller under graviditeten for
att uppticka eventuella komplikationer.
Men ligger kliniken for langt bort sd blir
kontrollerna inte alltid av. Och nir for-

lossningen startar kan det bli valdigt brat-
tom och hinner mamman inte fram i tid,
eller kommer till sjukhuset for sent kan
det sluta i katastrof.

Fler ambulanser behévs. Med 400 eki-
page i Burundi skulle ingen kvinna be-
hova ga till fots for att foda barn. I snitt
kostar det 45 000 kronor att bygga ett eki-
page, utbilda kliniken och félja upp verk-
samheten under det forsta aret.

— Att foda barn dr inte enkelt men nu
behover jag inte vara radd for att inte orka
gé hela vidgen. Ndr jag sitter i ambulansen
kdnner jag mig trygg, siger Florence.

EVA NORDENSTAM VON DELWIG
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RESSES

FAVORITKALENDER

Planera dina aktiviteter med FRASSES
favoritkalender. Tillsammans med familjen,
séndagsskolan eller barngruppen kan du via en
manatlig video f6lja med i mdnadens bén och samtala

om &ventyren Frasse och hans vénner tar sig for.
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S3 dr du med och tivlar

Du maste inte skicka in hela krysset. Fyll bara i tavlingskupongen har

bredvid eller skriv svaren pa ett vykort eller i mejl.

Skicka till: PMU, Box 15144, 167 15 Bromma. Eller till: info@pmu.se
Mark kuvertet eller dmnesraden "PMU-krysset".

Senast den 15 augusti 2024 vill vi ha ditt svar. E

Det vinner du
Vidrar tre vinnare som far boken "Hemlangtan att
ga deninre vagen" av Patricia Tudor-Sandahl.

i . E
e

E r: '.._ r

Obs! Félj QR-koden for att se I6sningen
som publiceras efter den 15 augusti.

Ordet som bokstadvernai korsordet bildar:
1 2 3 4 5 6 7

Namn:

KORSORDSKONSTRUKTOR: ANDERS PARSMO

Adress:

Postadress:

Mejladress:

Genom att fyllai talongen godkanner du att vi skickar information om vart arbete och att vi hanterar dina
personuppgifter i enlighet med GDPR. Lds mer pa pmu.se/villkor/hantering-av-personuppgifter/
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kilo koldioxid
genereras nar
man producerar
ctt par nya jeans.
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Vill ditt féretag vara
med och ta ansvar fér
en battre och mer rattvis
varld genom att stétta
PMU:s arbete? Hér av
dig till pmu@info.se s&
berattar vi mer.

N
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Tillsammans
skapar vi en
bittre virld!

Tidningen PMU ges ut av
Pingstmissionens
utvecklingssamarbete.

Ansvarig utgivare:
Niclas Lindgren.

Redaktor: Linnéa Jimenez.
Redaktion: Linnéa

Jimenez, Johanna Litsgard
Lebourne, Eva Nordenstam
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Oversvamningar och extremtorka

Efter att i 6ver tvd drs tid inte
haft nagra regnperioder s&
kom slutligen regnet — i ming-
der — och ¢versvimmade stora
delar av Kenya. Den torra mar-
ken kunde inte absorbera vatt-
net vilket gjorde dversvim-
ningarna varre. PMU:s partner
FPFK arbetar i de drabbade
omrédena och fortsitter att
hjilpa méanniskor i n6d. Aven
i Burundi, Tanzania och DR
Kongo har det blivit dver-
svimningar och i Zimbabwe
larmar PMU:s partner om tor-
ka. Detta dr nagra konsekven-
ser av den globala klimatkrisen
som PMU:s partner arbetar
for att motverka.

Vill du eller din férsamling
gora ndgot konkret f6r klima-
tet? Genom PMU kan ni vara

med och investera i exempelvis
tradplantering, solceller och
héllbar odling. Virldens kli-
mat gynnas och ndgra av virl-
dens fattigaste far en mojlighet
att lyfta sig sjdlva ur fattigdom.
Genom PMU fér alla
pingstforsamlingar i sommar
tillgdng till ett verktyg som kan
hjilpa er att berdkna utslip-
pen for er kyrkas verksamhet.
Den utslidppssiffran kan man
sedan multiplicera med vért
koldioxidpris pé 1,2 kr per kilo

och genom PMU investera i
ett miljo- och klimatprojekt.
Lids mer pd pmu.se/klimatin-
vestera.

Kanske planerar din kyrka
ldger i sommar? Utmana en-
gagerade och deltagare att
samla in till trad. Att plantera
ett nytt triad i Etiopien kos-
tar 30 kronor. Triden bidrar
med mat, skugga, virke och
s& mycket mer till ménniskor
som lever i stor utsatthet.

FAKTA: KOLDIOXIDPRISET PA BILRESAN | SOMMAR

200 mils bilresa i en bensin/dieselbil
slapper ut ungefar 300 kg koldioxid.
Det motsvarar 360 kronor med

vart koldioxidpri. Lat dina mil i bil

inspirera till att skanka en summa
som investerar i en hallbar miljo!
Rdkna ut andra koldioxidpriser pa
pmu.se/klimatinvestera

Oversvimningsdrabbat omrade i Kenya.

von Delwig, Niclas Lind-
gren, Robin Ibanez, Malin
Newman, Sara Jakobsson,
och Therese Svensson.
Omslag: PMU/Robin
Ibanez.

Produktion: PW Design.
Tryck: Stibo Complete.
Upplaga: 39 227 exemplar.
E-post: redaktion@pmu.se
Webb: www.pmu.se

Ansvarig utgivare ansvarar
for innehallet i tidningen.
Redaktionen ansvarar ej for
obestallt material.

PMU:s huvudkontor:

Box 15144, 167 15 Bromma
08-6089600

08-608 96 50 (fax)

Vargarda bistandscenter:
PMU, Skattegardsgatan1,

447 91Vargarda, 0322-66
8760, 0322-62 37 39 (fax)

PMU &r de svenska pingst-
forsamlingarnas bistands-
organisation. PMU arbetar
tillsammans med forsam-
lingar och samarbetspart-
ner i 84 projekt i 27 lander.
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LEDARKRONIKA / NICLAS LINDGREN

Vi véntar inte tills kriget &ar slut

ar jag skriver detta kommer jag precis frdn

en personalsamling dir flera av boneimnena
som lyftes var hjartskdrande. Det giller barns
situation i Gaza, barn som i en pagdende et-
nisk konflikt i Sydsudan kidnappas och fors
bort for att séljas och det giller barns enorma
utsatthet i krigets Ukraina. Detta dr bara
ndgra exempel pd hur just nu barn drabbas, och vi hade
fran vart arbete kunnat dela ménga fler.

ENLIGT UNICEF paverkas i dag 6ver 450 miljoner barn
runt om i virlden p4 olika sitt av vipnade konflikter. Vara
samarbetspartner vittnar om

hur barn som dessa star infor Vimaste i dag

en mezngd utmaningar och fa- sa fron for att

ror, bade fysiska och psykiska. .

Ménga barn skadas eller dodas viixten ska

i stridigheter. De kan bli offer ske och for

for explosioner, skottskador el- att ménnisk

ler andra vdldsamma hindelser € e

som gor att deras oskyldiga liv or ska kiinna

f(‘jréiéldras ft(;r. alll<ti;l. l\g]ejn iven h()pp och

om de inte direkt drabbas av .
framtidstro.”

vald, paverkas barn av krigets
konsekvenser. De kan forlora
sina hem och sina familjer, dir forlusten av trygghet och
stabilitet kan vara lika férodande som fysiskt vald. Barn
som bevittnar vald, forluster eller forstorelse kan ockséd
drabbas av allvarliga psykologiska trauman. Vi vet dven att
ett barn utan foréldrar loper storre risk att bli utnyttjad,
utsatt for 6vergrepp eller bli tvingsrekryterad till vipnade
styrkor. Krig férstor ocksa ofta skolor och utbildningsméj-
ligheter ddr barn tvingas sluta skolan for att arbeta eller fly.
Utan utbildning blir deras framtid begrinsad. Barn som
tvingas pa flykt hamnar ofta i lager dér brist pa rent vatten
och mat leder till sjukdomar.

Som PMU ir vi genom véra samarbetspartners enorma
nitverk ndrvarande i manga av virldens storsta kriser och

Stod oss regelbundet — bli manadsgivare!

Som manadsgivare skapar du
forutsattningar for att man-

niskor i fattigdom ska fa chans till
ett vardigt liv och redskap att sjdlva
forandra sin situation.

Din manatliga gavadras via

autogiro. Enkelt och bekvamt for
dig och ovarderligt for oss.

SA BLIR DU MANADSGIVARE:
Registrera dig med bank-id pa pmu.
se/manadsgivare eller kontakta oss

konflikter. Men vi ir inte en aktér som bara flyger in nir
krisen slar till. Vi finns genom vara partner pé plats innan,
under och efter och kan ddrmed spela en avgorande roll
inte bara for att hantera krisligen, utan ocksa vara med
och skapa fordndring och bygga langsiktig fred. I minga
av vdra samarbetslander spelar kyrkan och andra trosbase-
rade organisationer enormt viktiga roller for att bygga tillit
i samhillet och for att bygga broar mellan ménniskor och
grupper som annars inte skulle motas. Pa sé sitt kan fien-
debilder monteras ner och samarbeten stirkas.

FOR NAGRA VECKOR sedan var jag pa besék hos véra
samarbetspartner i Palestina. Jag slogs av hoppet och
framtidstron de bdr, trots att det mesta just nu ser hopp-
lost ut. Dir liksom i Ukraina talar man om att behovet av
traumabearbetning, inte minst for barn, ér helt centralt
om freden ska kunna byggas pé sikt. Man podngterade
ocksd att vi inte kan vinta tills kriget 4r slut. Vi maste i dag
s& fron for att viixten ska ske och for att ménniskor ska
kinna hopp och framtidstro, trots allt. Detta vill vi fin-
nas med i, 6verallt ddr vara partner ber om hjilp. Darfor
ar sommarens PMU-kampanj om barns behov i krig sa
viktig. Tillsammans kan vi mobilisera resurser som skapar
forandring, bade for det enskilda barnet och for hela sam-
hillen.

Niclas Lindgren
Direktor, PMU

> B3
Skanna

QR-koden E

for att fa en anmalningstalong.

Telefon: 08-608 96 00

Mejl: info@pmu.se SVENSK
Fyllitalongen med dina person- w INSAMLINGS
och bankuppgifter och skicka den koNTo | KONTROLL
till oss. Pg900050-6
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SW|sha h yava till 9000506 mark med "FOR BAR |
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SVARSKORT Riv av och skicka in - porto dr betalt!

Ja, jag vill vara med och sttta PMU:s arbete varje
méanad med ett belopp pa kr.

En autogivarblankett kommer att skickas hem till dig.

PS. Du kan ocksd gd in pd www.pmu.se/manadsgivare och
bli manadsgivare via bank-id.

Namn:

Adress:

Postnr: Postadress:
Telefon:

E-postadress:

Fragor?
Ring oss pa
08-608 96 00
eller mejla
info@pmu.se

> Genom att fylla i den hér talongen godkénner du att vi fr spara dina uppgifter, dessa hanteras i enlighet med dataskyddsférord-
ningen GDPR. Vill du veta mer om skattereduktion pa gavor, l4s mer pd www.pmu.se/villkor/skattereduktion

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar porto.

c/o Pingst - fria férsamlingar

Svarspost
20117296
167 20 Bromma




