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Tillsammans kan vi
forandra varlden.

Det ar det som &r kdrnan i PMU:s arbete.
Varje dag ser vi ménniskor som véxer, utvecklas, tar
nya steg och féréndrar sina liv.
Tillsammans f&r vi vara med och ge varandra stéd
och resurser. Vi arbetar fér en vérld déar alla méann-
iskors rattigheter respekteras, dar alla barn far ga i
skolan, dar fred och demokratiska varderingar far
frodas och dar livet levs héllbart fér bdde méanniskor
och miljé.

Det &r en stor inspiration for oss att se ménga
maénniskor bidra till det arbetet genom att vara med
och ge till vara projekt i varlden. Ett satt att gora det

pé &r genom att komma ih&g oss i sitt testamente.
Har kan du lasa mer om vart arbete. Du far ocksa
praktiska r&d om hur du uppréattar ett testamente.
Alla gavor gér skillnad, och ditt arv kan vara med
och férbattra m&nga manniskors liv under en lang

tid framéver. Tack f6r att du vill vara med!

Niclas Lindgren, direktor PMU




DENIS MUKWEGE
- EN GAMMAL VAN OCH FREDSPRISTAGARE

Aret 8r 1999. Det &r brinnande krig i Demokratiska
republiken Kongo. Behovet av vard &r stort och trots
sakerhetslaget tar PMU beslut att vara med och bygga
upp det som idag &r det varldskédnda Panzisjukhuset

dar Denis Mukwege &n i dag ar chefsldkare och numera
ocks& mottagare av Nobels fredspris.

Varje dag riskerar han livet genom att dppet kritisera
avsaknaden av juridisk paféljid fér de som gér sig skyldi-
ga till sexuellt v&ld och andra grova brott.

- Min strategi &r att besvara hatet med &nnu mer kérlek,
visa att ondskan aldrig kommer att segra. Att férmedla
karlek ar for mig att varda de sjuka och ge dem ett hopp,
sidger Denis Mukwege.

Denis Mukwege &r PMU:s samarbetspartner sedan 1983.
"Detta fredspris ar dven ett pris till er. Ni gjorde vad
Gud bad er géra och ifrdgasatte inte om ni skulle starta
Panzisjukhuset trots brinnande krig”, sdger Denis Muk-
wege till PMU efter att ha natts av nyheten att han ska
f& ta emot Nobels fredspris.

Utmaningarna i Kongo ar fortsatt stora och ménga, men
PMU kommer sté kvar och fortsatta arbeta {6r barnen,
for ratten till hilsa och jamstalldhet och f6r ménniskors
egen férsérjning och vardighet.

Bli en del av detta viktiga arbete du med.




PANZISJUKHUSET I KONGO

Kongo har ett av de hégsta médradédlighetstalen i
varlden. Det var det som gjorde att Denis Mukwege,
tillsammans med bland andra PMU, 1999 grundade
det numera varldsberémda Panzisjukhuset, fér att ge
kvinnor och barn sékra férlossningar.

Men den férsta patienten som kom var inte en kvinna
med férlossningsvéarkar. Hon hade istéllet blivit vald-
tagen och skjuten i underlivet. Sjukhuset som alltsé
startades for att bedriva kvalificerad médrahalsovard,
fylldes nu istéllet med barn och kvinnor som utsatts
f6r sexuellt vald. M&nga bar p4 liknande berattelser;
rebellsoldater hade kommit till deras byar, valdtagit
dem och deras barn.

Denis Mukwege bestamde sig tidigt fér att dessa
berattelser inte skulle stanna inom sjukhusets vaggar
och blev en av de férsta i varlden att uppmérksamma
de grymbheter kvinnorna i Kongo utsattes fér och
berétta att det sexuella valdet anvénds som ett vapen i
kampen om landets naturtillgéngar.

Mitt i allt mérker och svarigheter finns Panzisjukhuset
som ett ljus och ett hopp fér éverlevarna. Sjukhuset
har en holistisk vdrdmodell som inte bara lagar kvin-
nors och barns kroppar efter évergrepp, utan ocksé
ger psykologiskt och kdnsloméssigt stdd, hjalper till
att skapa férutsittningar fér en egen férsérjning, ger
juridisk rddgivning och arbetar med att langsiktigt
férdndra destruktiva samhaéllsstrukturer.

Du kan vara en del i den outréttliga kamp fér en ljusa-
re framtid som just nu pdgér och kommer fortsétta en
lang tid framéver.

HALSA, FRED
OCH

JAMSTALLDHET
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Nar du testamenterar till PMU &r du med och ger en framtid
och ett hopp fér generationer som kommer. Allt du skanker gér
skillnad!

Testamentesgévan stélls till PMU.

Kontakta oss gdrna om du vill veta mer om vara olika projekt eller
hur man testamenterar till PMU. Titta ocksa gérna in pa var hem-
sida, www.pmu.se, dir vi berdttar mer om var verksamhet i olika
delar av vérlden. Du kan ocks& skriva ut var testamentesmall som
kan utgéra en grund fér ditt testamente, men ta gérna hjilp av en
kunnig person. Var juridiske rddgivare hjilper gérna till om du vill
testamentera till PMU:

Roland Malmberg 0707-92 83 14 eller info@pmu.se

Ett testamente &r ett sitt att férsdkra sig om att det arv man lam-
nar efter sig kommer till de personer och de organisationer man
vill. Om det inte finns ndgot testamente férdelas arvet efter den
ordning som galler enligt lag. Huvudregeln &r att den kvarvaran-
de maken/makan arver allt.

Gemensamma barn drver férst dd bada féraldrarna avlidit, men
sarkullsbarn har ratt till sitt arv omdelbart efter féralderns déd.
For att ett testamente ska vara giltigt behéver det vara underskri-
vet, daterat och bevittnat med tva underskrifter och du och dina
tva vittnen behéver vara narvarande samtidigt vid detta tillfélle.
Du kan f& hjalp att uppratta ett testamente av din bank, av en
begravningsbyra eller av en jurist. Vi rekommenderar detta fér
att du ska kunna kédnna dig helt trygg med att ditt testamente blir
korrekt och dina pengar gar dit du vill.

Prata ocks& med dina néra och kidra om hur du vill att dina pengar
ska fordelas, och beratta att det finns ett testamente.
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VART UPPDRAG:

RADDA LIV, LINDRA NOD

- Det brukade ta mig tv8 dagar att hdmta vatten. Jag
var tvungen att lamna mina barn hemma eftersom
det ar for 1dngt f6r dem att g&. En g&ng nér jag kom
tillbaka s& var min fyradring och sexéring férsvun-
na. De hade gétt och letat efter mig. Vi letade i fyra
dagar innan vi hittade dem och de kunde komma
hem, berittar Loburio Lokoli, fr&n ett av PMU:s pro-
- » jekt p& Kaloreng-platén i Sydsudan.

tvungen att lamna mina bara _ Idag saknar 2,2 miljarder méanniskor tillgéng till rent

' . vatten dir de bor och varje dag dér 800 barn under

fem &r p& grund av smutsigt vatten.

PMU arbetar med olika projekt fér att méta dessa

ensamma hemma.
Nu nir vi fatt en brunn har tar

detb 3 . £5 . = o enorma behov. Tillsammans med vra samarbets-
tar det bara tio minuter 10r mig ; partners runt om i varlden borrar och lagar vi
: brunnar i omraden dit ingen tidigare natt, reparerar

att hdmta vatten och jag kan ta
Jag ]i vattenledningar dar krig har {8rstért tillgdngen till

hand om mina barn pé ett helt vatten och bygger toaletter och har hygienlira pa
T 3 p : # skolor fér att minska spridningen av sjukdomar.
annat sétt &n forut. Genom ett ihardigt arbete i ett av virldens mest
svaratkomliga omrdden har Loburio och hennes by i
LOBURIO LOKOLI, Sydsudan nu tillgéng till en brunn.
SYDSUDAN - Nu tar det bara tio minuter att hdmta vatten. séger

hon, nir PMU besdker henne.
- Jag behéver inte lingre lamna mina barn ensam-

/’ ‘ ma i flera dagar och kan ta hand om dem pa ett helt
/
‘.

annat satt nu.

IPMU

AKUTA
HUMANITARA
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NU VAGAR JOSHNA DROMMA OM
FRAMTIDEN

Den lummiga grénskan baddar in byn Goyerpur i
Bangladesh i ett grént skimmer. Har bor Joshna,
Purnima och deras familjer och kompisar. De tillhér
folkgruppen mahale, och i byarna hiromkring bor
olika minoritetsgrupper, var och en med sitt eget
sprék. Det gor det svart for dem att ta del av sina
rattigheter och av det statliga skolsystemet dar spra-
ket som anvands ar bengali, vilket f& av dem kan.
Men tack vare PMU:s projekt har det blivit lite
lattare. Nu far barnen i férskolan undervisning pa
sitt eget sprék. De dldre barnen far lara sig om sina
rattigheter och byn f&r dessutom matstdd flera
dagar i veckan. De far bade 4dgg, kott och fisk - till
skillnad frdn den ganska naringsfattiga linsgryta
som tidigare var allt de fick, varje dag. Naringslara
och hygien ingar ocksa.

- Jag vill bli l1akare s3 att jag hjédlpa de som &r sjuka,
séger Joshna.

I en annan by kontaktade ungdomarna myndighe-
terna efter att ha fatt kunskap om sina rattigheter
och en brunn med rent vatten borrades. Néasta steg
ar att de vill f& solceller s& att de kan férsorja sin by
med el.

Joshnas mamma &r glad &ver att hennes dotter far
kunskap som ger henne helt andra méjligheter att
bygga ett battre liv.

UTBILDNING,

MATSTOD OCH
RENT VATTEN

fe sa att jag

juka
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. VANLIGA FRAGOR OCH SVA:

JAG VILL SKRIVA ETT TESTAMENTE - VAR KAN JAG FA HIJALP?

P4 pmu.se/testamentera finns en testamentesmall du kan skriva ut och som
kan vara till hjalp. Du kan ocksa bestélla den hos oss per telefon, 08-608 96 00
eller via mejl, info@pmu.se. Du kan &dven f& hjalp att upprétta ett testamente hos
din bank, av en begravningsbyra eller av en jurist. Du &r vdlkommen att anvénda
PMU:s juridiske rddgivare Roland Malmberg pa 0707-92 83 14 om du vill ha hjalp
att ange PMU som testamentesmottagare.

JAG HAR REDAN ETT TESTAMENTE - KAN JAG ANDRA I DET?

Ja, du kan &ndra ditt testamente hur m&nga ganger du vill. Men &ndra inte i
sjglva dokumentet, d& kan det bli ogiltigférklarat. Det basta &r att upprétta ett nytt
testamente och makulera det gamla. Du kan ocksé skriva ett tillaggstestamente.
RAadfrdga gérna en jurist.

VART FORVARAR JAG MITT TESTAMENTE?

Det &r bést att férvara originalet i ett bankfack eller anvéanda en begravningsbyrés
dokumentbevakning. Men ha géarna en kopia hemma dér dina anhériga kan hitta
det. Har du inget bankfack kan du dela ut férseglade kopior till ndgra personer du
litar pa. Tank ocks& pa att tala om f&ér dina narstdende att det finns ett testamente.

KAN JAG TESTAMENTERA TILL VEM JAG VILL?
Ja, men dina barn har alltid ratt till halften av din kvarlatenskap, den s& kallade
laglotten, &ven om du skriver ett testamente.

NAR BOR JAG SKRIVA ETT TESTAMENTE?
Skriv det s& snart som méjligt. Se testamentet som en férsékring fér att din kvarla-
tenskap ska tillfalla de personer och de &nddmal som du sjalv énskar.

VAD HANDER OM JAG INTE HAR ETT TESTAMENTE?

Kvarldtenskapen férdelas d& enligt svensk lag. Den efterlevande maken/makan
arver allt, och de gemensamma barnen arver férst nar bada féraldrarna har avlidit.
Sarkullsbarn, det vill siga barn som inte dr barn till den efterlevande, har ratt till
sitt arv direkt efter férélderns déd. Finns inga arvingar gar kvarlatenskapen till
Allménna arvsfonden.

KAN JAG TESTAMENTERA FAST EGENDOM OCH LOSORE TILL PMU?
Ja, det gar bra. Det som hander da &r att den fasta egendomen eller 16séret siljs
och pengarna tillfaller PMU.

FINNS DET NAGON LAGSTA ELLER HOGSTA GRANS FOR HUR MYCKET PENGAR
JAG KAN TESTAMENTERA TILL PMU?
Nej, du avgér sjalv beloppet.

KAN JAG VALJA VAD JAG VILL ATT PENGARNA SKA GA TILL?

Ja. Men det béasta dr dock om du véljer att l&ta PMU férdela pengarna till de pro-
jekt som just d& bast behéver det. Men om du har ett sérskilt projekt som du vill
stédja s& hoér av dig till oss sa férscker vi 16sa det.



BATTRE MILJO OCH TRYGG FORSORJINING

- Att bevara miljon innebér att vi far behalla véra liv,
sdger Momo Teshomes i Etiopien.
Klimatférandringar, brist pa regn eller konflikter som
fordriver manniskor fr&n sina hem &r ndgra av de fak-
torer som kan orsaka svalt. Genom smaé insatser har
man i Etiopien sett hur byar gatt frn torra dkenland-
skap till blomstrande oaser.

Momo bor i byn Werase i Etiopien. Tidigare levde
familjen standigt p& sviltgrénsen, deras &ker var

en torr jordplatt och omradet dar de bor héll pa att
forvandlas till 8ken.

- Tidigare s&g det ut sa dar, siger Momo och pekar
upp mot ett torrt och sandigt berg som helt saknar
vaxtlighet. Vi led, vi hade bara ett landomrade och
var skord rickte inte till {61 hela familjen.

I dag &r byn l&ngt ifrdn en dken. Rédbetsplantor, mo-
rotter, ppeltrdd, sallad och kaffeplantor pryder &krar-
na. Framgéngen borjade nar PMU:s partner startade
miljéskyddsgrupper. I grupperna utbildades byborna
om hur de kunde bevara miljén och 6ka vaxtligheten
i omradet. Bénderna fick frén sd att de kunde odla
grénsaker och frukt pa sina &krar, och man startade
tradodlingsprojekt pa torra jordplattar.

Efter fem &r med projektet har Momos liv férvand-
lats. For de pengar han har tjdnat har han investerat

i mer mark, en vattenpump som gér att han kan odla
och bevattna mer mark, en ny séng till honom och
hans fru och ett nytt tak pé huset.

MILJO OCH

FORSORJINING

N

Forut var alla vara triad nerhuggna och
, ’ det holl pa att.bli ett 6kenlandskap har.
Vi led. Vi hade bara ett landomrade och
var skord réckte inte till hela familjen.
Idag ar det langtifran en 6ken har.
Nu pryder rédbetsplantor, morotter,
appeltrad, sallad och kaffeplantor

akrarna. Att bevara miljon innebéfatt

vi far behélla vara liv.
Efter projektet ar vara liv helt fé6randrade.

MOMO, 41 AR, ETIOPIEN

4#OTO:; LINDA FORSELL
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SA JOBBAR VI

PMU arbetar med projekt i drygt 30 ldnder runt om i vérl-
den. Genom ett s3 kallat trepartssamarbete samarbetar vi
med svenska pingstférsamlingar p& hemmaplan, och med
vara samarbetsorganisationer ute i varlden.

Vi arbetar med féréndring inom demokrati och fred, jam-
stalldhet, miljs, utbildning, hélsa, férsérjning och akuta
insatser vid katastrofer.

Att féréndra férutsittningarna fér individer, ssmmanhang
och samhéllen kraver l&ngsiktighet och uthéllighet. Darfsr
bekadmpar vi fattigdomens orsaker och inte bara dess symp-
tom. Men nir néden dr akut och katastrofen ett faktum,
finns vi oftast redan pa plats och vi blir kvar nir medierna
slutat rapportera men hjilpen fortfarande behévs.

Allt arbete kontrolleras och kvalitetssikras fér att sdkerstél-
la att pengarna nar fram och anvénds p& bista sitt.

VAR VARDEGRUND

PMU:s vardegrund utgdr ifrdn var tro p4 att varlden &r ska-
pad av Gud och att alla ménniskor &r Guds skapelse, vilket
ger oss samma okrénkbara varde. Kyrkan har ett ansvar att
vara en férebild i att bygga ett gott samhille dér alla be-
handlas lika. Stravan &r att ekonomiska resurser ska férdelas
rattvist. Manniskans behov &r bdde materiella och existen-
tiella. Fattigdom och fértryck kan ses ur ett andligt, kulturellt,
socialt och materiellt perspektiv, och arbetet med en positiv
samhaéllsférandring méste darfér omfatta alla dessa omré-
den. PMU vill arbete fér enhet, bejaka mangfald och se allas
férmégor som en resurs.
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, Jag vill att mina pengax

ska fortsitta vara med

och bygga upp framtiden
dven nar jag ar borta.
Att ge till PMU kéanns tryggt,
eftersom jag vet att pengarna
kommer fram.

KERSTIN, 85
GAVOGIVARE TILL PMU

| SA ENKELT TESTAMENTERAR DU

ANVAND VAR TES
SKRIV DITT TEST

LAT TVA PERSO}
DU UNDERTECKI

allen kan du enkelt skriva ut frén pmu.se/testamentera
‘bestdlla hos oss pa PMU pa 08-608 96 00 eller info@pmu.se.
tisk information om testamentesskrivning hittar du inne i broschyren!



