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Trots pandemin har det skapats losningar for att kunna fortsitta det viktiga arbetet i vara projekt, runt om i de 32 linder PMU arbetar i.
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Trots en pandemikris
har gavorna okat

r 2020 blev p& grund av den globala

pandemin valdigt annorlunda. I

princip all var verksamhet péver-

kades - alltifrdn méjligheten att

besoka férsamlingar och métas pa

sommarkonferenser till vad vi kunde
gdra inom ramen fér insatserna ute i virlden, och
hur secondhand kunde drivas. Nar vi nu ser tillbaka
ar jag 4nda oandligt tacksam 6ver den kreativitet
som PMU och alla samarbetspartner i den svenska
férsamlingsrérelsen och runt om i varlden har upp-
visat. Vi har verkligen

inte stallt in, utan 99 . o
stallt om. Och dethar D€t &r svart att

behsvts. redan nu analysera
Det &r svart att pandemins kon-
redan nu analysera .
pandemins konse- sekvenser, men vi
kvenser, men vi vet vet att utmaning-

att utmaningarna arna ir enorma.
ir enorma. Virlden

befinner sig i en djup Virlden befinner
fattigdomskris. Enligt sigien djup fattig-
Varldsbanken kastar < 5

pandemin ut ytter- domskris.
ligare 150 miljoner
ménniskor i extrem fattigdom. Det betyder att
néstan var tionde medmaénniska nu f&r klara sig pa
mindre &n 16 kronor per dag. De lever utan siker-
hetsmarginaler eller de trygghetssystem som du
och jag &r vana vid, och en ovintad sjukdomskost-
nad eller en felslagen skérd gér att man &terigen
halkar ner under fattigdomsgrénsen. I manga
lander ledde nedstingningar till {5]jd av pandemin
till stor matbrist, framfér allt bland fattiga.

VI HAR OCKSA UNDER &ret fatt rapporter
om att ménniskor inte har kunnat séka
vard i samma utstrickning som tidigare,
och att farre kvinnor féder barn pa sjuk-
hus. I flera lander i Asien har hundratu-
sentals textilarbetare permitterats utan
16n. Uteblivna vaccinationsprogram,
barn som inte langre far ga i skolan och
rapporter om flickors utsatthet {6r vald,
kénsstympning, barnéktenskap och
sexuella évergrepp ar andra féljder av
pandemin. Liksom en krympande de-
mokrati, dér férsvarare av manskliga
rattigheter ocksé i vart eget natverk

ar otroligt utsatta. Listan av pande-

mins effekter kan tyvérr géras lang. L
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Mitt i den hér situationen &r jag glad &ver att vi
p& PMU far samarbeta med sd ménga férsamlingar,
secondhandbutiker och enskilda givare liksom med
samarbetspartner runt om i varlden. Att vi tillsam-
mans, med all dnskvird tydlighet, har signalerat att
vi vill dra véart stré till stacken. Trots en pandemi-
kris p& hemmaplan ser vi hur enskilda gévogivare
dkat sina gévor till v8rt gemensamma arbete ute i
vérlden. Och trots utmaningar har enorma insatser
gjorts for att halla igdng secondhandbutikerna.
VAara samarbetspartner ute i varlden har ocks4, bade
pé marken och genom digitala 16sningar, stillt om
projektverksamheten fér att kunna fortsatta svara
p& utmaningar och behov i sina samhéllen. Allt
detta har gjort att vi tillsammans har kunnat ge
stéd till vAra medmaénniskor pa ett fantastiskt satt.

NU BEHOVER VI fortsitta pa den inslagna véagen. Vi
behé&ver vara uppfinningsrika och se
méjligheter, och vara med och skapa
hopp om att vi kan bygga ndgot
béttre och starkare tillsammans.
Tack till dig som visat enga-
gemang fér de mest utsatta
. under aret. Hoppas du vill
fortsitta spela en viktig roll,
. tillsammans med oss.

Niclas
Lindgren

Direktor, PMU
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Under 2020 har arbetet utifrdn var femariga strategi PMU:s kompass mot 2020 fortsatt.

Strategin utgar ifrdn var drédm om en virld fri fran fattigdom, hunger, fértryck och vald

med fokus pa fred, jimstilldhet och demokrati. I den hir verksamhetsberittelsen berit-
tar vi om ndgra av de 163 projekt vi arbetat med under &ret.

MED EN BRED FORANKRING i en folkrérelse med om-
kring 440 férsamlingar som vid ingdngen av &r 2020
hade knappt 90 000 medlemmar, och genom samarbete
med ett drygt 50-tal secondhandbutiker frdn Haparanda
till Trelleborg, har PMU sdsom en av Sveriges stérre
bist&nds- och rittighetsorganisationer en bas fér att
tillsammans med lokala partner kunna driva 163 bade
l&ng- och kortsiktiga insatser i 32 lander.

Internationellt relaterar vi framfér ofta till kyrkor och
organisationer inom den karismatiska kyrkorérelsen,
som globalt bedéms ha uppemot 700 miljoner medlem-
mar. Vara samarbetspartner representerar ddrmed tio-
tals miljoner ménniskor. Kyrkan i samarbetslanderna har
ofta en central roll i arbetet fér utveckling och rittvisa.
Vi relaterar ocks4 till en méngfald av olika organisatio-
ner. Vara lokala samarbetspartners néarvaro och kunskap
om férutsittningar och behov &r centralt i vart arbete.

VAR VARDEGRUND. PMU:s virdegrund utgér ifrdn var
tro pé att varlden &r skapad av Gud och att alla ménn-
iskor &r Guds skapelse, vilket ger oss samma okrank-
bara virde. Kyrkan har ett ansvar att vara en férebild

i att bygga ett gott sambhille dér alla behandlas lika.
Strévan &r att ekonomiska resurser ska férdelas réttvist.
Maénniskans behov &r bade materiella och existentiella.
Fattigdom och fértryck kan ses ur ett andligt, kulturellt,
socialt och materiellt perspektiv, och arbetet med en po-
sitiv samhéllsférandring méste darfér omfatta alla dessa
omraden. PMU vill arbeta fér enhet, bejaka mangfald
och se allas fdrm&gor som en resurs.

VART UPPDRAG. PMU:s uppdrag &r att leda och utveckla
de svenska pingstférsamlingarnas gemensamma arbete
fér de mest utsatta. Tillsammans vill vi bekdmpa fat-
tigdom i alla dess dimensioner genom att samverka
med méanniskor i fattigdom i utvecklingsinsatser och
humanitéra projekt, och vara en rést fér de réstlésa.
Uppdraget &r ocksé att fér denna verksamhet generera
resurser och att férdjupa engagemanget fér rattvisa och
upprattelse. Nagra nyckelord i arbetet &r respekt, 6p-
penhet, kvalitet och engagemang.

KVALITETSARBETE. PMU har under 2020 arbetat utifrdn
antaget system for intern styrning och kontroll, och
kvalitetsarbetet inom ramen fér Core Humanitarian
Standard (CHS), fér 6kad ansvarighet och kvalitet. Ett
ramverk finns fér ansvarighet gentemot organisatio-
nens intressenter med rattighetsbéararna i fokus, liksom
ett klagomé&lshanteringssystem. PMU &r medlem i Giva
Sverige (tidigare FRII - Frivilligorganisationernas
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insamlingsrad), vars uppgift r att verka fér ett gynn-
samt klimat i Sverige fér frivilligarbete och fér insam-
ling hos allménheten. PMU arbetar enligt Giva Sveriges
kvalitetskod. PMU f6ljer ocksa de direktiv som satts upp
av Svensk insamlingskontroll, Sida, Radiohjilpen samt
bvriga samarbetsorganisationer. PMU har 90-konto (90
00 506). Verksamheten granskas av auktoriserad revisor
(PWO).

SAMARBETE MED SIDA. Sida &r PMU:s frimsta in-
stitutionella givare. Vi hade ett ramavtal med Sida
1981-2014, och ett samarbetsavtal med Sida 2015-2017,
vilket gav oss méjlighet till fortsatt stdd fér projektverk-
samhet och fé6r kommunikationsarbetet i Sverige. Sedan
2018 far PMU Sida-bidrag via Svenska Missionsradet
(SMR). Inom det humanitéra arbetet r&dde denna ord-
ning sedan 2015. 2019 ansdkte vi om att aterigen erhalla
ramstatus (som strategisk partnerorganisation till Sida),
men fick avslag, varfér medel ocksa {6r 2020-2023 er-
hélls via SMR. Ett annat betydande finansiellt samarbete
ar Radiohjalpen dar PMU har ett ramavtal.

Tematiska resultatomraden:

« Demokratisk kultur och styrning: Ménniskor har demo-
kratiska normer och véarderingar, och respekterar allas
ménskliga rattigheter, samt deltar i samhaéllslivet pa
lika villkor.

Jamstdlldhet: Kvinnor och mén har jamstéallda rela-

tioner och en rittvis férdelning av resurser, makt och

inflytande.

Hiilsa, utbildning och férsérjning: Ménniskor har bista

méjliga hilsa, tillgdng till utbildning och en adekvat

utbildningsniva samt goda férsérjningsméjligheter.

+ Miljé: Manniskor reducerar negativ miljépaverkan
genom en hallbar anvéndning av naturresurser och
miljévanliga metoder samt férebygger miljs- och kli-
matkatastrofer, och skapar ddrigenom goda livsvillkor
f6r nu levande och kommande generationer.

« Lokal samarbetspartners kapacitet: Lokala samarbets-
partner arbetar effektivt och rattighetsbaserat, och ar
representativa och legitima rdstbirare och organisaté-
rer av samhéllstjanster.

PMU genomfér ocksd humanitéra insatser med mélet
att lindra néd och rddda liv. Dessa insatser gors bade
med stdd av institutionella givare och genom egna
insamlade medel.

Aret 2020

Vi ser tillbaka p& &nnu ett &r dar

vi trots en global pandemi, som

har pdverkat mycket av bdde vara
och véra partners planer, kan vi se
tillbaka p& &nnu ett ar dir vi genom
vart arbete fatt se ménniskor utan
rost badde erkdnnas och lyssnas till,
och ménniskor utan utsikter f& nytt
framtidshopp. P& f5ljande sidor kan
du lasa om nagra konkreta exempel
pa detta. Vi kan konstatera att 1&ng-
siktighet och uth&llighet ger goda
resultat och att kyrkan &r en viktig
férandringsaktér, tillsammans med
dvrigt civilsamhalle.

Véarldens gemensamma malbild
for fattigdomsbekdampning, Agenda
2030, ir en central referenspunkt
ocksé fér PMU. Parallellt med ut-
vecklingen av dess mél tog vi fram
PMU:s Kompass mot 2020. Vi har i
enlighet med strategin fortsatt ar-
beta fér att ge stéd till vart natverks
mobilisering i kampen fér fredliga
och inkluderande samhaillen, och
f6r alla manniskors vardighet och
rattigheter. Vi fokuserar pa religio-
nens roll i f{érédndringsprocesser,
demokrati och fred (m&l 16 i Agenda
2030), samt jamstélldhet och kvin-
nors involvering (mél 5). Detta har
under 2020 bland annat synts i
kampanjer, partnerskapsdialoger,
utveckling av material och i vart
nétverksarbete.

VI HAR TILL EXEMPEL vidareutveck-
lat idéer inom det som kallas triple
nexus, dir det humanitira arbetet,
langsiktigt utvecklingssamarbete
och arbetet fér fred binds samman

i en helhet. Eftersom PMU verkar
indgra av virldens mest konflikt-
fyllda lander &r det avgérande att

H SA JOBBAR VI

vi tillsammans med lokala partner
lyckas halla ihop arbetet pa ett sitt
som skapar synergier och hallbara
resultat. Det &r i manga lander up-
penbart att fred inte kan uppnés om
inte kyrkan och dess ledare, liksom
andra religidsa aktérer, spelar sin
roll.

UNDER 2020 HAR VI ocksa fortsatt
férdjupa oss i forskning om kyrkans
samhallsroll, liksom i dialogen med
vart nitverk. Bland annat har vi
deltagit i arbetet med att ta fram
gemensamma positionspapper fér
bist&ndsaktérer inom den globala
pingstgemenskapen, om grunden
for vart globala rattvisearbete,
jamstalldhet, vArt gemensamma
politiska p&verkansarbete samt
lardomar frdn vad som fungerar bast
i kampen mot fattigdom och utsatt-
het. Vi har ocksé aktivt deltagit i
arbetet med utvecklingen av svensk
pingstmissions gemensamma
arbete, dar PMU far huvudansvar
inom temat De mest utsatta. Bland

arbeta under pandemin.

g

- i, |
I Nepal har sjukskoterskorna tillverkat sitt eget skyddsmaterial for att kunna fortsatta

annat pagdr ett arbete med att ut-
veckla nya stédformer och att skapa
synergier mellan olika teman och
insatser.

VI GLADS AT STORT f{értroende
fr&n givare, secondhandbutiker och
férsamlingar, vilket bland annat
avspeglas i &nnu ett &r med goda in-
samlingssiffror, pandemin till trots.
Férdjupade relationer, dialog och
samarbete med fler svenska pingst-
férsamlingar har varit en viktig del
av arbetet. Vi har fért samtal med
UD, SMR och andra svenska civil-
samhallesaktdrer fér att sidkerstilla
humanitir finansiering fér komman-
de &r. Vi har ocksé fortsatt arbetet
fér en breddad finansiering, via
andra givare och Sida-avdelningar
an de vi hittills arbetat med. Under
hésten 2020 beviljades PMU nytt
partnerskapsavtal med ECHO, efter
att ha genomgétt en omfattande
revision under varen 2020.

Total omsittning f6r PMU under
2020 var 210,4 miljoner kronor.

FOTO: PMU

Utvecklingssamarbetet genomfors i huvudsak i ett trepartssamar-
bete mellan PMU, lokal partner och svensk férsamling. Infor en ny
programperiod arbetas planer fram under sa kallade partnerskaps-
seminarier. Under seminarierna analyserar och lar vi av de resultat
som uppnatts under foregéende period, samtalar om mest utsatta
malgrupper, gér omvéarldsanalyser och identifierar strategier och
prioriteringar. Att vart stod ska utga fran de behov, visioner och
strategier som finns lokalt &r en grundbult inom samarbetet. PMU
arbetar rattighetsbaserat utifrén principerna ickediskriminering,
deltagande, transparens och ansvarighet. PMU har ocksa en trosba-

serad utgangspunkt i arbetet, dar forstaelse for trons betydelse i for-
dndringsprocesser ar centralt. | krigs- och konfliktsituationer och vid
andra typer av katastrofer stédjer PMU utsatta manniskor bdde med
utvecklingsprojekt och humanitéra insatser beroende pa situationen.
PMU:s partner kan snabbt mobilisera personal och volontarer vid en
akut insats, men ocksa arbeta langsiktigt vid utdragna humanitéra
situationer. | Sverige fokuseras PMU:s arbete till opinionsbildning,
kunskapsutveckling gallande utvecklingens hinder och drivkrafter,
och skapande av engagemang for rattvisearbete. Second hand &r en
central strategi fér bdde kommunikation och insamling.
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PMU:S VERKSAMHETSOMRADEN
HUMANITARA PROJEKT UTVECKLINGSPROJEKT

Berdknat pa ekonomiskt utfall*
Partner-

kapacitet 2 %

Demokrati 23 %

Nutriti Skydd 2 %
utrition 1 %
Mat & Miljé 4 %

. {6rsérjning
Katastrofrisk- 78%
reducering 0,5 %
Basala f6rnsd- Jamstélldhet 16 %
enheter 1,5 %

Férsérining 21 % —

Hilsa3 %

Vatten och sanitet 19 % Hilsa 12 %

Utbildning 21%
*Procent av andel satsade kronor
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DEMOKRATISK KULTUR OCH STYRNING

Barns rattigheter respekteras i Togo

Amélé, Alphonsine och Afinés ar tre
av ett stort antal barn i sédra Togo
som har fatt férdndrade liv tack vare
kunskap om barns rittigheter. Afiné
har gatt ett larlingsprogram och &r
nu sémmerska och Alphonsine &r
aktiv med att sprida kunskaper om
barns rattigheter och gar regelbun-
det i skolan. Amélé, som &r ordfs-
rande fér demokratiklubben som
startats pa hennes skola, férklarar
att barnen nu har férstatt att det &r
deras rittighet att g& i skolan, 4ta
regelbundet, f& vard nir man &r sjuk
och kunna uttrycka sin asikt.

I TOGO SES BARN som en géva och
en vélsignelse. Men samtidigt ses
de oftast inte som individer med

Barn som far kunskap om sina rittigheter har méjlighet att foréndra sina liv till det bittre.
FOTO: EVA SKOG

B SA JOBBAR VI/ DEMOKRATI

Demokratiinsatser handlar om att skapa en god demokratisk kultur
och dka tolerans, deltagande och jamlikhet samt arbeta mot diskri-

minering. PMU:s partner starker det civila samhéllet bland annat pa
grasrotsniva och tréanar ménniskor i att sjalva kréva sina rattigheter.
De bedriver ofta opinionsbildning genom att till exempel skapa sam-

rittigheter och &sikter som behéver
respekteras. Att barn utsétts fér
vald, fortryck och barnaga i skola
och hem &r vanligt. Det férbjods
dock genom en ny lag 2008 och
minskar nu.

PROJEKTET RIKTAR sig till barn i
Maritime-regionen i sédra Togo,
sérskilt barn som lever i utsatta
situationer: barn som arbetar i
tunga, farliga yrken, eller 1&nga
timmar som hembitriden, barn som
rymt och lever pa gatan, barn som
lever med Hiv-positiva féréldrar och
barn som férlorat férildrar genom
aids. Projektet har fokuserat pa att
informera och fériandra attityder hos
vuxna.

med myndigheter.

hallsdebatt och dialog om fred och konfliktforebyggande arbete. Det
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Vid 6ppna méten spelar barnen
sjalva upp sketcher som visar hur
barn behandlas och ledarna berattar
om vad lagen séger. Man pratar med
bade fsraldrar och larare, uppmunt-
rar och trénar barnen att kinna till
och sjilva st& upp for sina rittig-
heter. Projektet har &ven skapat ett
nétverk bestdende av representanter
fér organisationer som arbetar fér
hembitradens och liknande yrkes-
gruppers rattigheter. Allt detta har
lett till konkreta féréndringar i hur
man ser pa och behandlar barn och
till att barns rattigheter respekteras
och tillgodoses.

MANGA FORALDRALOSA ungdomar
har ocksé fatt sto6d att genomgé en
larlingsutbildning. De &r nu sjélvisr-
sérjande och har blivit féredémen
fér andra. Femton av dessa har i sin
tur gratis tagit sig an sjutton andra
foraldraldsa ungdomar och lar upp
dem inom sitt yrke.

En sdmmerska berittar:

- Jag arbetade som bérare pa Vo-
gan-marknaden, déir jag regelbundet
utsattes fér fysiskt och verbalt vard.
Jag var ofta sjuk men hade inte radd
att ga till sjukhuset f6r behandling.
Men nu, tack vare ODOS-projektet,
ansvarar jag for en syverkstad, jag
tar hand om mig sjilv och kdnner

hopp.

PA SA SATT SPRIDS respekten fér
barns rattigheter och tron p& deras
kapacitet som ringar p& vattnet.
Tillsammans bidrar nu grupperna
till att bygga en mer demokratisk
kultur, dér &ven barnen har sin givna
plats och far spela en viktig roll i
samhaillet och familjen.

Projektet drivs i samarbete med

Pingstkyrkan i Eskilstuna.

ar dven viktigt att arbeta fér att samhallet styrs utifrén demokratiska
principer, sd att korruptionen minskar, rattsvisendet fungerar och
manskliga rattigheter respekteras. PMU:s partner ar ofta en rost for
de mest utsatta och fokuserar pé paverkansarbete och samarbete

JAMSTALLDHET

Ledare i staden bad frun om forlatelse

- Jag har inte respekterat min frus
riattigheter. I dag kommer jag att be
henne om férlatelse.

Orden kom frén en av de hégsta
ledarna i staden Kamituga, i stra
DR Kongo, som precis deltagit i ett
seminarium anordnat av projektet
Badilika, en del av Panzi Foundation.

Ledaren hade tidigare motarbetat
projektet. Nu stéllde han sig upp
offentligt fér att erkdnna att han
lénge tagit alla beslut &t sin fru utan
att frga om hennes &sikt. Sedan den
dagen beskrivs han som en férkdm-
pe for jamstélldhet.

ORDET BADILIKA BETYDER férénd-
ring och &r ett projekt som syftar till
att sprida kunskap om jamstélldhet.
I projektet lyfts problem med un-
derliggande strukturer och normer i
samhallet som berittigar méns vald
och nedvirderande attityder mot
kvinnor. Projektet har under 2020
bedrivit p&verkansarbete gentemot
lokala och nationella myndigheter,
skolor och kyrkor. I arbetet bland
ungdomar driver projektet skol-
klubbar dér elever blir trdnade att
samtala om skadliga stereotyper och
férvantningar p& pojkar och flickor.

Elever uppmuntras att sitta sig
in i varandras situation och lara sig
forsta att behandla andra sdsom man
sjalv vill bli behandlad. Bade tjejer
och killar l4r sig om ledarskap och
f&r debattera framfér sina klasskom-
pisar. Férhoppningen &r att eleverna
i framtiden ska kunna ténka sig att
résta pd kvinnliga politiker. I Novas-
tella Secondary School i Bukavu blev
18-&riga Nancy Nakashibula vald till
talesperson fér skolans 600 elever.

- Jag har mer sjilviértroende och
tror att jag kan gora skillnad. Det &r

m SA JOBBAR VI/ JAMSTALLDHET

Jamstalldhet handlar om att kvinnor och méan ska ha samma
méjligheter att forma sitt eget liv. Att uppna ett jamstallt samhalle
ar ett mali sig men ocksa en forutsattning for en hallbar och fredlig
utveckling i varlden. PMU stravar efter att stétta partners for att
arbeta genusmedvetet och med forandring bade i praktiska och
strategiska insatser. Det finns ett behov av att utmana strukturer
som pa olika satt hindrar kvinnor, man, flickor och pojkar. Malet

= |

Roger Buhendwa arbetar genom projektet Badilika med att 6ka kunskapen om jamstalld-
het i DR Kongo, ett sitt att forandra virderingar och normer som bidrar till valdskulturen

och konflikterna som harjar i landet.

viktigt att vi flickor inte ser pojkar
som vara fiender. De vet bara inte
hur de ska arbeta tillsammans med
oss. Deras problem &r 4ven vara. Vi
behéver arbeta tillsammans, sdger
Nancy.

TROTS STORA UTMANINGAR att
driva ett kommunikationsprojekt un-
der den pdgéende coronapandemin
har Badilika utvecklat sin verksam-
het under &ret genom att skapa
jémstéalldhetskommittéer i de stader
arbetet bedrivs. Kommittéerna arbe-
tar mot diskriminering, krankningar
och brott mot kvinnor och flickor
ilokalsamhéllet. I manga av dessa
stéder har de traditionella lokala
ledarna mer inflytande &n lagen.

- I den avlidgsna staden Kamituga
har en grupp kvinnor frdn kommit-
tén gétt fram till de traditionella

vald och Gvergrepp.

FOTO: ANNELIE EDSMYR

ledarna och pétalat flera fall av miss-
handel och barnéktenskap, berattar
projektledaren Roger Buhendwa som
blev véldigt imponerad éver deras
mod.

BADILIKA HAR UNDER aret d4ven
bérjat arbeta gentemot religiésa
ledare. I DR Kongo dér det, efter &r
av krig och vald, ofta saknas tillit
till myndigheter har kyrkan stort
inflytande.

-Om kyrkan st&r upp fér férand-
ring sd kommer det ocksa att bli
férdandring, menar Roger.

Nu har trettio pastorer har gatt
med pA& att arbeta med Badilika och
ge en plattform fér att méta kvinnor
och tala om skadliga normer inom
kyrkan. PMU och Filadelfiaférsam-
lingen Bankeryd har stéttat projek-
tet Badilika sedan 2017.

med véra insatser ar att skapa utrymme for alla att delta i utveck-
lingsprocesser pa lika villkor. | projektverksamheten arbetar vara
lokala partner bland annat med genusroller och genusrelationer,
stereotyper, ratt till utbildning och forsérjning, sexuell och repro-
duktiv halsa, kvinnors organisering, kvinnors och flickors rattigheter
vad galler deltagande i beslut i familj och i samhalle och frihet fran

PMU:s verksamhetsberattelse 2020
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HALSA, UTBILDNING OCH FORSORJNING

Barn undervisas pa modersspraket

I Pakistan, med 6ver 216 miljoner in-
vanare, finns ett stort antal minorite-
ter som talar egna sprak. Totalt talas
minst 74 olika sprék i landet. Anda
ar det p& majoritetssprédken urdu och
engelska som den mesta skolunder-
visning bedrivs. Fér barn med andra
modersmal blir skolg&ngen ofta en
brant uppférsbacke, och pa sikt har
de samre méjligheter till hogre stu-
dier och inflytande i samhallet.

DETTA VILL PMU:S PARTNER FLI
dndra p&. Sedan organisationen
startades 2002 har man stdttat 22 av
30 sprakminoriteter i norra Pakistan
med bland annat skolundervisning
pé& modersmalet f6r mindre barn.
Resultaten har varit goda och barnen
lyckas ofta bittre nér de sedan gar
vidare till en vanlig skola &n barn
som inte gétt i ndgon av FLI:s skolor.

Férutom skolundervisning, lararut-
bildning och produktion av skolma-
terial p& de olika spréken arbetar
FLI ocksd med p&verkan gentemot
medier och politiker fér att lyfta
betydelsen av att minoritetssprdken
bevaras och far en hégre status i det
pakistanska samhallet - ett arbete
som bl.a. bidragit till att moders-
malsundervisning har blivit ett nytt
skoldmne fér 8,8 miljoner barn i
statliga skolor.

TVA AV DESSA BARN &r Samiullah
och Waikul Islam som gar i tredje
klass p& en statlig skola i staden
Abbotabad i norra Pakistan. Deras
larobok i hindko innehaller bland an-
nat historier och texter om hindko-
folkets seder och bruk.

- Jag tycker om min hindko-bok.
Nar jag ldser pa mitt sprdk kédnns det
bra, jag férstér allting, sdger Samiul-

lah, och hans klasskamrat stimmer
in.

- Jag skulle vilja ha fler bécker
pa mitt sprak att ldsa hemma, och
jag hoppas att jag far fortsitta lasa
hindko i fyran och femman ocksa,
sdger Waikul Islam.

INTRESSET FOR ATT studera hindko
marks hos bade barn, féraldrar och
larare. Nawaz Ahmad, larare pd Man-
dian School, tycker att hindko skulle
kunna anviéndas som undervisnings-
sprak dven foér andra skoldmnen
eftersom det skulle stirka sprakets
livskraft ytterligare.

- Vi anvidnder hindko i tal, men det
var néstan pa vag att férsvinna ef-
tersom vi aldrig varit vana att skriva
eller lasa p& hindko. Istéllet har vi
anvint urdu eller engelska. Det &r
roligt att hindko har blivit en del av
laroplanen. Det &r ett valdigt vanligt

och vackert sprék och barnen visar
stort intresse, siger Nawaz Ahmad.

Som en del i arbetet lyfter FLI
ocksd ménniskors ritt att kdnna
stolthet &ver sin egen kultur, ndgot
som gér rakt emot det som tidigare
har fdrmedlats genom samhaillets
varderingar.

— Att fa héra borgmaéstaren halla
ett offentligt tal p& det egna spraket,
det 4r ndgot stort {6r mdnga ménn-
iskor, berattar Fakhruddin Akhunza-
da som &r projektledare p& FLIL Flera
av spraken &r utrotningshotade och
med dem férsvinner hela kulturer.

FLI:s arbete leder didrmed inte
enbart till att fler barn far en fardig
skolutbildning, utan ocks4 till ett lo-
kalt bevarande av sprék och kulturer
fér framtida generationer.

Arbetet drivs i samarbete med
Aspniskyrkan i Jarfalla.

L _d =

| Abbotabad i Pakistan, far barnen nu skolundervisning i sitt eget sprak, hindko. Arbetet

drivs i samarbete med Aspnaskyrkan i Jarfalla.

B SA JOBBAR VI/HALSA / UTBILDNING / FORSORINING

Halsa, utbildning och forsérjning handlar om de allra mest basala
rattigheterna och grundlaggande behoven for en vardig tillvaro.
Trots framsteg brottas stora delar av varldens befolkning, fram-
férallt kvinnor och flickor, fortfarande med brist p& utbildning,
dalig halsa och skadliga kulturella traditioner. Kyrkan och andra
trosbaserade organisationer har ofta en stark tradition att arbeta

inom dessa omraden. En viktig metod i det arbetet &r olika typer av

PMU:s verksamhetsberattelse 2020
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sjalvhjalpsgrupper dar kvinnor, man och ungdomar ges stod att or-
ganisera sig. Genom att spara sma summor tillsammans kan de fa
tillgang till l&n och utbildning inom exempelvis ménskliga rattighe-
ter, foretagande, hantverkskunskap och hilsa men ocks8 alfabeti-
sering. Grupperna star sedan starkare i sin mojlighet att paverka sin
situation i forhallande till myndigheter och évriga samhéllet.

MILJO

Tack vare PMU:s partners arbete i Jemen forandras attityden succesivt till kvinnors majlighet att tilldgna sig ny kunskap.

Solceller férbattrar miljon i Jemen

Nir Jemen syns i nyhetsrapporte-
ringen handlar det oftast om krig
och humanitér kris. Men hér pdgar
ocksd en mangd olika projekt for att
bidra till en férbattring av situatio-
nen i landet p& langre sikt.

En s&dan ljusglimt &r de kurser
om solenergi som PMU:s partner dri-
ver. Behovet av hallbara energikal-
lor &r stort. Luftféroreningar &r ett
betydande problem som dessutom
dkar p8 grund av den humanitéra
situationen, som driver ménniskor
pa flykt inom landet. Fér att klara sig
fér dagen eldar manga familjer med
det de kan hitta.

ETT INTRESSE FOR solpaneler finns
redan lokalt, men en svarighet &r att
manga inte vet hur de ska hanteras.
Det innebér att solpanelerna snabbt
gar sénder och man hiénvisas ater
till att elda. Genom den kurs som
PMU:s partner driver har nu 846
personer fatt g en kurs om hur

B SA JOBBARVI/ MILJO

Klimatpaverkan &r pataglig i m&nga ldnder i form av 6kenspridning,
torka, erosion och éversvamningar. PMU:s vanligaste insatser inom
miljé handlar om hallbar anvandning av naturresurser, miljévénliga
tekniker och metoder i hushall och inom skogs- och jordbruk. En

annan viktig del i miljoarbetet handlar om att forebygga och hantera

solpaneler fungerar, hur de anvinds
och hur de kan repareras. Kursdelta-
garna har sedan sjilva spridit kun-
skapen vidare i sina lokalsamhéllen.
I utbildningen har PMU:s partner
engagerat lokala organisationer,
ledare, kvinnor och min. Som ett
resultat har 899 hushall fatt solceller
installerade och 93 hushall anviander
inte lingre generatorer som drivs
med fossila bréanslen.

- Min familj och jag hade flytt pa
grund av kriget och hamnat i en an-
nan by, berittar Hussein, en av delta-
garna. Jag hade inget jobb och kunde
inte f6rsdrja familjen. Tack vare
kursen och det jag fick ldra mig om
solceller kunde jag sprida kunskap
vidare pa var nya ort och &ven hjilpa
till att installera soldrivna spisar.

Av de 846 deltagarna &r 110 kvin-
nor. Flera av dem berittar att folk
i deras hembyar visar intresse fér
deras nya kunskap. Attityderna gent-
emot kvinnornas engagemang fér

och kunskap om héllbar energi har
forbattrats. Aven flera lokala ledare
har betonat kvinnors méjligheter att
bidra till god miljéférvaltning.

EN ANNAN DELTAGARE i kursen som
ocksa startat ett eget féretag som
hjélper bybor att installera solceller
ar Omar. Aven manniskor fran andra
byar har efterfrdgat hans hjilp. Detta
har uppmérksammats av borgmés-
taren i omrédet som uppskattar
Omars expertis.

- Vi gér vart basta fér att utveckla
hans affarsverksamhet och for att
hitta hallbara alternativ {ér elférsérj-
ningen, sager borgméstaren.

Bybor och myndigheter samarbe-
tar nu fér att frimja hallbara energi-
kallor och Omars exempel visar att
initiativ frdn enskilda personer kan
spela en positiv roll f6r hela samhal-
let.

Arbetet drivs i samarbete med
Mid Sweden Aid.

miljo- och klimatkatastrofer. Framfor allt arbetar PMU:s partner-
organisationer med att starka individers och gruppers kapacitet
att hantera miljéfragor. Partnerorganisationerna samarbetar med
myndigheter och andra aktérer kring miljéfragor for att na battre
och fler miljoresultat.

PMU:s verksamhetsberattelse 2020
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LOKAL SAMARBETSPARTNERS KAPACITET

I
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HUMANITARA INSATSER

PMU - en viktig aktor vid akuta kriser

Aret 2020 har varit sirskilt omfattande fér PMU:s
humanitira arbete. Under &ret har stérre insatser
beviljats i Jemen, Sydsudan, Burundi, Mauretanien,
Zimbabwe och Etiopien.

— Vi har bade beviljats arsvisa Sida-projekt och fler-

chanism-projekt. Volymen i projekten har kat med 34
procent jimfért med 8ret innan. Detta kan ses som ett
kvitto pa att PMU ir en viktig aktor i flera av viirldens
mest akuta kriser och vi har kunnat stétta fler utsatta
minniskor, siger Madeleine Alvarez Ahlgren, humani-

,.-:.L.a-‘lLJ’

PMU har i Etiopien ett ndra och gott samarbete med lokala partnern Ethiopian Mulu Wongel Amagnoch Church Development Commission
(EMWACDC), som bedriver savil utvecklings-som humanitéra projekt, bl a ett projekt for att forse avlidgsna byar i NN-omradet med vat-

tentillgdng.

FOTO: EMMA ELOFSON

Fordjupat partnersamarbete i Etiopien

PMU arbetar med att stirka lokala
samarbetspartners kapacitet. Detta
ar ett ldngsiktigt och processrela-
terat arbete dar lokal partner med
stéd frdn PMU utvecklas och stirks
som utvecklingsaktér. PMU har i
Etiopien ett néra och gott samarbete
med Ethiopian Mulu Wongel Amag-
noch Church Development Commis-
sion (EMWACDC).

UNDER AR 2020 har EMWACDC
startat ett sammanhallet utveck-
lingsprogram med finansiering fran
PMU. Under ménga &r har EM-
WACDC genomfért flera separata
utvecklings- och humanitéra insat-
ser. Den mangariga erfarenheten
har man nu utvecklat till ett multi-
sektoriellt program for att f& &nnu

stérre genomslagskraft i arbetet.
Det genomg8ende arbetssattet &r
att arbeta parallellt med flera olika
frdgor och teman i ett lokalsamhille
for att bygga samhaillet starkare och
mer motsténdskraftigt.

UTVECKLINGEN ATT GA frén en s
kallad projekt- till programpartner
stiller hégre krav p& en organisation
och PMU har haft en viktig dialog-
funktion och kapacitetsstarkande
roll i EMWACDC:s organisations-
utveckling. Som utvecklingsaktér
har EMWACDOC stérkt sina system
kring administration, planering,
uppféljning och rapportering vilket
bidragit till en 6kad effektivitet inom
organisationen och ett tydligare
internt ansvarsutkravande baserat

pa system for icke-diskriminering
och transparens.

Givarsamordning &r en annan
viktig faktor och ndgot som EM-
WACDC férstarkt. Under 2020
kunde ett &rsméte inte héllas pa
grund av coronapandemin, men
PMU:s stéd har under aren bidragit
till en 6kad givarsamordning dar
PMU férdjupat sitt partnerskap
med EMWACDC, samt fatt en kad
kunskap kring andra givare och
deras arbete. Genom PMU:s st5d
har EMWACDC blivit en starkare
civilsamhéllesaktér som bidrar till
fattigdomsbekémpning och som har
fredsframjande effekter med mins-
kade konflikter i de malomraden dar
EMWACDC arbetar med utveck-
lingsprogrammet.

talet akuta insatser, sd kallade Rapid Response Me-

Vatten och brunnar i Mauretanien

Oregelbundet regn och otillrickliga
regnméingder har under de senaste
&ren drabbat Mauretanien sarskilt
hart, vilket har lett till torka som

har p&verkat méjligheten till b&de
boskapsskotsel och att uppratthélla
ett redan begrénsat jordbruk. Utéver
detta finns omr&den i landet dar
ménniskor lever i svar fattigdom och
ar sarskilt sarbara.

PMU OCH VAR LOKALA partner har
under tre &rs tid svarat pd humani-
tdra behov under den &rliga torr-
perioden (juni-juli). Arets projekt,
som stricker sig in i 2021, har hittills
nétt ca 26 000 personer med stdd for
matférsdrjningen under torrperio-
den. Utéver detta har lokala ledare
fr&n byar och myndigheter samlats
till workshops for att héja kunska-
pen och géra lokala planer fér att
som lokalsamhille kunna bygga
motstdndskraft mot torka och andra
naturrelaterade kriser.

PMU HAR SAKRAT STOD frén Sida,
fr&n akut finansiering 2018 till &rliga
projekt 2019 och 2020. Det visar pé
den unika roll som PMU och den
lokala partnern har som humanitér
aktdr i landet, speciellt i omradden
dér fa eller inga andra humanitira
aktdrer nar fram. F4 organisationer
arbetar humanitért, och var partner
ar den enda lokala organisation som

H SA JOBBARVI/ HUM

PMU har tillsammans med lokal partner
svarat pa humanitira behov i Mauretanien
i samband med den arliga torrperioden.

Sida ger humanitért stéd. PMU:s
partner dr dessutom unika i att
férmedla stdd till regionerna Tagant
och Hodh El Gharbi, varav Hodh el
Gharbi ligger sarskilt isolerat, néra
grinsen mot Mali.

UNDER 2021 FORTSATTER projektet
genom borrande av vattenbrunnar
och etablering av kékstradgardar
kring brunnarna, fér att lokalsam-
hillen ska fa tillgang till rent vatten
och skapa méjligheter fér en bred-
dad mattillgdng.

tir koordinator p4 PMU.

Stdd till Etiopien

Den etiopiska regionen Afar drab-
bades hart av stora regnméngder
under sommaren och tidiga hésten
2020. Totalt 1 miljon ménniskor i
landet drabbades av éversvémningar
och jordskred, och endast i Afar
uppgick siffran fér antalet drabbade
i september 2020 till 240 000.

- Ménga i Afar-regionen &r utsatta
och har redan innan katastrofen dalig
tillgdng till rent vatten, hilsovard och
vagar. Humanitért arbete i dessa om-
rdden &r utmanande men vi ser det
som ett privilegium att tillsammans
med PMU kunna stdtta dessa lokal-
sambhillen, siger Berhan Tesfaye,
humanitar koordinator pd PMU:s
partnerorganisation EMWACDC.

Genom projektet har 3 255 perso-
ner tagit emot stéd fér att sikerstélla
tillgdngen till mat.

PMU:s praktikant-
program

Under 2020 har PMU haft fortsatt
ekonomiskt stéd fr&n UHR (Univer-
sitet och HégskoleR&det) via SMR
for att bedriva praktikantverksam-
het f6r tolv unga vuxna mellan 20-30
&r. Malsittningen fér programmet
ar att ge unga svenska mojlighet att
pa plats i vira samarbetsléander lara
kring utvecklingshinder och méjliga
véagar till férandring.

B SA JOBBAR VI/ KAPACITETSUTVECKLING

PMU:s kapacitetsutvecklingsinsatser syftar till att utveckla organi-
sationernas effektivitet och interndemokrati samt deras representa-
tivitet, legitimitet och rattighetsbaserade arbetssatt. Utgangspunk-
ten i arbetet ar att varje lokal partner ager och tar ansvar for sin
egen kapacitetsutveckling. Genom att ordna regionala eller globala

PMU:s verksamhetsberattelse 2020

motesplatser och facilitera exempelvis tematiska seminarier bidrar
PMU till larande och erfarenhetsutbyte mellan ffa lokala partner.
PMU stdoder aven partners kapacitetsutveckling genom utbildningar,
utvarderingar och faltpersonal.

PMU har, sedan starten 1965, arbetat med trosbaserade rorelser
och lokala organisationer med stora ndtverk. Genom aren har
miljontals mé&nniskor natts med humanitért stéd - framst genom
lokala organisationer, men dven genom internationella samarbets-
partner som haft narvaro i det aktuella landet under langre tid. Vart
breda natverk gor att vi snabbt kan agera nar en kris eller katastrof
intraffar. Under 2020 stéttade vi 25 humanitara insatser, inklusive

for- och efterarbete i 14 lander. De totala kostnaderna for PMU:s
samlade humanitara arbete har sedan 2016 dkat fran ca 13,9 mil].
till ca 39,7 milj. under 2020. 8.7 mil;j. av dessa handlar om ett vidare-
férmedlat stod. Totalt sett ndddes 248 938 manniskor med stéd - en
siffra som okat med 211 % jamfért med 2016. Detta ar mojligt tack
vare de manga samarbetspartner PMU arbetar genom och tack vare
det stdd vi far fran vara givare.

PMU:s verksamhetsberattelse 2020
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SECOND HAND
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PMU Second Hand viaxlar upp

Hésten 2019 besdkte ett gdng frdn
PMU Second Hand négra olika pro-
jekt i Kenya. De var rérande dverens
om att det var otroligt inspirerande
att pa ett s patagligt sitt f4 se att
PMUs secondhandarbete gor skill-
nad pa riktigt. Det var mdnga mdten
med ménniskorna som f&r alltid
skulle pdverka dem i deras arbete
ute i butikerna. Engagemanget och
viljan att fortsdtta utveckla second-
handbutiker var verkligen p& max
nér de sedan klev in i 2020.

— MED ETT RIKTIGT starkt 2019 i
ryggen gick vi verkligen in i 2020
med hég fart, siger Mats Hiller-
strém, chef f6r PMUs seconhand-
verksamhet. Kopplingen mellan att
sitta tillsammans med massajer i
deras by i Kenya och diskutera deras
utmaningar, och att st har hemma
i Sverige och prata om att det géller
att ha hégst fart ut ur kurvan kan
tyckas svar att férstd. Men det kan
dnd& beskriva hur vi har férsékt att
hantera &ret som gatt.

Under véren slog pandemin till
med full kraft dar det framfér allt

PMU:s verksamhetsberattelse 2020

géllde att ta ansvar och férséker
minska smittspridningen s& mycket
det gick. Farre kunder som besdkte
butikerna innebar ocksd minskade
intékter. Minskade

intdkter skulle pa

sikt kunna inneba-
ra mindre méjlig-
heter att hjilpa,

bland annat de butiker ingér i
maénniskorna som  PMU:s Second
ginget frdn Second Hand-kedja.
hand hade traffat i

Kenya.

- Det &r 4nda med stor tacksam-
het och faktiskt stolthet som vi kan
summera 2020. Jag ar tacksam och
stolt 6ver alla medarbetare runt om i
vart l&nga land som gjort allt och lite
till f6r att butikerna &nd4 ska kunna
hallas 6ppna. Manga av butikerna
har valt att halla 6ppet fler dagar &n
vanligt fér att pa det sittet sprida ut
kunderna, siger Mats.

DET AR NATURLIGTVIS vildigt
mycket som PMU Second hand un-
der &ret inte har kunnat utveckla pa
det sitt som var planerat. Fokus har

i stillet varit att géra allt man kan
fér att hjalpa och stédja butikerna
att halla farten uppe sd gott det gar
genom pandemin. Men samtidigt
planera och agera fér att butikerna
ska vara redo nér livet atergar till
lite mer normala dagar. Liknelsen
med en sportbil som kér runt p& en
bana kan ha sina brister, att &ven
om det &r i kurvorna som bilen hél-
ler lagst fart s& avgdrs hela racet av
vem som lyckas hélla hégst fart ut
ur dem. Den bilden har gett inspira-
tion till de insatser som har gjorts
for att gdra butikerna redo fér att nu
véxla upp.

I MITTEN AV MAJ Sppnades det en
ny citybutik tillsammans med Pingst
Jénképing. Under &ret har det
ocks8 planerats for att under férsta
halvaret 2021 éppna nya butiker i
Angelholm och Visterds och &nnu
fler &r p& géng.

- Vi ser nu fram mot att med
hég fart kunna fortsétta att hjélpa
férsamlingarna att vara férsamling
genom sin secondhandbutik.

KOMMUNIKATIONS-, INSAMLINGS- 0CH PAVERKANSARBETET

Digitala satsningar
blev arets smak

Ar 2020 var iret di digitala
lésningar blev allas melodi,
sa dven for PMU:s kommu-
nikationsarbete. Sdvil kam-
panjer som konferenser och
insamlingssatsningar ge-
nomférdes pa olika digitala
plattformar och flera nya
koncept féddes ur krisen.

Att stélla om till digitala méten blev
&rets smak fér alla som jobbar med
kommunikation, s& &ven fér PMU:s
kommunikations- och insamlings-
avdelning. De arliga sommarkonfe-
renserna inom pingstrdrelsen, som
vanligtvis &r viktiga arenor f6r PMU
att méta méanniskor pd, genomférdes
digitalt, och flera andra planerade
insatser fick stéllas om.

En satsning som {8l val ut var
PMU:s digitala seminarier som sén-
des via Facebook under varen och
fdrsommaren. Vid det {érsta tillfallet
lyftes situationen i vdra samarbets-
lander utifrdn coronapandemin, och
samtalet f6ljdes av mdnga engage-
rade tittare som &ven kunde stilla
frdgor i chatten.

UNDER HOSTEN UTVECKLADES ett
format fér sociala medier med rub-
riken ”PMU méter...”. Dér intervjuar
PMU olika personer som har enga-
gerat sig fé6r PMU, de f&r dela med
sig av varfér de engagerar sig fér
andra och uppmuntrar fler att vara

Smyckesdesignern Emma Israelsson var en
av de engagerade personer som PMU under
2020 lyfte fram i sitt nya digitala koncept
"PMU méter...”, som fick stor spridning pa
PMU:s digitala plattformar.
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med. Klippen fick god spridning i
PMU:s sociala medier.

TROTS TUFFA TIDER for alla har
PMU:s insamlingsarbete ocksa kun-
nat pag4, och insamlingssiffrorna fér
&ret visar att framfor allt enskilda
givare har fortsatt att visa PMU
{drtroendet att formedla gévor till
virldens mest utsatta, ett fértroende
som vi dr mycket tacksamma for.
Totalt samlade PMU in 41,1 miljoner
kr under 2020.

B SA JOBBAR VI/ KOMMUNIKATION OCH PAVERKAN

Med kommunikations- och insamlingsarbetet vill PMU sprida
kunskap om, skapa engagemang for och generera resurser till
langsiktiga utvecklingsprojekt och akuta humanitéra insatser.
Tidningen PMU, webbsidan pmu.se, manadsbrev, sociala medier och
skolpaketet ar exempel pa kanaler som anvénds fér detta arbete.
Direkta méten med ménniskor ar ocksa en viktig del i arbetet.
Darfér anordnas event i second hand-butiker, aktiviteter pd som-
markonferenser, seminarier, konserter och besok i forsamlingar.
Runt om i landet finns dessutom eldsjalar vars engagemang ar av
stor betydelse for vart uppdrag. Att stédja de initiativ som tas av

No slaves arets tema
Under 2020 lyfte P

PMU temat #nos- De

laves tillsammans &
med Pingstkyrkan
i Ornskoldsvik. e

Satsningen inled-
des med informa-
tion om modernt
slaveri och lyfte
sedan situationen
i DR Kongo. PMU och Libris gav
aven ut boken ”De reste sig och
gick vidare” av journalisten Birger
Thureson.

Méten med politiker

Under &ret genomférde PMU

flera politikerméten. De digitala
méjligheterna gjorde att fler traffar
kunde arrangeras, som ocks& blev
mer personliga, bl a med bist&nds-
politiska talespersoner f6r C, S och
KD. PMU lyfte sirskilt frdgan om
enprocentmaélet som viktigt.

Ny EU-lag om
konfliktmineraler

Konflikten i DR Kongo drivs bl a
av kampen om révaror. Fyra av lan-
dets mineraler klassas som s k kon-
fliktmineraler. PMU har under aret
aktivt drivit konfliktmineralfrdgan
i férhallande till Sveriges regering
eftersom en ny konfliktminerallag
bérjade gélla i EU 1 januari 2021. Vi
har under 2021 publicerat debatt-
artiklar och fért dialog med bl a
utrikesdepartementet och pekat pa
risken att lagen blir tandlés.

enskilda individer och grupper ar darfor en viktig del av verksam-
heten. PMU lyfter arbetet i varlden bade i kampanjform men ocksa
riktat mot specifika malgrupper. Vi producerar informationsmaterial
i olika former for olika plattformar sdsom filmer, affischer, foldrar
mm. For den som vill stédja PMU:s arbete finns méjlighet att bli
manadsgivare, Livrdddare, Barnens ratt-van eller pd annat sétt ge
ett ekonomiskt bidrag till verksamheten. PMU arbetar dven med
strukturell forandring pa institutionell nivd genom ett riktat paver-
kansarbete dar vi for en aktiv dialog med politiker och foretradare
for olika myndigheter, sdsom Sida och UD.
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Facebook: PMU Interlife
Twitter: @PMUSweden
Instagram: @pmuinterlife
Youtube: PMU Interlife
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