Lekar och samarbetsovningar
Skolpaketet 2021

Nar Roni kom till Grekland fick han méta andra flyktingbarn i samma situation. PMU:s
samarbetspartner i Grekland har bedrivit arbete for att stotta och hjélpa flyktingar under
manga ar. Barn som dr traumatiserade av krig och konflikt mar béttre av att fd leka och helt
enkelt bara vara barn.

Har ar fyra exempel pa lekar och samarbetsévningar som anvénds i arbetet med
flyktingbarnen. Testa ndgon av lekarna i din skolklass eller barngrupp och se om det dyker
upp nagra spannande tankar om samarbete och om att vara en kompis. Lekarna kan
anpassas for aldrarna 4-12.

Barnkonventionen art. 31
"Barn har ratt till lek, vila och fritid.”

1. SPINDELNATET

Typ av lek: Presentationslek

Material: Ull- eller garnnystan

Syftet med leken: Hjdlper barnen att sdga sina namn, de lar kdnna varandra och far en
kénsla av gemenskap.

Alla stdr i en cirkel. Den ansvariga haller i ett ull- eller garnnystan som hen sedan kastar till ett
av barnen pd andra sidan ringen samtidigt som hen séger sitt namn. Den ansvariga haller
dock kvar tradstumpen sa att traden stracks ut éver cirkeln. Barnet tar emot nystanet och
haller fast trdden pa sin sida och kastar sedan vidare nystanet till ett annat barn och sager sitt
namn. S4 fortsatter det tills alla i cirkeln har fatt sdga sitt namn och kastat nystanet till ndgon.

2. KANINHALET

Typ av lek: Samarbetslek

Material: Rockringar (en rockring per tva barn) samt flera koner

Syftet med leken: Hjélper barn ldra sig att arbeta tillsammans och leken hjélper ocksa barn
att utveckla sin balans- och koordinationsférméga.



Stod upp rockringarna sd att de ligger balanserade pa koner. En rockring behéver 3-4 koner.
Sétt pa musik. Nar musiken spelar ska barnen rora sig fritt runt om i rummet/pa skolgérden.
Nar musiken stannar ska barnen sa snabbt som méjligt kliva in i rockringarna utan att vlta
dem. Tvd barn i varje rockring. Det par som rakar vélta rockringen ldmnar leken. Musiken
satts pd igen och de andra fortsatter tills det bara &r tva barn kvar som har lyckats att
samarbeta utan att rockringen trillar. Om inga barn valter rockringen kan man lagga till
utmaningen att de som kommer sist in i rockringen far lamna leken. For att anpassa leken till
mindre barn sé kan rockringarna balanseras pa hinkar eller ndgot annat mer stabilt.

3. VAGLOPP MED BADBOLL

Typ av lek: Lagspel och samarbetslek
Material: Badbollar eller nagon liknande typ av boll
Syftet med leken: Hjdlper barn att koordinera sina rérelser i samarbete med andra.

Barnen delas upp i tva olika lag och i varje lag star barnen i par (tva och tvd). Varje par ska ta
sig frdn en plats till en annan med en badboll mellan sina huvuden, héfter eller ryggar utan att
anvadnda handerna. Om bollen faller i marken maste de bdrja om fran bérjan. Det lag dér alla
par tar sig 6ver med bollen snabbast vinner.

4. GE ROCKRINGEN VIDARE

Typ av lek: Lagspel och samarbetslek

Material: En rockring per grupp

Syftet med leken: Hjdlper barn att arbeta i grupp och utveckla sin koordination och
rorelseférmaga.

Barnen delas upp i grupper. Det kan vara en stor eller liten grupp. Gruppen star i en ring och
haller varandras hander och bildar en sluten cirkel. Ett av barnen har en rockring pa armen.
Utmaningen dr att passera rockringen ett varv genom cirkeln. Barnen i gruppen behdver hitta
satt att ta sig igenom rockringen utan att sléppa taget om handerna. Den grupp eller det lag
som klarar uppgiften forst vinner.
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